Prélogo

En la Argentina, al igual que en los paises mds desarrollados, las enfermedades no
transmisibles ya han conquistado el primer lugar como causantes de dolencias y de
muerte. S6lo los problemas cardiovasculares y el cdncer producen en forma casi si-
lenciosa el 50% de todas las muertes y matan a mds de 100 personas por dia en edades
tempranas de la vida. Sin embargo, esto apenas se percibe como motivo de preocupa-
cién en la opinién publica.

No vamos a resignarnos a esta realidad. Tenemos herramientas para cambiarla. Pero
esta lucha no serd efectiva si se concentra s6lo en los momentos en que ocurren las
dolencias. El combate principal debe realizarse antes, mucho antes, y sobre sus causas.
Para ello necesitamos contar con informacion que permita disefiar estrategias efecti-
vas, midiendo el peso de los factores de riesgo que son los responsables de esas enfer-
medades y muertes, afios antes que se produzcan.

El Plan Federal de Salud 2004-2007 establece una reforma del modelo de atencién a
través de la jerarquizacion y la acreditacion de las acciones de promocidn y prevencion.
Allf se determina la necesidad de elaborar un estudio para superar “la ausencia de in-
formacion para establecer lineas de base en algunos de los principales problemas de
salud y factores de riesgo en la Argentina”. Su realizacion permitird “articular como
objetivos de la promocion de la salud dos desafios que representan la heterogénea rea-
lidad de nuestro pais, y que no pueden desprenderse uno del otro sin afectar el resulta-
do global: por una parte, producir cambios que promuevan mejores oportunidades de
vida sana, para la poblacidn en su conjunto. Por la otra, reducir las desigualdades mds
marcadas en el acceso a recursos de salud y en los resultados sanitarios, en cuanto a los

principales problemas evitables”.

Lo cierto es que hasta ahora nunca se habia encarado un estudio de esta magnitud en el
nivel nacional. Ello pone de manifiesto la escasa relevancia que se asignaba al tema.

Esta primera Encuesta Nacional de Factores de Riesgo presenta la situacion de los prin-
cipales determinantes del riesgo de enfermedades no transmisibles, incluyendo las le-
siones intencionales y no intencionales. Su realizacion ha constituido un importante
desafio, pero mucho mds ahora la publicacidn de sus resultados, que permitird disefiar
y evaluar con mayor precision politicas a nivel nacional y provincial.

Esta edicién presenta los principales datos de los factores de riesgo desagregados por
provincia y region, su distribucion por edad, sexo, ingresos y escolaridad, permitiendo
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identificar poblaciones mds expuestas, as{ como indicadores comparados de estudios
locales y de otros paises. Finalmente, los datos y comentarios se acompaifian con la
identificacion de estrategias posibles de accion, de modo de motivarnos a la discusion,
el consenso y la implementacién de medidas adecuadas para controlar el enorme peso
de estas epidemias, promoviendo no sélo saludables estilos de vida, sino entornos que
los faciliten y los hagan realizables.

Por eso este libro estd destinado a profesionales e investigadores de la salud, pero tam-
bién a actores sociales e institucionales de distintos sectores, gobiernos, entidades no
gubernamentales, instituciones privadas y todos aquellos que puedan y deban sentirse
comprometidos con la salud, sin los cuales no serd posible construir lo que buscamos:
mejores oportunidades de salud para el conjunto de los argentinos.

Ginés Gonzdlez Garcia
Ministro de Salud de la Nacién
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Carga de enfermedad y mortalidad por en-
fermedades no transmisibles (ENT)

La carga de enfermedad y mortalidad
atribuida a ENT (enf. cardiovasculares,
tumores y lesiones) estd en aumento. Se
ha estimado que en el afio 2001 aproxi-
madamente el 60% de las muertes en el
mundo y el 46% de la carga de enferme-
dad (o morbilidad) se deben a ENT. Casi
el 50% de las muertes por ENT se deben a
enfermedad cardiovascular. *

Se ha proyectado que para el 2020, las
ENT explicardn el 75% de todas las
muertes en el mundo, y que el 71% de las
muertes por enfermedad coronaria, 75%
por enfermedad cerebrovascular y 70%
de las muertes por diabetes se producirdn
en el mundo en desarrollo.

En nuestro pais en el afio 2003, sobre un
total de 302.064 muertes se produjeron
95.090 muertes por causas cardiovascula-
res y 54.949 por cdncer. Ambos grupos de
causas retnen el 52% de las muertes.?

A pesar de este escenario poco alentador,
las ENT son prevenibles y contamos con
evidencia consistente sobre la efectividad
de intervenciones tanto de promocion,
prevencién y tratamiento, que justifican
llevar a cabo acciones de politica publica.
Una estrategia poblacional de promocién
y prevencién primaria es considerada la
estrategia mds costoefectiva, sostenible
y financiable para afrontar esta epidemia
mundial. La adopcién de una estrategia
basada en factores de riesgo (FR) para la
prevencion de ENT es un desarrollo im-

portante en la concepcidn que orienta las
intervenciones de politica sanitaria.3+

Para poder realizar estas intervenciones se
necesita disponer de informacién relevan-
te relacionada con

las principales cau-

sas de las ENT. La

mayoria de los fac-

tores de riesgo (FR)

para estas enferme-

dades son factores

conductuales (die-

ta, actividad fisica,

consumo de tabaco, alcohol), bioldgicos
(dislipidemia, hipertensién, sobrepeso),
y finalmente sociales (dmbito socioeconé-
mico, cultural).

Para conocer la prevalencia y tendencias
de estos factores en el tiempo es nece-
sario contar con un sistema adecuado
de vigilancia epidemioldgica. Se define
a la vigilancia epidemioldgica como a
la recoleccidn sistemdtica y continua de
informacidn para ser utilizada para el
disefio, monitoreo y evaluacién de inter-
venciones en salud publica (informacién
parala accion). A diferencia de la investi-
gacidn clinica, la vigilancia epidemiol6-
gica recurre a métodos de relevamiento
quizds con menor cantidad y detalle de
informacion, pero maximizando la vali-
dez, confiabilidad y sustentabilidad, ya
que su objetivo no es probar hipotesis,
sino ser util para la toma de decisiones.
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Como no es posible abarcar todos los FR en
un sistema de vigilancia, se deben priorizar
aquellos FR que al momento actual del co-
nocimiento han demostrado estar asociados
con mayor riesgo de padecer ENT. La rele-
vancia de cada FR dependerd no sdlo del gra-
do de asociacién con el dafio de salud, sino
también de la frecuencia del dafio (magni-
tud), de su gravedad (complicaciones, letali-
dad), de la posibilidad de prevenirlo (vulne-
rabilidad) actuando sobre el FR y de su efecto
sinérgico sobre varios tipos de dafios.

En el informe de la Organizacién Mundial
de la Salud “World Health Report 2002” se
evaluaron 26 FR seleccionados por su rele-
vancia. En paises de mortalidad intermedia
de América Latina los principales FR regis-
trados para mortalidad fueron la presién
arterial elevada, el indice de masa corporal
elevado, el consumo de alcoholy el consumo
de tabaco. (Figura 1).4

Es necesario, por lo tanto, contar con un
sistema de vigilancia eficiente que permita
determinar prioridades y evaluar las interven-
ciones realizadas en el drea de promocién de
la salud y prevencion de FR y ENT.

Vigilancia de las ENT

Para la vigilancia de las ENT existen diver-
sas fuentes de informacién. La vigilancia
de morbilidad y mortalidad (por ejemplo
egresos hospitalarios y estadisticas vitales)
es insuficiente dado que para implementar
estrategias efectivas de prevencién y pro-
mocion es necesario conocer los FR de las
ENT afios antes de su aparicién. En este
contexto, las encuestas peridodicas de FR
se constituyen en el sistema de vigilancia
mds adecuado para el monitoreo de con-
ductas de riesgo (Tabla 1) 5. La repeticién
en el tiempo de estas encuestas siguiendo
metodologia reproducible es vital para su
utilidad en este contexto.

¢Por qué vigilar FR?

Un numero reducido de FR contribuye de
manera sustancial con la morbimortalidad
de las ENT. Se estima que el 75% de las en-
fermedades cardiovasculares se deben a die-
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tainadecuada, inactividad fisicay tabaco’.
En la Argentina, el tabaco causa 40.000
muertes al aflo aproximadamente. La ma-
yoria de los FR impacta en diversas ENTy
esto genera una oportunidad de controlar
diferentes ENT a través del control de un
FR. Ademds, como mencionamos previa-
mente, un grupo reducido de FR (para
nuestra regién: tabaco, alcohol, hiper-
tensién y sobrepeso) explican la mayor
parte de la morbimortalidad, brindando
una oportunidad de intervencién en pre-
vencion y control de ENT.

Contar con un sistema de informacion
védlido y confiable sobre la prevalencia y
tendencias de FR es vital para el disefio
y monitoreo de politicas de promocion
de la salud y prevencidén orientadas a su
control. Las intervenciones de promo-
cién de la salud (es decir acciones sobre
el total de la poblacion) han sido efecti-
vas en diferentes paises.® Estas interven-
ciones de promocion incorporan niveles
nacionales/comunitarios, campafias de
comunicaciéon masiva, educacién, mo-
dificaciones impositivas y regulatorias y
programas especificos, articulados con
prevencion primaria (Figura 2). Sus tres
principales dreas de accién son el tabaco,
la alimentacién saludable y la actividad
fisica, dado que estos 3 factores determi-
nan en gran parte a los demds FR de las
ENT.

Estas estrategias resultan mds costoefec-
tivas en su impacto sobre la salud publi-
ca que las intervenciones de prevencidon
primaria y secundaria, ya que constituyen
intervenciones sobre toda la poblacién
(no sdlo sobre la poblacién de alto ries-
go)9. Paraddjicamente, es en la poblacion
de bajo riesgo a partir de la cual se desa-
rrollan la mayoria de los casos de ENT.
Pequefias modificaciones del nivel de los
FR a nivel poblacional producen grandes
cambios en la salud publica.™!

Multiples dimensiones en
la Vigilancia de FR

La naturaleza compleja de las ENT y sus
FR, y la necesidad de politicas integrales,
que abarquen a los principales determi-
nantes de estos FR, requisito necesario
para que sean efectivas, hace necesario que
los sistemas de vigilancia tengan en cuenta
diversos tipos de informacion.

Tabla 1: Fuentes de
informacion para
vigilancia de ENT

El desarrollo de

Vigilancia de ENT ¢

politicas  como

las que se des- Datos secundarios

Datos primarios

prenden de los Estadisticas vitales

Registros

acuerdos inter-

nacionales en Egresos hospitalarios

Vigilancia centinela

tabaco, alimenta- Datos administrativos

ENCUESTAS PERIODICAS

cién y vida activa, B .
Estudios epidemioldgicos

requiere la vigi-
lancia de aspec-
tos tales como:
incidencia y pre-
valencia de FR, actitudes y percepciones
relacionadas al consumo, accesibilidad,
mercado interno y externo, publicidad,
mercado ilicito,impuestos, legislacidn,
estrategias de los actores sociales, etc. Ello
implica el seguimiento de dichas variables
a través de fuentes primarias y secundarias
de datos (Tabla 1) de distinta periodicidad
y origen, ajustados a la evolucién de las es-
trategias de control.

Vigilancia de ENT: situacion
en nuestro pais

A pesar que en Argentina
se han realizado multi-
ples encuestas de FR, la
mayoria de ellas no es
adecuada para la vigilan-
cia de ENT. Por ejemplo,
enunarevision sistemdti-
ca de encuestas nacionales de tabaquismo
se identificaron 106 encuestas, con alrede-
dor de 200.000 personas encuestadas . A
pesar de ello, solamente 14 de éstas fueron

- Algunasdelos programas que han logrado reducir la prevalenciay niveles de FRincluyen a los proyectos de Karelia del Norte

(Finlandia), el proyecto comunitario de Stanford y los “s City Project” (Estados Unidos), los proyectos CINDI en Europa y CAR-
MEN en América Latina, entre otros. Este paradigma de la promocién de la salud, y de laimportancia del control de los FR de
ENT se evidenciaa nivel internacional especialmente desde la Carta de Ottawa (1986) y la Declaracion de Victoria (1992), pero
cobra singular impulso con la firma del Convenio Marco para el Control del Tabaco (que constituye el primer tratado inter-
nacional de salud publica, vigente a partir de 2005) y la aprobacion de la Estrategia Mundial para Alimentacién Saludable y
Vida Activa por la tltima Asamblea Mundial de la Organizacién Mundial de la Salud.

Datos de consumo agregados
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utiles paravigilancia segun criterios prees-
tablecidos™. La informacién sobre Argen-
tina contenida en el reporte SURF (OMS)
de mayo de 2003, que revisa las fuentes
de informacién de cada pais en relacién a
prevalencia de los principales FR, utiliza
solo dos estudios pequefios (hipertension,
sobrepeso, diabetes y actividad fisica) y
dos encuestas nacionales de 1999 (alcohol
y tabaco) 3, lo que evidencia la ausencia
de sistemas de vigilancia consolidados.
A pesar del gran nimero de encuestas y
estudios realizados hasta el momento, no
contamos con informacién vélida y confia-
ble que nos permita tomar decisiones en
el dmbito de la salud publica en el control
integral de los principales FR a nivel pobla-
cional.

Adaptacion transcultural y vali-
dacion de la herramienta para
vigilancia de enfermedades no
transmisibles en Argentina

Con la finalidad de contar con un instru-
mentovdlidoy confiable paraimplementar
lavigilancia de las ENT y sus FR, el Minis-
terio de Salud de la Nacidn realizé durante
el aflo 2003 el proceso de validacién del
cuestionario para Vigilancia de ENT pro-
puesto por la Organizacién Panamerica-
na de la Salud *. Debido a la importancia
de contar con instrumentos estdndares,
validados y comparables, se realizé la
adaptacion de este instrumento propues-
to por la OPS para que sea considerado el
instrumento estdndar en las encuestas de
factores de riesgo en Argentina.

Este cuestionario consta de 14 mddulos
que se mencionan a continuacion:

1) Datos personales y vivienda
2) Situacién laboral

3) Cobertura

4) Salud General

5) Peso corporal

6) Alimentacién

7) Tabaquismo

8) Alcohol

9) Diabetes

10) Actividad fisica

11) Presidn arterial

12) Colesterol

13) Servicios preventivos

14) Prevencién de accidentes
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La validacidén de los instrumentos utiliza-
dos es de vital importancia en este tipo de
iniciativas y la experiencia en Latinoamé-
rica muestra que es uno de los aspectos
que presentan mayores falencias.®

El proceso atravesd dos etapas fundamen-
tales diferentes-Adaptacion transcultural
y Validacién-, que a su vez contaron con
diversas estrategias (Tabla 3).

El producto de esta experiencia fue contar
con lametodologia estandarizaday probada
en Argentina para la realizacion de la primer
Encuesta Nacional de Factores de Riesgo.

Implementacién de la En-
cuesta Nacional de Facto-
res de Riesgo

Luego de la validacién del cuestionario,
durante 2004 el Ministerio de Salud de
la Nacioén inici6 el disefio de la estrategia
para la ejecucion de la Encuesta Nacional
de Factores de Riesgo.

La encuesta es domiciliaria, tiene repre-
sentatividad provincial (pudiendo calcu-
larse estimaciones nacionales y provincia-
les) e incluird aproximadamente 50.000
personas de 18 afios y mds de la poblacién
general de localidades de mds de 5.000
habitantes, representando a 96% de la
poblacién argentina, seleccionadas por
muestreo probabilistico de viviendas. La
implementacidn se realiza en el marco
de un convenio suscrito con el INDEC lo
cual favorecerd su aplicacion periddica y
la integracion al sistema estadistico na-
cional. La encuesta incluye solamente el
autorreporte (Paso 1 de la OMS), no rea-
lizindose mediciones antropomeétricas y
bioquimicas.

El reporte de resultados se realizard de
acuerdo a los indicadores propuestos por
OPSy CDC 7 paravigilancia de FR y ENT.

Durante 2004 se realizaron las siguientes
actividades:

+ Elaboracién del protocolo de implemen-
tacion de la ENFR

»  Pruebas Piloto en Buenos Aires y Jujuy

+  Ajustes del cuestionario y la metodologia



Durante 2005 se llevaron a cabo las si-
guientes actividades (en orden cronoldgi-
o).

+ Capacitacién de encuestadores:
marzo 200§

- Estrategia de comunicacién:
marzo-abril 2005

+ Realizacién del trabajo de campo:
abril-junio 2005

- Procesamiento de datos:
julio-diciembre 2005

- Andlisis estadistico:
enero-marzo 2000

- Elaboracién de informes:
abril-junio 2006

+ Reporte de resultados:
julio-agosto 2006

Los resultados de esta encuesta nos permi-
ten por primera vez en nuestro pais con-
tar con datos de los principales FR a nivel
nacional y provincial, contar ademds con
una metodologia estandarizada que per-
mita su aplicacion repetida y se constituya
en un insumo bdsico para las politicas de
salud. Ademds, la documentacién de todo
el proceso permite su utilizacién en otros
contextos (comunidades, instituciones de
salud, etc.), lo que permitird su compara-
cién con datos nacionales.
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Aspectos metodoldgicos

Disefio del estudio

La ENFR es un estudio de prevalencia o
corte transversal, que permitird estimar
las prevalencias de los factores de riesgo
en estudio. Las dreas temdticas fueron in-
cluidas de acuerdo a la propuesta de OPS
y teniendo en cuenta aspectos priorita-
rios en la promocion, prevencidn y con-
trol de ENT.

Disefio muestral

El disefio muestral de la ENFR 2005 es
probabilistico multietdpico, contemplan-
do la seleccion de personas a través de
cuatro etapas. Las dos primeras corres-
ponden al Marco de Muestreo Nacional
Urbano (MMNU), el cual responde a un
listado exhaustivo de las viviendas de sé6lo
una parte del universo, mediante el mues-
treo preliminar de dreas.

El Universo del MMNU comprende vivien-
das particulares del pafs ubicadas en aglo-
meraciones que, segin Censo 91, tenfan al
menos 5.000 habitantes. El plan de mues-
treo del mismo consta de dos etapas:

1ra etapa: el muestreo de unidades pri-
marias: aglomeraciones.

2da etapa: el muestreo de unidades se-
cundarias: radios censales o conjuntos de
radios censales contiguos.

Se entiende por aglomeracién a una loca-
lidad o conjunto de localidades que por
continuidad de edificaciones y calles con-
figuran una misma unidad urbana. Los
radios censales son unidades menores
definidas para la asignacion de las cargas
de trabajo de los cen-
sistas; generalmente
estdn conformadas
por un conjunto de
manzanas o sec-
tores de alrededor
de 300 viviendas.
Los  procedimien-
tos de seleccion aplicados fueron los de
muestreo probabilistico de dreas y es-
tratificado (criterios de estratificacidn:
tamafio de la aglomeracion en funcién
de viviendas, provincia de pertenencia y
ubicacién geogrdfica, datos de actividad
econdmica y tasa de crecimiento inter-
censal); las probabilidades de seleccion
asignadas a las unidades de muestreo, en
cada etapa, fueron proporcionales a las
cantidades de viviendas particulares, ocu-
padas o en construccidn, registradas en el
Censo g1.

probabilistico.

Eltotal de unidades primarias que compo-
nen el MMNU es de 114 aglomeraciones,
de un total de 420 en el universo mues-
treado. En el total de unidades primarias
seleccionadas, hay 44 que han sido incor-
poradas de facto. Este grupo incluye las
ciudades de 100.000 0 mds habitantes, asi
como las aglomeraciones de tamafio in-
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Se seleccionaron 51.162 vivien-

das a través de un muestreo
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La tasa de respuesta fue muy

alta: 89.6% de las viviendas en-

termedio de algunas regiones con menor
concentracion de poblacién.

La cantidad minima de unidades secunda-
rias seleccionadas, dentro de cada unidad
primaria, fue de 12. En las localidades de
menor tamaflo, que contenian 12 6 menos
radios censales, éstos fueron incluidos en
su totalidad.

Finalmente, para la elaboracién del

MMNU se procedi6 a identificar y regis-

trar adecuadamente todas las viviendas

particulares existentes dentro de cada una

de las unidades secundarias. Esta tarea se

realizé listando en terreno las viviendas
de cada drea.

Para la ENFR 2005, se
seleccionaron de cada
drea incluida en el
MMNU, una muestra
de viviendas en forma
sistemdtica, intro-
duciendo la tercera etapa de seleccion.
Dentro de cada una de estas viviendas, se
relevaron todos los hogares encontrados
en las mismas, y dentro de cada hogar, se
selecciono al azar un individuo de 18 afios
0 mds para responder al cuestionario es-
pecifico de factores de riesgo, siendo ésta
la cuarta y tltima etapa de muestreo.

cuestadas

A partir del diseflo muestral se desprende
que, la unidad estadistica es la vivienda,
la unidad de relevamiento el hogar, y la
unidad de andlisis el individuo.

Poblacion Objetivo y Dominios de
estimacion

La poblacidn objetivo para esta encuesta
comprende las personas de 18 afios y mds
que habitan en viviendas particulares
ubicadas en zonas urbanas de la Republi-
ca Argentina. La encuesta permite con-
siderar como dominios de estimacion
al total pais, cada una de las 6 regiones
(Gran Buenos Aires, Pampeana, Noreste,
Noroeste, Cuyo y Patagonia) y cada una
de las provincias de la Republica Argenti-
nay la Ciudad de Buenos Aires.
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Analisis de la muestra

Caracteristicas de la muestra

A partir de estudios previos y sobre la
base de estimaciones de prevalencias
para diversos factores de riesgos, el ta-
mafio muestral para cada provincia re-
sulté ser alrededor de 2.000 personas.
Considerando que el diseflo de la ENFR
prevé seleccionar un individuo por hogar,
el tamafio muestral final, por provincia,
fue de alrededor de las 2.000 viviendas.
Esto implica que para el total pais se lle-
g6 a una muestra de 51.162 viviendas En
cada vivienda se encuesta a todos los ho-
gares que la habitan, considerdndose que
un hogar lo conforman aquellas perso-
nas que viven bajo el mismo techo y com-
parten los gastos de alimentacion. Cada
vivienda seleccionada en la muestra pue-
de ser encuestable o no encuestable. Se
considera encuestable a aquella vivienda
en la cual existe al menos un hogar, y no
encuestable, a aquella en la cual no habi-
ta ningtin hogar en forma permanente al
momento de la entrevista, por ejemplo,
vivienda deshabitada, usada como esta-
blecimiento o negocio, en construccion,
etc.

Resultaron encuestables 46.308 vivien-
das, representando el 9o,5% del total de
viviendas seleccionadas. A partir de este
conjunto se obtuvo respuesta en 41.485
viviendas, por lo tanto el rendimiento
efectivo de la muestra, medido en vivien-
das, fue de 89,6%. En esas viviendas se
encontraron 42.694 hogares, es decir que
en el 3% de las viviendas hay hogares que
la comparten.

Para responder el cuestionario individual,
se selecciond en cada hogar, de manera
aleatoria, una persona entre las que tenfan
18 aflos 0 mds. Se obtuvo respuesta en
41.392 hogares correpondientes a 40.165
viviendas. De esta manera, del total de
viviendas encuestables de la muestra de
origen (46.308), se logré informacion
para la unidad de andlisis, en un 86.7%,
que llamamos rendimiento especifico de
la muestra de viviendas.
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No respuesta de los hogares

Del conjunto de viviendas encuestables
(46.308) se obtuvo respuesta, como se
vio anteriormente, en el 89,6%. En el
10,4 % restante no se logré concretar la
entrevista por diversas razones, rechazo,
ausencia de sus moradores, o0 no tenian
ningdn miembro mayor de 18 afios.

En el siguiente cuadro se muestra la distri-
bucién por provincia de esta no respuesta

En el total pais hubo 1.372 casos. Los
motivos por los cuales no se obtuvo res-
puesta fueron ausencia o rechazo de la
persona seleccionada

En el siguiente cuadro se presentan los
porcentajes, por provincia, de no res-
puesta individual con respecto al total de
hogares respuesta, ordenadas de mayor a
menor:

efectiva, ordenada en forma decreciente. — -
Provincia NR Individual
Provincia NR Efectiva Total Pais 3,2%
2 ()
Total Pais 10,4% Tucuman 69%
La Pampa 6,2%
Buenos Aires 20,7%
Catamarca 5,4%
Ciudad de Buenos Aires 18,4%
Santa Cruz 4,4%
Rio Negro 14,1%
. Entre Rios 4,2%
Entre Rios 14%
Corrientes 4.0%
La Pampa 13,1%
uju 3,6%
Chubut 13,1% Jujuy
Mendoza 3,6%
Santa Fe 12,3%
. Rio Negro 3,5%
Tucuman 10,6%
Buenos Aires 3,4%
San Juan 10,4%
San Luis 3,3%
Santa Cruz 10,4%
N Sanjuan 3,3%
Tierra del Fuego 10%
- Salta 3,0%
Corrientes 9,4%
- Tierra del Fuego 3,0%
San Luis 9,2%
Ciudad de Buenos Aires 2,9%
Mendoza 8,8%
- Chubut 2,9%
Cordoba 8,1%
— Santa Fe 2,8%
La Rioja 7,7%
La Rioja 2,7%
Chaco 7,6%
Cordoba 2,4%
Catamarca 6,9%
Chaco 2,1%
Neuquén 6,3%
Santiago del Estero 1,7%
Salta 6,2%
- Formosa 1,1%
Jujuy 5,4%
— Misiones 0,5%
Misiones 5,3%
- Neuquén 0,5%
Santiago de Estero 3:3% I
Formosa 2.4%

No respuesta individual

Representa aquellos casos en los que
habiendo accedido al hogar, el indivi-
duo seleccionado en él para responder el
cuestionario individual con las preguntas
de la temdtica especifica, no responde a
la entrevista.

Expansion de lamuestray calibra-
cion de los factores de expansion

Entre los problemas mds comunes en las
encuestas complejas de gran envergadu-
ra, que utilizan diseflos multietdpicos,
con conglomerados, distintos niveles de
estratificacidn, seleccién de unidades con-
trolada, o con probabilidades de seleccién
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La poblacién expandida (22.935.297
personas) corresponde al total de
la poblacion de 18 afios y mds de
ciudades de 5.000 habitantes y mds,
representando al 96% de la po-

blacién urbana del pais

proporcionales al tamafio, etc., se halla
la introduccion de sesgos en la etapa de
estimacion. A éstos se le agregan los ori-
ginados por desactualizacion del marco
muestral empleado para la seleccion, el
no relevamiento total o parcial de algunas
unidades de muestreo, errores que se in-
troducen en la etapa de la recoleccién de
datos, ingreso o codificacion, y la imputa-
cion de valores faltantes en ciertas varia-
bles de interés.

Por otro lado, estd
presente el pro-
blema de que pue-
den existir algunos
subgrupos de la po-
blacién objetivo sub
0 sobre-representa-
dos. Las caracteris-
ticas de un disefio
muestral complejo,
como es el caso de
la ENFR, no permite
muchas veces controlar esta situacion ya
que involucran distintas probabilidades
de seleccidn para las unidades de mues-
treo sumado a que las muestras no son
autoponderadas.

Todas estas dificultades y dependiendo
de la magnitud de los errores, llevan a
que los sesgos puedan ser pronunciados
impidiendo una interpretacién correcta
de las estimaciones, o imposibilitando la
comparacion de los resultados con fuen-
tes alternativas.

Como consecuencia, en la prdctica es ha-
bitual corregir o calibrar los pesos o fac-
tores de expansidn iniciales (las inversas
de las probabilidades de inclusién), con
ayuda de informacién auxiliar conocida
o preestablecida a partir de registros o
fuentes externas.

Naturalmente la correccién se debe va-
ler de argumentos estadisticos sélidos
que determinen pesos Optimos en algin
sentido. Es decir, es importante que en
las estimaciones no se introduzcan ses-
gos a causa de la metodologia a emplear
(con una magnitud tal que lleven a pro-
ducir importantes crecimientos en el
Error Cuadrdtico Medio del estimador,
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la habitual medida de precision en estas
circunstancias).

Para la ENFR se opt6 por llevar a cabo un
ajuste a los pesos iniciales a través de la
técnica de “calibracion por marginales
fijos” siguiendo la metodologia desarro-
llada por Deville y Sdrndal [1992].

Esta, en su forma mds general introduce
nuevos pesos que resultan de modificar
o calibrar las ponderaciones iniciales fi-
jadas en la etapa de disefio al resolver un
problema de minimizacién numeérica.
Dicho problema queda planteado con la
eleccidn de una distancia, entre los nue-
vos ponderadores y los originales, y la
utilizacién de un conjunto de restriccio-
nes impuestas sobre las variables auxilia-
res que intervienen en el ajuste.

Desde el punto de vista de las estimacio-
nes, el hecho de contar con una estra-
tegia de ajuste o calibracién a través del
empleo de informacién auxiliar, define
estimadores que en general llevan a ga-
nar precision en los resultados finales.
Esta ganancia se acentia cuando la co-
rrelacién entre las variables de estudio
y las auxiliares empleadas para el ajuste
son importantes.

Para la ENFR se empled una distancia
que tiene la virtud de controlar la gene-
raciéon de pesos extremos, y al mismo
tiempo generar pesos positivos, ya que
existen situaciones donde la calibracién
genera pesos negativos. El algoritmo em-
pleado para la minimizacion es una mo-
dificacién del método de Huang y Fuller
(Huang y Fuller , 1978; Jayasuriya y Va-
lliant,1996; Mitas, 1998) para estimado-
res de regresion generalizada.

Con respecto a la informacion auxiliar
empleada para la calibracidn, se recurri6
a proyecciones de poblacién calculadas
por el INDEC para el periodo de refe-
rencia de la Encuesta, a las cuales se les
aplicé la estructura interna de la muestra
para las variables Sexo (varén-mujer) y
para Grupo de Edad (18 a 24 afios, 25 a
34 afios, 35 a 49 afios, 50 a 64 afios, 65
afios y mds).
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Con el fin de salvar posibles inconsis-
tencias en los cuadros a publicar, los
pesos calibrados fueron tratados por un
algoritmo de redondeo para eliminar la
componente decimal con los que salen
del proceso iterativo, sin destruir las con-
cordancias alcanzadas.

La poblacién expandida (22.935.297
personas) corresponde al total de la po-
blacién de 18 y mds afios de ciudades de
5000 habitantes y mds, representando al
96% de la poblacién urbana del pais

Calculo de los pesos iniciales
parala ENFR

Los valores muestrales se expandieron
aplicando los factores de expansion
correspondientes a cada etapa de selec-
cién: aglomerado, drea en cada aglome-
rado y vivienda dentro de cada drea.

Finalmente se corrigié la no respuesta
dentro de cada estrato, considerando que
aquellas viviendas que no respondieron
tienen el mismo comportamiento que las
del estrato al cual pertenecen.

El factor de correccién por no respuesta
fue definido como el cociente entre las
viviendas que responden, mds las que no
responden teniendo al menos un hogar,
mds las que estando dispuestas a respon-
der no tienen poblacion elegiblez, divi-
dido por las viviendas respuestas menos
las que no tienen poblacion elegible.

Control de estructuras de
poblacién

Con el fin de evaluar la muestra obteni-
da, se compard la estructura de edad de
poblacién expandida sin calibrar de la
ENER con las estructuras de edad expan-
didas y calibradas de la Encuesta Perma-
nente de Hogares (EPH) y de la Encuesta
de Condiciones de Vida (ECV) realizada
en el afio 2001. También se compararon
distribuciones de ingreso y educacién

Se eligieron estas comparaciones ya que
la ECV posee la misma cobertura geo-

[

gréfica que la ENFR y, si bien la EPH no
cuenta con la misma cobertura geografi-
ca, ésta es la principal encuesta del pais y
se realiza en forma continua con lo cual
se tiene una comparacion con datos mds
cercanos en el tiempo.

Viviendas sin poblacién elegible son aque-
llas en las cuales no existe ningin hogar
con individuos de 18 afios y mds

La comparacion no arrojo diferencias por
lo que se deduce que la muestra es repre-
sentativa de la poblacién, y al momento
de la calibracidn ésta se realiz6 con res-
pecto a la estructura por edad y sexo de la
propia encuesta.

Variables a incluiry defin-
icion de indicadores

Para la definicién de los indicadores se
utilizan las definiciones propuestas por
la Organizacién Panamericana de la Sa-
lud en el documento
“Herramienta  para
Vigilancia de Enfer-
medades no Trans-
misibles” y las del
documento  “Indi-
cators for Chronic Disease Surveillan-
ce, Consensus of CSTE, ASTCDPD and
CDC” provisto por el National Center for
Chronic Disease Prevention and Health
Promotion (CDC).!

1) Aspectos sociodemogrificos:

Se relevo de cada componente del hogar
edad y sexo, nivel de educacion alcanzado
educacion y cobertura de salud. En rela-
cién a lavivienda se relevd el tipo de vivien-
da, caracteristicas de las viviendas (mate-
riales, servicios de gas, agua y cloacas) y
condiciones de hacinamiento. Los datos
relevados permiten establecer el nivel de
“Necesidades Bdsicas Insatisfechas”.

Serelevd el total de ingresos mensual del
hogar, ocupacion, subocupacion y des-

Informacion complementaria de control de estructuras
disponible en pagina web: Informe Control de Estructuras
ENFR(INDEC-MinisteriodeSaludyAmbiente)disponibleen:
http://www.msal.gov.ar/htm/Site/enfr/index.asp

Los indicadores utilizados fueron
los propuestos por OPSy CDC para
vigilancia de ENT
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ocupacion, busqueda de trabajo, horas
trabajadas y tipo de trabajo del jefe del
hogar o la persona seleccionada si esta
no fuera el jefe del hogar.

Las preguntas de esta drea temdtica como
asi el cdlculo y reporte de indicadores se
adaptaron para la ENFR utilizando una
adaptacion de las preguntas y definicio-
nes que utiliza INDEC en sus relevamien-
tos (Encuesta Permanente de Hogares).

2) Salud general

En esta seccidn se relevo sobre el estado de
salud general (pregunta extraida del cues-
tionario de calidad de vida SF-36)?, una
seccion autoadministrada sobre 5 perfiles:
movilidad, cuidado personal, actividades
cotidianas, dolor/malestar y ansiedad/de-
presion (Version validada para Argentina
del cuestionario Euroqol-5D)3 y una escala
visual andloga sobre calidad de vida.

3) Actividad fisica

En esta seccidn se indagé sobre la activi-
dad fisica intensa, moderada, caminatas
durante la Gltima semana de referencia, y
también las horas sentado por dia.

Las preguntas de esta seccion constituyen
las preguntas incluidas en el cuestiona-
rio IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire), que permiten discrimi-
nar a la poblacion en inactivos y activos
y medir el nivel de actividad en la ultima
semana.

4) Acceso a la atencién médica

Se indago sobre la consulta a profesiona-
les de la salud y ocurrencia de problemas
de salud en las ultimas 4 semanas, inte-
rrupcion de actividades habituales por
problemas de salud y los motivos por no
haber consultado buscando informacién
relevante para determinar barreras a la
accesibilidad.

5) Tabaquismo

En la seccién de tabaco se relevd la preva-
lencia de fumadores actuales (definicién
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de 100 cigarrillos), exfumadores, edad
de inicio, nimero de cigarrillos por dia,
tiempo desde la cesacion en los exfuma-
dores, etapas de cambio de Prochaska y
tabaquismo pasivo.

6) Hipertensidén

Los aspectos que se relevaron en esta sec-
cién fueron la medicion de presion arte-
rial y el tiempo desde la dltima toma, la
prevalencia de diagndstico de presién
arterial elevada por un profesional de la
salud y el tratamiento recibido (medica-
mentos, no farmacoldgico o ambos).

7) Peso corporal

Los aspectos evaluados en esta seccién
fueron la indicacidn de bajar de peso por
un profesional de la salud, acciones para
controlar el peso, ultima vez que se pesoy
peso y altura autorreportados.

8) Alimentacion

La seccién de alimentacién incluida en la
ENFR no pretende constituirse en una en-
cuesta de nutricion, y estd orientada a la
alimentacidn saludable. Se indagé sobre
uso de sal, grasas para cocinar y frecuen-
cia de consumo de alimentos en la tltima
semana: frutas, verduras, huevo, carnes,
pescado y ldcteos.

9) Colesterol

Siguiendo el mismo concepto que la
seccién de hipertension, se relevd aqui
la realizacién de la medicién de coles-
terol, tiempo desde la ultima medicion,
diagndstico de colesterol elevado por un
profesional de la salud y tratamiento re-
cibido.

10) Consumo de alcohol

En esta encuesta se relevo el consumo
en los ultimos 30 dias (frecuencia, tipo y
cantidad), tomando como indicadores el
consumo de al menos 1 trago, el consumo
promedio por dia habitual, y el consumo
mds de lo habitual.
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11) Diabetes

En este estudio se relevd la realizacion
de medicion de glucemia y el tiempo
transcurrido desde la tltima medicidn, el
diagnéstico de diabetes por profesiona-
les de la salud, la ocurrencia del mismo
en el embarazo y el tratamiento recibido.
Serd necesario complementar esta infor-
macidn con otras fuentes de informacién
para poder vigilar otros aspectos funda-
mentales de la diabetes, como procesos
de atencion: evaluacién oftalmoldgicas,
de pies, vacunacidn, control periddico de
glucemia, y resultados (como muertes,
enfermedad renal terminal y amputacio-
nes relacionadas con diabetes).

12) Pricticas preventivas: rastreo de
cidncer y métodos anticonceptivos

En esta encuesta se relevo la realizacién
de mamografia y PAPy el tiempo desde el
ultimo estudio realizado. En futuros re-
levamientos podrian incluirse otros mé-
todos de rastreo como rastreo de cdncer
de colon, para la cual existe evidencia de
beneficio, y de préstata, aunque esta ulti-
ma prictica estd mds discutida. También
se midi6 la utilizacién de métodos anti-
conceptivos.

Referencias

13) Riesgo de lesiones

En esta seccidn se indago sobre el uso de
cinturdn de seguridad y casco, la presen-
cia de armas de fuego en el entorno y el
haber sido victima o testigo de violencia

Presentacion de datos

Estos indicadores serdn presentados en
cada capitulo para el total de la poblacién
y por grupos de edad, sexo, niveles de in-
greso y educacion. Se presentardn nume-
ro de casos ponderados y prevalencias.

Los intervalos de confianza de estas es-
timaciones estdn a disposiciéon de los
usuarios interesados. Asi también se pre-
sentard solamente en algunos capitulos
prevalencias ajustadas por distribuciones
de edad y sexo.

Cuestionario de Calidad de Vida SF-36: www.sf-36.0rg

AW oN R

Cuestionario de Calidad de Vida Eurogol: www.euroqol.org

Centers for Disease Control and Prevention. Indicators for chronic disease surveillance. MMWR 2004;53(No. RR-11):1-89.

Cuestionario internacional de actividad fisica: www.ipag.ki.se
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Las poblaciones con menor nivel
socioeconémico en paises en
desarrollo presentan un aumento
acelerado de factores de riesgo de

enfermedades no transmisibles

Aspectos sociodemograficos

Introduccion

Los aspectos sociodemogréficos consti-
tuyen determinantes importantes de la
incidencia y evolucidn de las ENT. Es en
los paises en desarrollo dénde ocurren la
mayoria de los casos de ENT. Ademds, las
poblaciones con menor nivel socioeco-
nomico de paises en desarrollo presen-
tan un aumento acelerado no sélo de FR
esperables en la pobreza (agua potable y
saneamiento, sexo inseguro y malnutri-
cién), sino también de otros FR relacio-
nados cldsicamente
con paises desarro-
llados: tabaco, alco-
hol, sobrepeso. En
ausencia de politicas
publicas activas, es
probable que dada
la evolucién de esta
transicion los FR se
agrupen en sectores
empobrecidos de paises en vias de desa-
rrollo, y deben ser estos sectores los des-
tinatarios de acciones prioritarias.*

Para definir poblaciones prioritarias para
orientar intervenciones necesitamos sa-
ber la ocurrencia de los factores de ries-
go al menos por grupos de edad y sexo,
y para disefiar intervenciones con mayor
especificidad aspectos socioeconémicos
como ingreso, necesidades bdsicas insa-
tisfechas y nivel de instruccion.

Esta encuesta no tiene como objetivos la
evaluacion de estos aspectos, para lo cual
existen encuesta especificas. Sin embrago
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esta informacion es de extrema utilidad
para evaluar subgrupos de mayor riesgo, y
agregado a la informacion por provincia,
permitird segmentar a la poblacién obje-
tivo de diferentes acciones.

Material y métodos

Se relevé de cada componente del hogar
edad, sexo y nivel de educacién alcanza-
do. En relacion a la vivienda se relevo el
tipo de vivienda, caracteristicas de las vi-
viendas (materiales, servicios de gas, agua
y cloacas) y condiciones de hacinamiento.
Los datos relevados permiten establecer
el nivel de “Necesidades Bdsicas Insatis-
fechas”.

Se relevo el total de ingresos mensual del
hogar, ocupacién, subocupacion y des-
ocupacion, busqueda de trabajo, horas
trabajadas y tipo de trabajo del jefe del
hogar o la persona seleccionada si esta no
fuera el jefe del hogar.

Estos aspectos fueron relevados para eva-
luar la asociacidn entre estos determinan-
tes sociales y la presencia de los factores
de riesgo, y para caracterizar a poblacio-
nes de riesgo que pudieran constituirse
en poblacion objetivo de intervenciones.

Las preguntas de esta drea temdtica como
asi el cdlculo y reporte de indicadores se
adaptaron para la ENFR utilizando una
adaptacion de las preguntas y definicio-
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nes que utiliza INDEC en sus relevamien-
tos (Encuesta Permanente de Hogares).

Se categorizd a la edad en los siguientes
grupos: 18 a 24 afios, 25 a 34 afios, 35349
afios, 50 a 64 afios, 65 y mds.

El ingreso del hogar se categorizé en los
siguientes grupos: o a 60o$ mensuales,
601 a 1500 $ mensuales, y 1501$ y mds.

Las necesidades bdsicas insatisfechas se
definieron como la presencia de al menos
uno de estos 4 indicadores: vivienda in-
adecuada, hacinamiento, hogar sin bafio
y nivel educativo.

La educacion se categorizd de la siguiente
manera: sin instruccion, primario incom-
pleto, primario completo, secundario
incompleto, secundario completo, ter-
ciario/universitario incompleto, tercia-
rio/universitario completo y educacién
especial.

Para evaluar la relacién con otras en-
cuestas nacionales, se compararon las
estimaciones de distribucion de ingreso,
necesidades bdsicas insatisfechas y edu-
cacion con las estimaciones de la Encues-
ta Permanente de Hogares para el mismo
periodo, observindose resultados compa
rables.>

Resultados

Grupo de edad

Se observa que, para el total de los aglo-
merados relevados, la poblacién presen-
ta la siguiente distribucion por grandes
grupos de edad: 18,1% de adolescentes
y jévenes (18 a 24 afios), 20,2% de adul-
tos menores de (25 a 34 afios), 25,9% de
adultos (35 a 49 afios), 21,0% adultos ma-
yores (50 a 64 afios), y 14,8% de personas
de 65 afios y mds (Tabla 3.1).

A nivel provincial, la Ciudad de Buenos
Aires muestra un envejecimiento pobla-
cional importante, con un 18,8% para el
grupo de mayor edad (64 afios y mds) y un
22,0% para el de 50 a 64 afios; presentan-
do también el menor porcentaje de pobla-

cion entre 18 y 24 afios (14,9%).

Similar distribucion presenta la Provincia
de Buenos Aires, aunque con porcentajes
levemente menores para los grupos de ma-
yor edad y levemente mayores en el de 18
a24.

En el otro extremo, la Provincia de Tierra
del Fuego, con porcentajes de la pobla-
cion joven cercanos a la media, tiene una
distribucidén centrada en la poblacion eco-
ndémicamente activa —entre 35y 49 afios—
y una proporcién notoriamente baja de
poblacion de 65 afios y mds (4,1%).

Las provincias con mayor proporcion de
poblacion joven —entre 18 y 24 afios— co-
rresponden a la region Noroeste: Salta,
Tucumdn y La Rioja, a las que se suma
Corrientes, todas con porcentajes de alre-
dedor del 22%.

Sexo

La distribucion por sexo para el conjunto
de la poblacién estudiada es de 47,5% de
varones y 52,5% de mujeres (Tabla 3.2)

A nivel provincial, no se encuentran dife-
rencias importantes, aunque puede desta-
carse el caso de la provincia de Santa Cruz,
donde el porcentaje de varones (50,3%)
supera al de las mujeres (49,7%), y el de
Ciudad de Buenos Aires, en donde la dife-
rencia entre varones y mujeres casi llega a
10 puntos porcentuales (45,2% y 54,8%,
respectivamente), debido a la mayor es-
peranza de vida de las mujeres y la mayor
proporcion de personas de mayor edad,
como ya se sefiald en el punto anterior.

Nivel de instruccion

Para el total, la distribucion de la pobla-
cidn es la siguiente: sin instruccién, 1,8%,
con primario incompleto el 10,9%, ha-
biendo completado la primaria el 26,2%,
con el secundario incompleto el 20,1%,
habiendo realizado terciario o universita-
rio sin completarlo el 11,8% y finalmente
con nivel superior (terciario o universi-
tario) completo el 12,11%. La poblacién
con niveles en la educacion especial es del
0,2% del total de poblacion (Tabla 3.3).
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Las estimaciones de distribu-
cion por sexo, edad, educacién e
ingresos fueron similares a las de

otras encuestas nacionales.

Se observa, entonces, que el modo se en-
cuentra en los niveles de instruccion pri-
mario completo y secundario completo.

Entre las provincias, se observa que Ciu-
dad de Buenos Aires tiene el porcentaje
mds bajo de encuestados sin instruccion
(0,5%) y que, junto
a Tierra del Fuego
(0,8%), son las dos
Unicas provincias por
debajo del 1% en esta
categoria. En el otro
extremo, con porcen-
tajes levemente supe-
riores al 3%, encontramos, en orden as-
cendente, a las provincias de Corrientes,
Jujuy, La Pampa y Formosa.

En cuanto al mayor nivel de instruccién
(terciario o universitario completo), Ciudad
de Buenos Aires posee el mayor porcentaje
de poblacién en este grupo (26,0%), du-
plicando el porcentaje de Tierra del Fuego
(13,5%), provincia que le sigue en el ran-
king en este indicador. Los porcentajes
mds bajos en esta categoria —alrededor del
8%-—, se encuentran las provincias de Salta,
Chaco, La Rioja y Misiones. Para los fines
de presentacion de los datos y facilitar la
interpretacion se agruparon en las siguien-
tes categorias: hasta primario incompleto,
hasta secundario incompleto, y secundario
completo y mds.

Necesidades basicas insatis-
fechas

Los hogares con Necesidades Bdsicas In-
satisfechas son aquellos que presentan al
menos una de las siguientes condiciones
de privacién:

+ Hacinamiento: hogares con mds de 3
personas por cuarto.

+ Vivienda: hogares que habitan una
vivienda de tipo inconveniente (pieza
de inquilinato, vivienda precaria u otro
tipo, lo que excluye casa, departamento y
rancho).

« Condiciones sanitarias: hogares que
no tienen retrete.

+ Asistencia escolar: hogares que tienen
al menos un nifio en edad escolar (6 a 12
afos) que no asiste a la escuela.
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- Capacidad de subsistencia: hogares
que tienen cuatro o mds personas por
miembro ocupado, cuyo jefe no hubiese
completado el tercer grado de escolaridad
primaria.

En esta encuesta se presentan cuatro de
los cinco indicadores de Necesidades B4-
sicas Insatisfechas. El indicador de capa-
cidad de subsistencia no fue construido,
ya que para ello es necesario contar con la
condicién de actividad de todos los miem-
bros del hogar, informacién no captada
en esta encuesta.

Se presenta también, a modo de indicador
resumen, el NBI total, que da cuenta de la
cantidad de indicadores de Necesidades B4-
sicas Insatisfechas que tiene cada hogar.

Para el conjunto, se observa que el 83% de
los hogares no posee ningtn indicador de
NBI, el 12,1% tiene un indicador de NBI,
el 4,3% tiene dos indicadores de NBI, el
0,6%, tres indicadores de NBI y el 0,01%,
4 indicadores de NBI (Tabla 3.4).

A nivel provincial, superan el go% de
hogares sin ningun indicador de NBI, la
Ciudad de Buenos Aires, y las provincias
de Mendoza, Santa Cruz, Neuquén y Tie-
rra del Fuego. El porcentaje mds bajo de
hogares en esta categoria le corresponde
a la Provincia de Formosa, con un 58,4%,
muy por debajo de la media. Sélo cuatro
provincias tienen hogares con 4 indicado-
res de NBI: en orden descendente, las de
Santiago del Estero, Corrientes, Tucumdn
y Formosa.

Ingreso

A nivel nacional el 37.6% de los hogares
presentd ingresos menores a 600 $, 34.3%
entre 600y 1500 $, 14.6% mayor a1.500 $,
y13.5% no contestaron. Los mayores nive-
les de ingresos se observaron en la Capital
Federal, Tierra del Fuego, Chubuty Santa
Cruz, y los menores niveles en el NEA y
NOA (en especial Formosa, con 71.5% de
los hogares con ingresos menores a 600
$ y Salta, con una frecuencia de 64.6%).
La no respuesta de ingresos fue mayor en
la provincia de Buenos Aires, tanto en los
Partidos del Gran Buenos Aires como en
el resto de la provincia (Tabla 3.5).
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En relacién a la distribucion de edad y
sexo segln niveles de ingreso, se observd
mayor proporcién de personas de edades
medias y sexo masculino a mayores ingre-
s0s, y mayor proporcion de personas con
edades extremas y de sexo femenino a me-
nores ingresos.

Validacion de estructuras

La comparacion de las estructuras bdsicas
con estructuras de otra fuente permite su
validacién externa, a modo de comple-
mento de la validacién interna y del proce-
so de control de los datos de la Encuesta.
Esta validacion es posible ya que ambas
encuestas pertenecen al Sistema Integrado
de Encuestas a Hogares (SIEH) y por ende
comparten desarrollos conceptuales, me-
todoldgicos y operativos comunes, ademds
de utilizar el mismo Marco de Muestreo.

Se toma como fuente de validacién externa
alaEncuesta Permanente de Hogares, sien-
do ésta la encuesta de mayor antigiiedad y
teniendo en cuenta que las estructuras po-
blacionales de ésta son muy similares a las
del Censo. La Encuesta Permanente de Ho-
gares es, ademds, una de las tres encues-
tas pivote del SIEH, junto a la Encuesta
Nacional de Gastos de los Hogares y de la
Encuesta de Condiciones de Vida.

Para este caso particular -considerando
que la fecha de relevamiento de la ENFR-
2005 fue entre los meses de marzo y junio
de 2005- se utilizo la Encuesta Permanen-
te de Hogares Continua (EPH-C) del se-
gundo trimestre del aflo 2005.

Referencias

La comparacion de las estructuras de las
variables consideradas muestra distribu-
ciones similares, lo que permite validar,
también por fuente externa, la Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo 2005. La
distribucién de ambas muestras por edad,
sexo, educacién, condicion de actividad e
ingreso son similares entre ambas en-
cuestas (Tablas 3.6, a 3.9).

Conclusiones

A pesar de no ser el objetivo principal de
la encuesta, las caracteristicas sociodemo-
gréficas son necesarias al momento de ca-
racterizar poblaciones con mayor perfil de
riesgo. Las estimaciones de las diferentes
regiones del pais son consistentes con los
datos obtenidos de otras encuestas a ho-
gares. Estas diferencias hardn necesario el
diseflo de acciones ajustadas a diferentes
poblaciones objetivo.

Un andlisis mds detallado que evalde las
asociaciones entre caracteristicas socio-
demogrdficas y la ocurrencia de factores
de riesgo podrd considerar el potencial
efecto confundidor de diferencias en las
distribuciones de edad y sexo en la aso-
ciacion de algunas variables con los fac-
tores de riesgo (por ejemplo ingreso). Sin
embargo, un andlisis de esta profundidad
excede los objetivos de la vigilancia epide-
mioldgica.

1 Commission on Macroeconomics and Health. Macroeconomics and health: investing in health for economic development.

Geneva: World Health Organization; 2001.

2 Encuesta Permanente de Hogares, datos de 2005, Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. www.indec.mecon.gov.ar
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GRUPOS DE EDAD Tabla 3.1
18a24 25a34 35249 503264 65y mas
GBA 1538070 | 1813600 | 2340701 | 1987059 | 13eone| Distribucion de edad por Pro-
17,0% 20,0% 25,9% 22,0% 151% | vincia y Reglén
Ciudad de BsAs 352.781 494.062 553.320 519.825 443.715
14,9% 209% 23,4% 22,0% 18,8%
Partidos 1185298 | 1319547 | 1787381 | 1467234 925.414
17,7% 19,7% 26,7% 21,9% 13,8%
Buenos Aires 1664.928 | 1877251 | 2593482 | 2121464 | 1466395
17,1% 19,3% 26,7% 21,8% 151%
PAMPEANA 1337373 | 1447130 | 1912760 | 1602281 | 1295023
17,6% 19,1% 25,2% 21,1% 17,1%
BsAs (sin partidos) 479.630 557.704 806.101 654.230 540.981
15,8% 18,4% 26,5% 21,5% 17,8%
Cordoba 377.757 360.124 450.208 399.949 306.648
19,9% 19,0% 23,8% 21,1% 16,2%
Entre Rios 118.216 130.697 160.660 142.424 108.998
17,9% 19,8% 24,3% 21,5% 16,5%
LaPampa 21137 32.606 39.085 26351 19721
152% 23,5% 281% 19,0% 14,2%
Santa Fe 340.633 365.999 456.706 379.327 318.675
183% 19,7% 24,5% 20,4% 17,1%
NOROESTE 491.597 528.638 567.438 423457 246.845
21,8% 23,4% 251% 18,8% 109%
Catamarca 33375 39.767 41761 28.903 15924
20,9% 24,9% 26,1% 18,1% 10,0%
Jujuy 66.218 84.103 85.101 60.299 36.481
19,9% 25,3% 25,6% 18,2% 11,0%
La Rioja 35.930 37.633 42477 29.410 13.708
22,6% 23,6% 26,7% 18,5% 8,6%
salta 130.220 135.241 146.158 97.431 57.738
23,0% 23,9% 25,8% 17,2% 10,2%
sgo. del Estero 63.516 69.339 84.779 59.771 38.599
20,1% 21,9% 26,8% 18,9% 12,2%
Tucuman 162.338 162.555 167.162 147.643 84.395
22,4% 22,5% 23,1% 20,4% 11,7%
NORESTE 324.987 341.726 433.212 294.615 168.724
20,8% 21,9% 27,7% 18,8% 10,8%
Corrientes 107.187 105.992 126.150 92.865 48.260
22,3% 22,1% 26,3% 19,3% 10,0%
Chaco 96.027 101.007 129.190 84.591 55.602
20,6% 21,7% 27,7% 18,1% 11,9%
Formosa 37.144 50215 63358 37.858 21812
17,7% 23,9% 301% 18,0% 10,4%
Misiones 84.629 84.512 114.514 79301 43.050
20,8% 20,8% 28,2% 19,5% 10,6%
PATAGONIA 182.237 216.806 296.881 205.635 107.258
18,1% 21,5% 29,4% 20,4% 10,6%
Chubut 43.203 53494 69.111 53.679 28.356
17,4% 21,6% 27,9% 21,7% 11,4%
Neuquén 54.052 60.083 81.008 50.044 24.926
20,0% 22,2% 30,0% 18,5% 9,2%
Rio Negro 54792 59.132 87.616 67.629 40.619
17,7% 19,1% 28,3% 21,8% 13,1%
Santa Cruz 18721 27379 34226 23572 10659
16,3% 23,9% 29,9% 20,6% 9,3%
Tierra del Fuego 11.469 16718 24,920 10711 2,698
17,2% 251% 37,5% 16,1% 4,1%
cuYo 269.370 293.278 388.302 306.518 204.629
18,4% 20,1% 26,6% 21,0% 14,0%
Mendoza 157.985 162.261 234.683 183.598 133.614
18,1% 18,6% 26,9% 21,1% 153%
SanJuan 70.566 80.625 94.969 77.828 44.731
19,1% 21,9% 25,8% 21,1% 12,1%
San Luis 40.819 50392 58.650 45.092 26.284
18,5% 22,8% 26,5% 20,4% 11,9%

4.143.643 4.641.187 5.939.294 4.819.565 3.391.608

18,1% 20,2% 25,9% 21,0% 14,8%
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SEXO Tabla 3.2
Varén Mujer
GBA 4.280.789 47,3% 4.767.788 52,7% D'ist.ribuci(’)r} /de sexo por Pro-
- vinciay Region
Ciudad de BsAs 1.068.380 45,2% 1.295.323 54,8%
Partidos 3.212.409 48,1% 3.472.465 51,9%
Buenos Aires 4.649.671 47,8% 5.073.849 52,2%
PAMPEANA 3.611.803 47,6% 3.982.764 52,4%
BsAs (sin partidos) 1.437.262 47,3% 1.601.384 52,7%
Cordoba 899.612 47,5% 995.074 52,5%
Entre Rios 316.036 47,8% 344.959 52,2%
La Pampa 66.192 47,7% 72.708 52,3%
Santa Fe 892.701 48,0% 968.639 52,0%
NOROESTE 1.080.237 47,8% 1177.738 52,2%
Catamarca 78.037 48,9% 81.693 51,1%
Jujuy 159.357 48,0% 172.845 52,0%
La Rioja 78.788 49,5% 80.370 50,5%
Salta 270.635 47,7% 296.153 52,3%
Sgo. del Estero 149.543 47,3% 166.461 52,7%
Tucuman 343.877 47,5% 380.216 52,5%
NORESTE 749.853 48,0% 813.411 52,0%
Corrientes 230587 48,0% 249.867 52,0%
Chaco 227.092 48,7% 239.325 51,3%
Formosa 97.492 46,3% 112.895 53,7%
Misiones 194.682 48,0% 211324 52,1%
PATAGONIA 486.811 48,3% 522.006 51,7%
Chubut 118.865 48,0% 128.978 52,0%
Neuquén 128.656 47,6% 141.457 52,4%
Rio Negro 149.212 48,2% 160.576 51,8%
Santa Cruz 57.622 50,3% 56.935 49,7%
Tierra del Fuego 32.456 48,8% 34.060 51,2%
cuyo 694.571 47,5% 767.526 52,5%
Mendoza 412175 47,3% 459.966 52,7%
San juan 176.622 47,9% 192.097 52,1%
San Luis 105.774 47,8% 115.463 52,2%

10.904.064 47,5% 12.031.233
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Tabla 3.3: Nivel de instruccién por Provincia y Region

NIVEL DE INSTRUCCION
Sin instruc- Primario Primario Secundario | Secundario Terciario/ Terciario/ Edu-
cion incompleto completo incompleto completo universita- univer- cacion
rioincom- sitario especial
pleto completo

GBA 138.095 739.422 2.444.819 1.388.624 2.075.234 1.023.953 1.210.798 27.632
1,5% 8,2% 27,0% 15,3% 22,9% 11,3% 13,4% 0,3%

Ciudad de BsAs 10.681 82.989 322.488 332.877 455.600 543.824 615.244 0
0,5% 3,5% 13,6% 14,1% 19,3% 23,0% 26,0% 0,0%

Partidos 127.414 656.433 2122331 1.055.747 1.619.634 480.129 595.554 27.632
1,9% 9,8% 31,7% 15,8% 24,2% 7,2% 8,9% 0,4%

Buenos Aires 177.451 962.523 3.032.590 1.536.843 2.166.287 843.043 973.565 31218
1,8% 9,9% 31,2% 15,8% 22,3% 8,7% 10,0% 0,3%

PAMPEANA 132.366 887.099 2.055.763 1.263.440 1.394.521 932.826 915.682 12.870
1,7% 11,7% 27,1% 16,6% 18,4% 12,3% 12,1% 0,2%

BsAs (sin partidos) 50.037 306.090 910259 481096 546,653 362.914 378.011 3.586
1,6% 10,1% 30,0% 15,8% 18,0% 11,9% 12,4% 0,1%

coérdoba 20.817 242.850 446.189 348.005 306.403 274.163 249.109 7.150
1,1% 12,8% 23,6% 18,4% 16,2% 14,5% 13,1% 0,4%

Entre Rios 14.751 118.876 169.231 107.578 130.090 50.621 68.163 1.685
2,2% 18,0% 25,6% 16,3% 19,7% 7,7% 10,3% 0,3%

La Pampa 4.828 20.108 44,092 19.684 20.395 11.968 17.571 254
3,5% 14,5% 3L,7% 14,2% 14,7% 8,6% 12,7% 0,2%

SantaFe 41933 199.175 485.992 307.077 390.980 233.160 202.828 195
2,3% 10,7% 26,1% 16,5% 21,0% 12,5% 10,9% 0,0%

NOROESTE 48687 271945 535981 441732 432,655 304797 221260 918
2,2% 12,0% 23,7% 19,6% 19,2% 13,5% 9,8% 0,0%

Catamarca 2.916 15.442 36.103 29.300 36.061 20.505 19.202 201
1,8% 9,7% 22,6% 18,3% 22,6% 12,8% 12,0% 0,1%

juiuy 10.629 36.619 63.335 69.889 70.172 47.357 34.167 34
3,2% 11,0% 19,1% 21,0% 21,1% 14,3% 10,3% 0,0%

La Rioja 1.926 13.361 39.091 31.307 33.411 25.834 14.079 149
1,2% 8,4% 24,6% 19,7% 21,0% 16,2% 8,8% 0,1%

salta 15.356 72.491 134.157 124.848 95.168 76.391 48.188 189
2,7% 12,8% 23,7% 22,0% 16,8% 13,5% 8,5% 0,0%

sgo. del Estero 4387 44321 77.050 61124 67.443 31614 30.065 0
1,4% 14,0% 24,4% 19,3% 21,3% 10,0% 9,5% 0,0%

Tucumén 13.473 89.711 186.245 125.264 130.400 103.096 75.559 345
1,9% 12,4% 25,7% 17,3% 18,0% 14,2% 10,4% 0,0%

NORESTE 53.522 318.244 364.914 260.186 265.159 149.436 150.000 1.803
3,4% 20,4% 23,3% 16,6% 17,0% 9,6% 9,6% 0,1%

Corrientes 14.458 85.399 110.789 70.561 99.342 50.608 48.879 418
3,0% 17,8% 23,1% 14,7% 20,7% 10,5% 10,2% 0,1%

Chaco 20.770 96.479 105.883 86.445 67.578 48.251 40.512 499
4,5% 20,7% 22,7% 18,5% 14,5% 10,3% 8,7% 0,1%

Formosa 7.349 34.419 50.948 36.193 40.385 15.898 24938 257
3,5% 16,4% 24,2% 17,2% 19,2% 7,6% 11,9% 0,1%

Misiones 10.945 101.947 97.294 66.987 57.854 34.679 35.671 629
2,7% 25,1% 24,0% 16,5% 14,3% 8,5% 8,8% 0,2%

PATAGONIA 23.358 129.759 228.484 233.072 185.816 92.504 113.622 2202
2,3% 12,9% 22,6% 23,1% 18,4% 9,2% 11,3% 0,2%

Chubut 6.690 29.651 60.295 53.576 49.031 22871 25.067 662
2,7% 12,0% 24,3% 21,6% 19,8% 9,2% 10,1% 0,3%

Neuquén 6.707 32.701 56.085 66.125 44,905 30.395 32281 914
2,5% 12,1% 20,8% 24,5% 16,6% 11,3% 12,0% 0,3%

Rio Negro 8.176 47.730 74.047 69.326 55.800 21383 33.066 260
2,6% 15,4% 23,9% 22,4% 18,0% 6,9% 10,7% 0,1%

Santa Cruz 1.275 14.806 26.195 27.953 20.467 9.502 14.210 149
1,1% 12,9% 22,9% 24,4% 17,9% 8,3% 12,4% 0,1%

Tierra del Fuego 510 4.871 11.862 16.092 15.613 8.353 8.998 217
0,8% 7,3% 17,8% 24,2% 23,5% 12,6% 13,5% 0,3%

cuYo 21.295 154.109 377.338 269.654 259.185 212.578 165.468 2.470
1,5% 10,5% 25,8% 18,4% 17,7% 14,5% 11,3% 0,2%

Mendoza 11.795 94.524 206.957 170.348 143.062 138.949 105.938 568
1,4% 10,8% 23,7% 19,5% 16,4% 15,9% 12,1% 0,1%

San Juan 6.517 31.830 108.297 60.377 72.285 46.390 41.656 1367
1,8% 8,6% 29,4% 16,4% 19,6% 12,6% 11,3% 0,4%

San Luis 2.983 27.755 62.084 38.929 43.838 27.239 17.874 535
1,3% 12,5% 28,1% 17,6% 19,8% 12,3% 8,1% 0,2%

417323 2.500.578 6.007.299 3.856.708 4.612.570 2.716.094 2.776.830
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Tabla 3.4
INDICADORES NBI Necesidades bdsicas insatisfe-
chas por Provincia y Region
Ninguno Uno Dos Tres Cuatro
GBA 7.523.104 989.864 489.892 45.717 0
83,1% 10,9% 5,4% 0,5% 0,0%
Ciudad de BsAs 2.251.172 75.137 33.942 3.452 0
95,2% 3,2% 1,4% 0,1% 0,0%
Partidos 5.271932 914727 455.950 42.265 0
78,9% 13,7% 6,8% 0,6% 0,0%
Buenos Aires 7.972.295 1191340 509.248 50637 0
82,0% 12,3% 5,2% 0,5% 0,0%
PAMPEANA 6.622.196 753385 186.495 32.491 0
87,2% 9,9% 2,5% 0,4% 0,0%
BsAs (sin partidos) 2.700.363 276.613 53.298 8.372 0
88,9% 9,1% 1,8% 03% 0,0%
Cordoba 1.657.949 181912 54,571 254 0
87,5% 9,6% 2,9% 0,0% 0,0%
Entre Rios 547.371 78.105 27.799 7.720 0
82,8% 11,8% 4,2% 1,2% 0,0%
La Pampa 124.062 12353 2.485 0 0
89,3% 8,9% 1,8% 0,0% 0,0%
Santa Fe 1.592.451 204.402 48.342 16.145 0
85,6% 11,0% 2,6% 0,9% 0,0%
NOROESTE 1647703 434333 146.725 27.007 2.207
73,0% 19,2% 6,5% 1,2% 0,1%
Catamarca 122.440 28.430 8.082 778 0
76,7% 17,8% 5,1% 0,5% 0,0%
Jujuy 254109 60.804 14714 2575 0
76,5% 18,3% 4,4% 0,8% 0,0%
La Rioja 126.099 24737 7.198 1124 0
79,2% 15,5% 4,5% 0,7% 0,0%
salta 373302 147.386 42.772 3328 0
65,9% 26,0% 7,5% 0,6% 0,0%
sgo. del Estero 223136 62.817 24.589 4.508 954
70,6% 19,9% 7,8% 1,4% 03%
Tucuman 548.617 110.159 49370 14.69 1.253
75,8% 15,2% 6,8% 2,0% 0,2%
NORESTE 1.062.605 387.852 90345 21326 1136
68,0% 24,8% 5,8% 1,4% 0,1%
Corrientes 364.021 84.290 24.770 6.434 939
75,8% 17,5% 5,2% 13% 0,2%
Chaco 295348 132673 31.790 6.606 0
63,3% 28,4% 6,8% 1,4% 0,0%
Formosa 122.754 66.730 17535 3171 197
58,3% 31,7% 8,3% 1,5% 0,1%
Misiones 280.482 104.159 16.250 5.115 0
69,1% 25,7% 4,0% 1,3% 0,0%
PATAGONIA 895.980 81.130 27.135 4.572 0
88,8% 8,0% 2,7% 0,5% 0,0%
Chubut 212378 25517 9.186 762 0
85,7% 103% 3,7% 0,3% 0,0%
Neuquén 245.005 16792 6.345 1971 0
90,7% 6,2% 2,4% 0,7% 0,0%
Rio Negro 274.268 24.957 9.146 1417 0
88,5% 8,1% 3,0% 0,5% 0,0%
Santa Cruz 104.461 8.214 1582 300 0
91,2% 7,2% 1,4% 03% 0,0%
Tierra del Fuego 59.868 5.650 876 122 0
90,0% 8,5% 13% 0,2% 0,0%
cuYo 1.288.731 126251 40.621 6.494 0
88,1% 8,6% 2,8% 0,4% 0,0%
Mendoza 796.777 60.406 14.958 0 0
91,4% 6,9% 1,7% 0,0% 0,0%
san Juan 303377 42.828 17.145 5.369 0
82,3% 11,6% 4,7% 15% 0,0%
San Luis 188.577 23.017 8.518 1125 0
85,2% 10,4% 3,9% 0,5% 0,0%

2.772.815 981.213 137.607

12,1% 4,3% 0,6%
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INGRESO Tabla 3.5
Entreoy 600 | Entre6o1iy 1501y mas Ns/Nc
1500 Distribucién del Ingreso por
GBA 2.736.815 2981763 1.580.165 1.749.834 Provincia y Regién
30,2% 33,0% 17,5% 193%
Ciudad de BsAs 380.030 831381 891328 260.964
16,1% 35,2% 37,7% 11,0%
Partidos 2.356.785 2150382 688.837 1.488.870
35,3% 32,2% 10.3% 223%
Buenos Aires 3.248.825 3.385.153 1121405 1.968.137
33,4% 34,8% 11,5% 20,2%
PAMPEANA 2.697.957 2.845.082 1073588 977.740
35,5% 37,5% 14,1% 12,9%
BsAs (sin partidos) 892.040 1234771 432.568 479.267
29,4% 40,6% 14,2% 158%
Cordoba 759.314 647.819 294.216 193337
40,1% 34,2% 15,5% 102%
Entre Rios 306.726 223.190 63.340 67.739
46,4% 33,8% 9,6% 102%
La Pampa 60.753 45359 14715 18073
43,7% 32,7% 10,6% 13,0%
Santa Fe 679.124 694.143 268.749 219.324
36,5% 37,3% 14,4% 11,8%
NOROESTE 1.297.183 661143 181.215 118.434
57,4% 29,3% 8,0% 5,2%
Catamarca 83.280 53.661 16388 6.401
52,1% 33,6% 103% 4,0%
Jujuy 197.499 100.59% 2512 9.507
59,5% 303% 7,6% 2,9%
La Rioja 78.663 57.178 18.134 5.183
49,4% 35,9% 114% 3,3%
salta 365.872 138.990 32.082 29.844
64,6% 24,5% 5,7% 5,3%
sgo. del Estero 189.597 97.593 26.546 2.268
60,0% 30,9% 8,4% 0,7%
Tucuman 382272 213127 63.553 65.141
52,8% 29,4% 8,8% 9,0%
NORESTE 921.357 439.620 113527 88.760
58,9% 28,1% 7,3% 5,7%
Corrientes 277.834 132773 42413 27.434
57,8% 27,6% 8,8% 5,7%
Chaco 256.136 140.304 29.461 40.516
54,9% 30,1% 6,3% 8,7%
Formosa 150.385 43.060 11983 4.959
71,5% 20,5% 5,7% 2,4%
Misiones 237.002 123.483 29670 15.851
58,4% 30,4% 7,3% 3,9%
PATAGONIA 319.392 375.401 225826 88.198
31,7% 37,2% 22,4% 8,7%
Chubut 66.077 91.920 72015 17.831
26,7% 37,1% 29,1% 7,2%
Neuquén 106.383 88.826 44,099 30.805
39,4% 32,9% 16,3% 114%
Rio Negro 119.434 117.907 46.826 25621
38,6% 38,1% 15,1% 8,3%
Santa Cruz 19.208 51333 32.439 11577
16,8% 44,8% 28,3% 10,1%
Tierra del Fuego 8.290 25.415 30.447 2364
12,5% 38,2% 45,8% 3,6%
cuYo 652.263 574.713 163.597 71524
44,6% 39,3% 11,2% 4,9%
Mendoza 354.173 355374 115.055 47.539
40,6% 40,7% 132% 5,5%
San Juan 198.003 128230 29.894 12.592
53,7% 34,8% 8,1% 3,4%
San Luis 100.087 91.109 18.648 11393
45,2% 41,2% 8,4% 5,2%

8.624.967 7.877.922 3.337.918 3.094.490

37,6% 34,3% 14,6% 13,5%

20 | Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. Argentina 2005 | Informe de resultados



Aspectos sociodemogréficos

ENFR-200 EPH-C (2DO. TRIM. 200
5 ( 5) Tabla 3.6
GRUPO DE EDAD SEXO SEXO
- - Control de estructuras, ENFR
VARON | MUJER | TOTAL | VARON | MUJER | TOTAL
! ! vs. EPH: edad y sexo
Recuento 1677435 | 1519825 | 3197260 | 1469042 | 1505659 | 2974701
18a24afios | %fila 52.5% 47.5% |  100.0% 49.4% 506% |  100.0%
% columna 20.6% 16.8% 18.6% 19.5% 17.4% 18.4%
Recuento 1642026 | 1870259 | 3512285| 1636167 | 1847853 | 3484020
25a34afios | %fila 46.8% 532% |  100.0% 47.0% 53.0% |  100.0%
% columna 20.2% 20.7% 20.5% 21.7% 213% 21.5%
Recuento 2049910 | 2354770 | 4404680 | 1899418 | 2086596 | 3986014
35a49afios |9%fila 46.5% 53.5% |  100.0% 47.7% 523%|  100.0%
% columna 25.2% 26.1% 25.7% 25.2% 24.1% 24.6%
Recuento 1742578 | 1858447 | 3601025 | 1543424 | 1771397 | 3314821
50 a 64 afios | % fila 48.4% 516% |  100.0% 46.6% 53.4% |  100.0%
% columna 21.4% 20.6% 21.0% 20.5% 20.4% 20.5%
Recuento 1028491 | 1418640 | 2447131| 990113 | 1457025| 2447138
65 afios y -
mas % fila 42.0% 58.0% |  100.0% 40.5% 59.5% |  100.0%
9% columna 12.6% 15.7% 14.3% 13.1% 16.8% 15.1%
Recuento 8140440 | 9021941 | 17162381 | 7538164 | 8668530 | 16206694
Total % fila 47 4% 526% |  100.0% 46.5% 53.5% |  100.0%
% columna 100.0% |  1000% | 100.0%| 100.0% | 100.0% |  100.0%
Tabla 3.7
NIVEL DE INSTRUCCION ENFR-2005 EPH-C (2DO. TRIM. 2005)
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
! | Control de estructuras, ENFR
Primario incompleto 1870129 10,9% 1667858 10.3% vs. EPH: niVel educatiVO
Primario completo y sec. incompl. 7143729 41.6% 6742388 41.6%
Sec. completo 3580656 20.9% 3187177 19.7%
Terc. o univ. incompleto 2332817 13.6% 2527409 15.6%
Terc. o univ. completo 2235050 13.0% 2081862 12.8%
TOTAL 17162381 100.0% 16206694 16206694
. ENFR-200 EPH-C (2DO. TRIM. 200 Tabla 3.8
CONDICION DE ACTIVIDAD 5 ¢ 5)
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
S 7 Control de estructuras, ENFR
cupado 10,700,543 62.3% 9,241,941 57.0% .. ..
L > ' vs. EPH: condicién de activi-
Desocupado 1,028,325 6.0% 1,231,124 7.6% dad
Inactivo 5,433,513 317% 5,718,323 353%
Desconocido 0 0.0% 15,306 0.1%

17,162,381
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Anivel nacional la cobertura de
salud (seguros sociales y privados)

Coberturay acceso a atencion médica

Introduccion

Los servicios de salud constituyen recur-
sos fundamentales en la implementacion
de estrategias de prevenciény control, por
lo cual es relevante evaluar los problemas
de cobertura y accesiblidad, que consti-
tuyen barreras para la implementacién y
efectividad de las intervenciones.

La cobertura de
salud se asocia no
sélo con recibir
cuidados adecua-
dos de prevencién
y control, sino también existe evidencia
de una asociacién con factores de ries-
go y enfermedades crénicas, ademds de
mortalidad *23.

fue de 65.1%.

Ademds de la cobertura formal, la acce-
sibilidad a servicios de salud es otro de
los determinantes de salud relevantes. En
nuestro pais, a pesar que muchas perso-
nas tienen cobertura a través de subsiste-
mas de seguridad social, privado o publi-
co, existen barreras a recibir una atencion
de salud.

Material y métodos

La cobertura de salud fue evaluada no sélo
en el encuestado seleccionado, sino tam-
bién en todos los componentes del hogar.
La cobertura se caracterizd de la siguien-
te forma: obra social (incluyendo PAMI),
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plan de salud privado o mutual, plan o se-
guro publico o servicio de emergencia.

La accesibilidad se evalud a través de las
consultas realizadas a profesionales de la
salud en los dltimos 30 dias. En aquellas
personas que no consultaron habiendo
referido problemas de salud, se indagd
sobre los motivos por los cuales no con-
sultaron: por no considerarlo importante,
no tener tiempo, pidié turno pero no lo
atendieron y otras razones.

Resultados

A nivel nacional la cobertura de salud (se-
guros sociales o privados) fue de 65.1%.
Las provincias que presentaron mayores
niveles de cobertura fueron Tierra del
Fuego, Santa Cruz y Capital Federal, y las
que presentaron menores niveles fueron
Jujuy, Salta, Formosa y Chaco (Tabla 4.1).

No se observaron diferencias de cobertura
por sexo. Se observo mayor nivel de cober-
tura a mayor ingreso, mayor nivel educati-
vo y mayor edad (Tablas 4.2, 4.3y 4.4).

En total 43.5% de la poblacién habia con-
sultado el ultimo mes, en forma similar
entre las provincialas (de 54.9% en Ca-
pital Federal a 38.1% en Chaco) (Tabla
4.5). Para evaluar la accesibilidad se rele-
vo acerca de la ocurrencia de malestares



o problemas de salud en el dltimo mes a
aquellas personas que no habian consulta-
do a un profesional de la salud.

Entre las personas que no consultaron, el
25.8% refirié haber tenido un malestar o
problema de salud (15.4% en la Pampa a
37.9% en Jujuy) (Tabla 4.6). A estas per-
sonas se les pregunt6 cual habia sido el
motivo para no consultar, y se considerd
como problema de acceso a los siguientes
motivos para no consultar: falta de dinero,
haber pedido turno y que no lo hayan aten-
dido, tiempo de espera, conflictos gremia-
les, distancia, falta de profesionales y/o
turnos, y problemas con la cobertura.

A nivel nacional, el 23.5% de las personas
que tuvieron un malestar o problema de
salud no consultaron por problemas de
acceso (Tabla 4.7). El nivel mds bajo se
observ en la provincia de Buenos Aires
(11.7%) y Capital Federal (12.6%), y el nivel
mds elevado en partidos del Gran Buenos
Aires (33.7%) y Corrientes (32.9%).

El grupo erario que mayores problemas de
acceso presento fueron las personas entre
35 a 49 afios (31.9%). Los problemas de
acceso se relacionaron en forma inversa
con los ingresos (Tabla 4.8).

Conclusiones

Todas las acciones de prevencion y control
en el drea de las ENT requerirdn no sélo
disponibilidad de recursos, sino llegar a
la poblacién objetivo. En este contexto, y a
pesar de los recientes avances en politicas
de medicamentos y atencion primaria de la
salud, persisten poblaciones vulnerables
que aunque tengan derecho a alguna for-
ma de cobertura les es dificultoso acceder
a la prestacion de servicios.

Un nivel inadecuado de cobertura y acce-
sibilidad a servicios de salud enfatizan por
un lado la necesidad de politicas orienta-
das a incrementarlas, pero también resal-
tan el rol de las politicas de promocién de
la salud, que constituyen acciones costo-
efectivas, que podrian reducir la demanda
de servicios en el futuro. Ademds, al orien-
tarse al total de la poblacidn estas acciones

Coberturay acceso a atencién médica

pueden llegar a poblaciones que no acce-
den a servicios de salud, presentando en-
tonces un mayor alcance. De hecho, existe
evidencia que la reduccién observada en
paises desarrollados en la mortalidad por
enfermedades cardiovasculares no fue de-
bida a la accién del sistema de salud, sino
al cambio de conductas y condiciones del
entorno. En los paises del estudio MO-
NICA se observd una
reduccidn de la presion
arterial y la mortalidad
cardiovascular a nivel
poblacional no explica-
da por el consumo de
drogas antihipertensi-
vas+. En Gran Bretafia,
la mayor parte de la caida de la mortalidad
por enfermedades no transmisibles se de-
bi6 a la reduccién del consumo de tabaco
y otros factores de riesgo a nivel poblacio-
nal, mds que tratamientos de prevencién
primaria, secundaria y control. 5

El 23.5% de las personas que
tuvieron un problema de salud
no consultaron por problemas

de acceso aservicios.

En relacién a otras fuentes de datos sobre
cobertura (Censo 2001), la proporcion de
poblacion adulta con cobertura de seguridad
social o privada aumentd de 55.1% a 66.1%.

En conclusidn, ante este escenario de co-
berturay accesibilidad a servicios de salud,
las acciones no sélo deberdn orientarse a
una mejora en estas condiciones, sino se-
rdn necesarias acciones de promocion de
la salud que logren trascender al sistema
de salud y utilice todas las herramientas
disponibles para mejorar la conducta y el
entorno.
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Cobertura y acceso a atencién médica

SEXO
Varén Mujer Total
Cobertura Cobertura Cobertura
Si No Si No Si No
GBA 2783366 1497423 2997617 | 1770171 5780983 326759
65.0% 35.0% 62.9% 37.1% 63.9% 36.1%
Ciudad de BsAs 870457 197923 1087288 208035 | 1957745 405958
81.5% 18.5% 83.9% 16.1% 82.8% 17.2%
Partidos 1912909 | 1299500 | 1910329 | 1562136 | 3823238 | 2861636
59.5% 40.5% 55.0% 45.0% 57.2% 42.8%
Buenos Aires 3016674 | 1632997 | 3097764 | 1976085 | 6114438 | 3609082
64.9% 35.1% 61.1% 38.9% 62.9% 37.1%
PAMPEANA 2623189 | 988614 | 2831042 | 1151722 | 5454231 | 2140336
72.6% 27.4% 71.1% 28.9% 71.8% 28.2%
BsAs (sin partidos) | 1103765 | 333497 | 1187435 | 413949 | 2291200 747446
76.8% 23.2% 74.2% 25.8% 75.4% 24.6%
coérdoba 644436 255176 702105 292969 | 1346541 548145
71.6% 28.4% 70.6% 29.4% 71.1% 28.9%
Entre Rios 207 440 108596 233250 111709 440690 220305
65.6% 34.4% 67.6% 32.4% 66.7% 33.3%
La Pampa 40521 25671 42555 30153 83076 55824
61.2% 38.8% 58.5% 41.5% 59.8% 40.2%
santa Fe 627027 | 265674 665697 | 302942 | 1292724 568616
70.2% 29.8% 68.7% 31.3% 69.5% 30.5%
NOROESTE 599742 480495 665033 512705 | 1264775 993200
55.5% 44.5% 56.5% 43.5% 56.0% 44.0%
Catamarca 48392 29645 52319 29374 100711 59019
62.0% 38.0% 64.0% 36.0% 63.1% 36.9%
Jujuy 84548 74809 80492 92353 165040 167162
53.1% 46.9% 46.6% 53.4% 49.7% 50.3%
LaRioja 54174 24614 56277 24093 110451 48707
68.8% 31.2% 70.0% 30.0% 69.4% 30.6%
Salta 125782 144853 143475 152678 269257 297531
46.5% 53.5% 48.4% 51.6% 47.5% 52.5%
sgo. del Estero 75080 74463 95402 | 71059 | 170482 145522
50.2% 49.8% 57.3% 42.7% 53.9% 46.1%
Tucuman 211766 132111 237068 143148 448834 275259
61.6% 38.4% 62.4% 37.6% 62.0% 38.0%
NORESTE 371483 378370 402977 410434 774460 788804
49.5% 50.5% 49.5% 50.5% 49.5% 50.5%
Corrientes 116701 | 113886 | 132240 | 117627 | 248941 231513
50.6% 49.4% 52.9% 47.1% 51.8% 48.2%
Chaco 105526 121566 114396 124929 219922 246495
46.5% 53.5% 47.8% 52.2% 47.2% 52.8%
Formosa 44488 53004 50804 62091 95292 115095
45.6% 54.4% 45.0% 55.0% 45.3% 54.7%
Misiones 104768 89914 105537 105787 210305 195701
53.8% 46.2% 49.9% 50.1% 51.8% 48.2%
PATAGONIA 329914 | 156897 367858 | 154148 | 697772 311045
67.8% 32.2% 70.5% 29.5% 69.2% 30.8%
Chubut 84778 34087 95515 33463 180293 67550
713% 28.7% 74.1% 25.9% 72.7% 27.3%
Neuquén 78339 50317 86826 | 54631 | 165165 104948
60.9% 39.1% 61.4% 38.6% 61.1% 38.9%
Rio Negro 91969 57243 105915 54661 197884 111904
61.6% 38.4% 66.0% 34.0% 63.9% 36.1%
santa Cruz 47843 9779 49767 7168 97610 16947
83.0% 17.0% 87.4% 12.6% 85.2% 14.8%
Tierra del Fuego 26985 5471 29835 4225 56820 9696
83.1% 16.9% 87.6% 12.4% 85.4% 14.6%
cuYo 449423 245148 511286 256240 960709 501388
64.7% 35.3% 66.6% 33.4% 65.7% 34.3%
Mendoza 276323 | 135852 | 318573 | 141393 | 59489 277245
67.0% 33.0% 69.3% 30.7% 68.2% 31.8%
San Juan 101897 74725 111832 80265 213729 154990
57.7% 42.3% 58.2% 41.8% 58.0% 42.0%
San Luis 71203 34571 80881 34582 152084 69153
67.3% 32.7% 70.0% 30.0% 68.7 % 31.3%
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Tabla 4.1

Cobertura de salud (seguri-
dad social y privada) por sexo,
Provincia y Regién (Poblacion:
total)



Coberturay acceso a atencién médica

Tabla 4.2: Cobertura de salud (seguridad social y privada) por edad, Provincia y Region (Poblacidn: total)

GRUPOS DE EDAD
18a24 25a34 35a49 50a64 65y mas
Cobertura Cobertura Cobertura Cobertura Cobertura
Si No Si No Si No Si No Si No
GBA 861.490 676.589 | 1.021.669 791.940 | 1.403.510 937.191 | 1.291.487 695.572 | 1.202.827 166.302
56,0% 44,0% 56,3% 43,7% 60,0% 40,0% 65,0% 35,0% 87,9% 12,1%
Ciudad de BsAs 245514 | 107.267 | 381817 | 112245 | 456444 |  96.876 | 445552 | 74273 | 428418 | 15297
69,6% 30,4% 77,3% 22,7% 82,5% 17,5% 85,7% 14,3% 96,6% 3,4%
Partidos 615.976 569.322 639.852 679.695 947.066 840.315 845.935 621.299 774.409 151.005
52,0% 48,0% 48,5% 51,5% 53,0% 47,0% 57,7% 42,3% 83,7% 16,3%
Buenos Aires 940.404 724.524 989.566 887.685 | 1.541.149 | 1.052.333 | 1.360.032 761.432 | 1.283.287 183.108
56,5% 43,5% 52,7% 47 3% 59,4% 40,6% 64,1% 35,9% 87,5% 12,5%
PAMPEANA 842.472 494,901 875.317 571.813 | 1.348.599 564.161 | 1.201.215 401.066 | 1.186.628 108.395
63,0% 37,0% 60,5% 39,5% 70,5% 29,5% 75,0% 25,0% 91,6% 8,4%
BsAs (sin partidos) 324.428 155.202 349.714 207.990 594.083 212.018 514.097 140.133 508.878 32.103
67,6% 32,4% 62,7% 37,3% 73,7% 26,3% 78,6% 21,4% 94,1% 5,9%
Cordoba 242.659 135.098 218.043 142,081 313.945 136.263 290.022 109.927 281.872 24.776
64,2% 35,8% 60,5% 39,5% 69,7% 30,3% 72,5% 27,5% 91,9% 8,1%
Entre Rios 69.916 48.300 75.462 55.235 102.819 57.841 100.633 41791 91.860 17.138
59,1% 40,9% 57,7% 42,3% 64,0% 36,0% 70,7% 29,3% 84,3% 15,7%
La Pampa 10.137 11.000 16.153 16.453 24.307 14.778 17.855 8.496 14.624 5.097
48,0% 52,0% 49,5% 50,5% 62,2% 37,8% 67,8% 32,2% 74,2% 25,8%
Santa Fe 195.332 145.301 215.945 150.054 313.445 143.261 278.608 100.719 289.394 29.281
57,3% 42,7% 59,0% 41,0% 68,6% 31,4% 73,4% 26,6% 90,8% 9,2%
NOROESTE 212.475 279.122 230.725 297.913 323.056 244.382 285.587 137.870 212932 33.913
43,2% 56,8% 43,6% 56,4% 56,9% 43,1% 67,4% 32,6% 86,3% 13,7%
Catamarca 16.415 16.960 21.479 18.288 28.573 13.188 19.620 9.283 14.624 1300
49,2% 50,8% 54,0% 46,0% 68,4% 31,6% 67,9% 32,1% 91,8% 8,2%
Jujuy 23.708 42.510 27.130 56.973 42.910 42191 39.866 20.433 31.426 5.055
35,8% 64,2% 32,3% 67,7% 50,4% 49,6% 66,1% 33,9% 86,1% 13,9%
LaRioja 20.334 15.596 23.271 14.362 29.990 12.487 23.858 5.552 12.998 710
56,6% 43,4% 61,8% 38,2% 70,6% 29,4% 81,1% 18,9% 94,8% 5,2%
salta 51770 | 78450 | 43735| 91506 | 73544 | 72614 | 55789 | 41642 | 44419 | 13319
39,8% 60,2% 32,3% 67,7% 50,3% 49,7% 57,3% 42,7% 76,9% 23,1%
sgo. del Estero 22.078 41.438 25.120 44.219 45.370 39.409 42.530 17.241 35.384 3.215
34,8% 65,2% 36,2% 63,8% 53,5% 46,5% 71,2% 28,8% 91,7% 8,3%
Tucuman 78.170 84.168 89.990 72.565 102.669 64.493 103.924 43.719 74.081 10314
48,2% 51,8% 55,4% 44,6% 61,4% 38,6% 70,4% 29,6% 87,8% 12,2%
NORESTE 105.021 219.966 141.127 200.599 232.665 200.547 171.895 122.720 123.752 44,972
32,3% 67,7% 41,3% 58,7% 53,7% 46,3% 58,3% 41,7% 73,3% 26,7%
Corrientes 39.555 67.632 43.436 62.556 70.591 55.559 59.029 33.836 36.330 11.930
36,9% 63,1% 41,0% 59,0% 56,0% 44,0% 63,6% 36,4% 75,3% 24,7%
Chaco 29.970 66.057 36.866 64.141 64.263 64.927 46.557 38.034 42.266 13.336
31,2% 68,8% 36,5% 63,5% 49,7% 50,3% 55,0% 45,0% 76,0% 24,0%
Formosa 10.329 26.815 17.134 33.081 33.393 29.965 19.913 17.945 14.523 7.289
27,8% 72,2% 34,1% 65,9% 52,7% 47,3% 52,6% 47,4% 66,6% 33,4%
Misiones 25.167 59.462 43.691 40.821 64.418 50.096 46.396 32.905 30.633 12.417
29,7% 70,3% 51,7% 48,3% 56,3% 43,7% 58,5% 41,5% 71,2% 28,8%
PATAGONIA 99.037 83.200 144.542 72.264 215.452 81.429 148.809 56.826 89.932 17.326
54,3% 45,7% 66,7% 33,3% 72,6% 27,4% 72,4% 27,6% 83,8% 16,2%
Chubut 24.720 18.483 39.692 13.802 51.631 17.480 41.800 11.879 22.450 5.906
57,2% 42,8% 74,2% 25,8% 74,7% 25,3% 77,9% 22,1% 79,2% 20,8%
Neuquén 26.467 27.585 33.545 26.538 53.194 27.814 30.718 19.326 21241 3.685
49,0% 51,0% 55,8% 44,2% 65,7% 34,3% 61,4% 38,6% 85,2% 14,8%
Rio Negro 26.681 28.111 33.257 25.875 58.212 29.404 45.984 21.645 33.750 6.869
48,7% 51,3% 56,2% 43,8% 66,4% 33,6% 68,0% 32,0% 83,1% 16,9%
Santa Cruz 12.938 5.783 22.968 4.411 30.798 3.428 20.874 2.698 10.032 627
69,1% 30,9% 83,9% 16,1% 90,0% 10,0% 88,6% 11,4% 94,1% 5,9%
Tierra del Fuego 8.231 3.238 15.080 1638 21.617 3.303 9.433 1278 2.459 239
71,8% 28,2% 90,2% 9,8% 86,7% 13,3% 88,1% 11,9% 91,1% 8,9%
cuYo 150.230 119.140 164.666 128.612 253.552 134.750 218.214 88.304 174.047 30.582
55,8% 44,2% 56,1% 43,9% 65,3% 34,7% 71,2% 28,8% 85,1% 14,9%
Mendoza 94.511 63.474 94.739 67.522 159.432 75.251 132.443 51.155 113.771 19.843
59,8% 40,2% 58,4% 41,6% 67,9% 32,1% 72,1% 27,9% 85,2% 14,9%
San Juan 31.499 39.067 38.982 41.643 53.738 41231 52.679 25.149 36.831 7.900
44,6% 55,4% 48,4% 51,7% 56,6% 43,4% 67,7% 32,3% 82,3% 17,7%
San Luis 24.220 16.599 30.945 19.447 40.382 18.268 33.092 12.000 23.445 2.839
59,3% 40,7% 61,4% 38,6% 68,9% 31,1% 73,4% 26,6% 89,2% 10,8%
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Tabla 4.3:

Cobertura de salud (seguridad social y privada) por ingreso, Provincia y Region (Poblacidn: total)

INGRESO
Entreoy 600 Entre 601y 1500 1501y mas Ns/Nc
Cobertura Cobertura Cobertura Cobertura
Si No Si No Si No Si No
GBA 1.098.971 | 1.637.844 | 2.151.085 830.678 | 1.442.312 137.853 | 1.088.615 661.219
40,2% 59,8% 72,1% 27,9% 91,3% 8,7% 62,2% 37,8%
Ciudad de BsAs 222471 | 157.559 | 667.907 | 163.474 | 829339 61989 | 238.028 | 22936
58,5% 41,5% 80,3% 19,7% 93,0% 7,0% 91,2% 8,8%
Partidos 876.500 | 1.480.285 | 1.483.178 667.204 612.973 75.864 850.587 638.283
37,2% 62,8% 69,0% 31,0% 89,0% 11,0% 57,1% 42,9%
Buenos Aires 1.400.070 | 1.848.755 | 2.472.950 912.203 | 1.017.817 103.588 | 1.223.601 744.536
43,1% 56,9% 73,1% 26,9% 90,8% 9,2% 62,2% 37,8%
PAMPEANA 1412994 | 1.284.963 | 2.280.010 565.272 | 1.012.822 60.766 748.405 229.335
52,4% 47,6% 80,1% 19,9% 94,3% 57% 76,5% 23,5%
BsAs (sin partidos) 523570 | 368470 | 989772 | 244999 | 404844 | 27724 | 373014 | 106.253
58,7% 41,3% 80,2% 19,8% 93,6% 6,4% 77,8% 22,2%
cérdoba 397.838 361.476 517.302 130.517 274.522 19.694 156.879 36.458
52,4% 47,6% 79,9% 20,1% 93,3% 6,7% 81,1% 18,9%
Entre Rios 156.366 150.360 181.483 41.707 60.628 2712 42213 25526
51,0% 49,0% 81,3% 18,7% 95,7% 4,3% 62,3% 37,7%
La Pampa 23.069 37.684 34.498 10.861 13.761 954 11.748 6.325
38,0% 62,0% 76,1% 23,9% 93,5% 6,5% 65,0% 35,0%
Santa Fe 312151 366.973 556.955 137.188 259.067 9.682 164.551 54.773
46,0% 54,0% 80,2% 19,8% 96,4% 3,6% 75,0% 25,0%
NOROESTE 514.710 782.473 511.309 149.834 163.673 17.542 75.083 43.351
39,7% 60,3% 77,3% 22,7% 90,3% 9,7% 63,4% 36,6%
Catamarca 40.040 43.240 42.888 10.773 14.164 2224 3.619 2782
48,1% 51,9% 79,9% 20,1% 86,4% 13,6% 56,5% 43,5%
jujuy 71452 126.047 69.717 30.877 20.987 3.525 2.884 6.713
36,2% 63,8% 69,3% 30,7% 85,6% 14,4% 30,1% 69,9%
LaRioja 40.754 37.909 48.308 8.870 17.227 907 4.162 1.021
51,8% 48,2% 84,5% 15,5% 95,0% 5,0% 80,3% 19,7%
salta 127.690 238.182 98.102 40.888 28.152 3.930 15313 14.531
34,9% 65,1% 70,6% 29,4% 87,8% 12,3% 51,3% 48,7%
sgo. del Estero 70.590 119.007 75.031 22.562 23.353 3.193 1.508 760
37,2% 62,8% 76,9% 23,1% 88,0% 12,0% 66,5% 33,5%
Tucumén 164.184 218.088 177.263 35.864 59.790 3.763 47.597 17.544
43,0% 57,1% 83,2% 16,8% 94,1% 5,9% 73,1% 26,9%
NORESTE 302353 619.004 324.654 114.966 102.144 11.383 45309 43.451
32,8% 67,2% 73,8% 26,2% 90,0% 10,0% 51,0% 49,0%
Corrientes 98.187 179.647 100.332 32.441 37.484 4.929 12938 14.496
35,3% 64,7% 75,6% 24,4% 88,4% 11,6% 47,2% 52,8%
Chaco 76.929 179.207 98.967 41337 25.915 3.546 18.111 22.405
30,0% 70,0% 70,5% 29,5% 88,0% 12,0% 44,7% 55,3%
Formosa 47.204 103.181 33.436 9.624 11.254 729 3.398 1.561
31,4% 68,6% 77,7% 22,4% 93,9% 6,1% 68,5% 31,5%
Misiones 80.033 156.969 91919 31.564 27.491 2.179 10.862 4.989
33,8% 66,2% 74,4% 25,6% 92,7% 7,3% 68,5% 31,5%
PATAGONIA 139.460 179.932 288.708 86.693 207.944 17.882 61.660 26.538
43,7% 56,3% 76,9% 23,1% 92,1% 7,9% 69,9% 30,1%
Chubut 28.351 37.726 73.663 18.257 66.173 5.842 12.106 5.725
42,9% 57,1% 80,1% 19,9% 91,9% 8,1% 67,9% 32,1%
Neuquén 37.920 68.463 66.358 22.468 40.148 3.951 20.739 10.066
35,6% 64,4% 74,7% 25,3% 91,0% 9,0% 67,3% 32,7%
Rio Negro 53.239 66.195 84.708 33.199 42.788 4.038 17.149 8.472
44,6% 55,4% 71,8% 28,2% 91,4% 8,6% 66,9% 33,1%
Santa Cruz 14.202 5.006 42.818 8.515 30.701 1.738 9.889 1.688
73,9% 26,1% 83,4% 16,6% 94,6% 5,4% 85,4% 14,6%
Tierra del Fuego 5.748 2542 21161 4254 28.134 2313 1777 587
69,3% 30,7% 83,3% 16,7% 92,4% 7,6% 75,2% 24,8%
cuYo 314.432 337.831 447 044 127.669 149.499 14.098 49.734 21.790
48,2% 51,8% 77,8% 22,2% 914% 8,6% 69,5% 30,5%
Mendoza 179735 | 174438 | 276.583 78791 | 105370 9685 | 33.08 14331
50,7% 49,3% 77,8% 22,2% 91,6% 8,4% 69,9% 30,1%
San Juan 80.451 117.552 97.336 30.894 27.931 1.963 8.011 4.581
40,6% 59,4% 75,9% 24,1% 93,4% 6,6% 63,6% 36,4%
San Luis 54.246 45.841 73.125 17.984 16.198 2.450 8.515 2.878
54,2% 45,8% 80,3% 19,7% 86,9% 13,1% 74,7% 25,3%
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EDUCACION
Hasta primario Hasta secundario Secundario comple-
incompleto incompleto toy mas
Cobertura Cobertura Cobertura
Si No Si No Si No
GBA 411,515 466.002 | 1.982.360 | 1.851.083 | 3.387.108 950.509
46,9% 53,1% 51,7% 48,3% 78,1% 219%
Ciudad de BsAs 66.455 27.215 455.743 199.622 | 1.435.547 179.121
70,9% 29,1% 69,5% 30,5% 88,9% 11,1%
Partidos 345060 | 438787 | 1526.617 | 1651461 | 1.951.561 | 771388
44,0% 56,0% 48,0% 52,0% 71,7% 28,3%
Buenos Aires 589.396 550.578 | 2.460.945 | 2.108.488 | 3.064.097 950.016
51,7% 48,3% 53,9% 46,1% 76,3% 23,7%
PAMPEANA 626692 | 392773 | 2113.487 | 1205716 | 2714052 | 541.847
61,5% 38,5% 63,7% 36,3% 83,4% 16,6%
BsAs (sin partidos) | 244336 | 1117911 93438 457.007] 1112536 | 178628
68,6% 31,4% 67,2% 32,8% 86,2% 13,8%
cérdoba 163.774 99.893 489.629 304.565 693.138 143.687
62,1% 37,9% 61,7% 38,3% 82,8% 17,2%
Entre Rios 73.493 60.134 162.588 114.221 204.609 45.950
55,0% 45,0% 58,7% 41,3% 81,7% 18,3%
La Pampa 10.845 14.091 32.706 31.070 39.525 10.663
43,5% 56,5% 51,3% 48,7% 78,8% 21,2%
Santa Fe 134.244 106.864 494.236 298.833 664.244 162.919
55,7% 44,3% 62,3% 37,7% 80,3% 19,7%
NOROESTE 144,529 176.103 464.531 513.182 655.715 303.915
45,1% 54,9% 47,5% 52,5% 68,3% 31,7%
Catamarca 9.355 9003 | 35560 | 29843 55796 | 20173
51,0% 49,0% 54,4% 45,6% 73,4% 26,6%
jujuy 24.427 22.821 59.040 74.184 81573 70.157
51,7% 48,3% 44,3% 55,7% 53,8% 46,2%
La Rioja 8.962 6.325 43244 27.154 58.245 15.228
58,6% 41,4% 61,4% 38,6% 79,3% 20,7%
salta 32.582 55.265 109.192 149.813 127.483 92.453
37,1% 62,9% 42,2% 57,8% 58,0% 42,0%
Sgo. del Estero 22.785 25.923 60.619 77.555 87.078 42.044
46,8% 53,2% 43,9% 56,1% 67,4% 32,6%
Tucuman 46.418 56.766 156.876 154.633 245540 63.860
45,0% 55,0% 50,4% 49,6% 79,4% 20,6%
NORESTE 139.680 232.086 261.968 363.132 372.812 193.586
37,6% 62,4% 41,9% 58,1% 65,8% 34,2%
Corrientes 41924 | 57933 | 79871 | 101479 | 127346 72101
42,0% 58,0% 44,0% 56,0% 63,8% 36,2%
Chaco 41,183 76.066 74.142 118.186 104.597 52.243
35,1% 64,9% 38,6% 61,5% 66,7% 33,3%
Formosa 12.814 28.954 31.564 55.577 50.914 30.564
30,7% 69,3% 36,2% 63,8% 62,5% 37,5%
Misiones 43.759 69.133 76.391 87.890 90.155 38.678
38,8% 61,2% 46,5% 53,5% 70,0% 30,0%
PATAGONIA 85.850 67.267 288.156 173.400 323.766 70.378
56,1% 43,9% 62,4% 37,6% 82,1% 17,9%
Chubut 20.009 16.332 75.631 38.240 84.653 12.978
55,1% 44,9% 66,4% 33,6% 86,7% 13,3%
Neuquén 20.430 18.978 59.730 62.480 85.005 23.490
51,8% 48,2% 48,9% 51,1% 78,4% 21,7%
Rio Negro 27.301 28.605 84.821 58.552 85.762 24.747
48,8% 51,2% 59,2% 40,8% 77,6% 22,4%
Santa Cruz 13.734 2347 45133 9.015 38.743 5.585
85,4% 14,6% 83,4% 16,6% 87,4% 12,6%
Tierra del Fuego 4.376 1.005 22.841 5.113 29.603 3.578
81,3% 18,7% 81,7% 18,3% 89,2% 10,8%
cuYo 95.749 79.655 377.034 269.958 487.926 151.775
54,6% 45,4% 58,3% 41,7% 76,3% 23,7%
Mendoza 58.884 47.435 227.839 149.466 308.173 80.344
55,4% 44,6% 60,4% 39,6% 79,3% 20,7%
San Juan 17.323 21.024 83.825 84.849 112.581 49.117
45,2% 54,8% 49,7% 50,3% 69,6% 30,4%
San Luis 19.542 11.196 65.370 35.643 67.172 22.314
63,6% 36,4% 64,7% 35,3% 75,1% 24,9%

Coberturay acceso a atencién médica

Tabla 4.4

Cobertura de salud (seguridad
social y privada) por educacion,
Provincia y Region (Poblacidn:
total)

Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. Argentina 2005 | Informe de resultados 27



Cobertura y acceso a atencién médica

Tabla 4.5
o Consultas en el dltimo mes,
ATENCION MEDICA por Provincia y Regién (Po-
Consulto No consultoé blacién: total)
GBA 4096654 453% 4951923 54.7%
Ciudad de BsAs 1296849 54.9% 1066854 451%
Partidos 2799805 41.9% 3885069 58.1%
Buenos Aires 4124557 42.4% 5598963 57.6%
PAMPEANA 3317648 43.7% 4276919 56.3%
BsAs (sin partidos) 1324752 43.6% 1713894 56.4%
Cordoba 795984 42.0% 1098702 58.0%
Entre Rios 281855 42.6% 379140 57.4%
La Pampa 58596 42.2% 80304 57.8%
Santa Fe 856461 46.0% 1004879 54.0%
NOROESTE 905644 40.1% 1352331 59.9%
Catamarca 69788 43.7% 89942 56.3%
Jujuy 126984 38.2% 205218 61.8%
LaRioja 62530 39.3% 96628 60.7%
Salta 221567 39.1% 345221 60.9%
Sgo. del Estero 123637 39.1% 192367 60.9%
Tucuman 301138 41.6% 422955 58.4%
NORESTE 599852 38.4% 963412 61.6%
Corrientes 187349 39.0% 293105 61.0%
Chaco 177528 38.1% 288889 61.9%
Formosa 81625 38.8% 128762 61.2%
Misiones 153350 37.8% 252656 62.2%
PATAGONIA 437548 43.4% 571269 56.6%
Chubut 112353 453% 135490 54.7%
Neuquén 125210 46.4% 144903 53.6%
Rio Negro 119369 38.5% 190419 61.5%
Santa Cruz 47901 41.8% 66656 58.2%
Tierra del Fuego 32715 49.2% 33801 50.8%
CuYo 614942 42.1% 847155 57.9%
Mendoza 369692 42.4% 502449 57.6%
San Juan 150154 40.7% 218565 59.3%
San Luis 95096 43.0% 126141 57.0%

OTA 99 88 % 963009 %
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TUVO ALGUN PROBLEMA DE SALUD

Si No
GBA 1.165.532 23,5% 3.786.391 76,5%
Ciudad de BsAs 266.881 25,0% 799.973 75,0%
Partidos 898.651 23,1% 2.986.418 76,9%
Buenos Aires 1.308.341 23,4% 4.290.622 76,6%
PAMPEANA 1.060.408 24,8% 3.216.511 75,2%
BsAs (sin partidos) 409.690 23,9% 1.304.204 76,1%
Cordoba 315.549 28,7% 783.153 71,3%
Entre Rios 83.700 22,1% 295.440 77,9%
La Pampa 12.365 15,4% 67.939 84,6%
Santa Fe 239.104 23,8% 765.775 76,2%
NOROESTE 460.717 34,1% 891.614 65,9%
Catamarca 25.572 28,4% 64370 71,6%
Jujuy 77.828 37,9% 127390 62,1%
La Rioja 32279 33,4% 64349 66,6%
Salta 113.171 32,8% 232.050 67,2%
Sgo. del Estero 63.761 33,1% 128.606 66,9%
Tucuman 148.106 35,0% 274.849 65,0%
NORESTE 211.687 22,0% 751.725 78,0%
Corrientes 66.259 22,6% 226.846 77,4%
Chaco 52375 18,1% 236.514 81,9%
Formosa 28.898 22,4% 99.864 77,6%
Misiones 64.155 25,4% 188.501 74,6%
PATAGONIA 156.246 27,4% 415.023 72,7%
Chubut 25551 18,9% 109.939 81,1%
Neuquén 41.097 28,4% 103.806 71,6%
Rio Negro 59.407 31,2% 131.012 68,8%
Santa Cruz 19.323 29,0% 47333 71,0%
Tierra del Fuego 10.868 32,2% 22.933 67,8%
CuYo 283.472 33,5% 563.683 66,5%
Mendoza 178.789 35,6% 323.660 64,4%
Sanjuan 71.403 32,7% 147.162 67,3%
San Luis 33.280 26,4% 92.861 73,6%
TOTAL 3.338.062 25,8% 9.624.947 74,3%

Tabla 4.6

No consulté pero tuvo algin
problema de salud, por Pro-
vincia y Regién (Poblacidn:
los que no consultaron en
los ultimos 30 dias)
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Tabla 4.7 Motivos para no consultar por Provincia y Regién (Poblacién: no consultaron y tuvieron un
problema de salud)

POR QUE NO CONSULTO PROBLEMAS DE ACCESO
No tenia No tenia No le Pidio Otros Total Si No
tiempo dinero parecié im- | turnoyno
portante | lo atendie-
ron

GBA 195.606 204.222 355.440 84.565 325.699 1.165.532 336.694 828.838
16,8% 17,5% 30,5% 7,3% 27,9% 100,0% 28,9% 71,1%

Ciudad de BsAs 58.707 9.988 119.058 18.813 60.315 266.881 33.579 233.302
22,0% 3,7% 44,6% 7,1% 22,6% 100,0% 12,6% 87,4%

Partidos 136.899 194.234 236.382 65.752 265.384 898.651 303.115 595.536
15,2% 21,6% 26,3% 7,3% 29,5% 100,0% 33,7% 66,3%

Buenos Aires 209.364 218.102 401.669 85.243 393.963 1.308.341 351.105 957.236
16,0% 16,7% 30,7% 6,5% 30,1% 100,0% 26,8% 73,2%

PAMPEANA 199.206 102913 453.515 51.067 253707 | 1.060.408 164333 896.075
18,8% 9,7% 42,8% 4,8% 23,9% 100,0% 15,5% 84,5%

BsAs (sin partidos) 72.465 23.868 165.287 19.491 128,579 409.690 47.990 361.700
17,7% 5,8% 40,3% 4,8% 31,4% 100,0% 11,7% 88,3%

Ccérdoba 61.697 34.727 123.440 11.433 84.252 315.549 47.932 267.617
19,6% 11,0% 39,1% 3,6% 26,7% 100,0% 15,2% 84,8%

Entre Rios 15.837 12.481 36.846 6.244 12.292 83.700 21.376 62.324
18,9% 14,9% 44,0% 7,5% 14,7% 100,0% 25,5% 74,5%

La Pampa 2.812 593 6.081 1.438 1.441 12.365 2.089 10.276
22,7% 4,8% 49,2% 11,6% 11,7% 100,0% 16,9% 83,1%

Santa Fe 46.395 31.244 121.861 12.461 27.143 239.104 44.946 194.158
19,4% 13,1% 51,0% 5,2% 11,4% 100,0% 18,8% 81,2%

NOROESTE 110.909 100.114 167.348 11.963 70.383 460.717 120.844 339.873
24,1% 21,7% 36,3% 2,6% 15,3% 100,0% 26,2% 73,8%

Catamarca 5.542 2.898 12.800 449 3.883 25.572 3.823 21.749
21,7% 11,3% 50,1% 1,8% 15,2% 100,0% 15,0% 85,1%

jujuy 20.844 18.494 18.799 1.530 18.161 77.828 22.285 55.543
26,8% 23,8% 24,2% 2,0% 23,3% 100,0% 28,6% 71,4%

La Rioja 7.252 8.470 13.162 997 2.398 32.279 9.950 22.329
22,5% 26,2% 40,8% 3,1% 7,4% 100,0% 30,8% 69,2%

Salta 34.264 20.628 36.663 5.989 15.627 113.171 29.813 83.358
30,3% 18,2% 32,4% 5,3% 13,8% 100,0% 26,3% 73,7%

sgo. del Estero 13.126 12.960 24.992 375 12.308 63.761 14.870 48.891
20,6% 20,3% 39,2% 0,6% 19,3% 100,0% 23,3% 76,7%

Tucuman 29.881 36.664 60.932 2.623 18.006 148.106 40.103 108.003
20,2% 24,8% 41,1% 1,8% 12,2% 100,0% 27,1% 72,9%

NORESTE 29.694 51.414 105.378 6.056 19.145 211.687 61.807 149.880
14,0% 24,3% 49,8% 2,9% 9,0% 100,0% 29,2% 70,8%

Corrientes 8.252 19.822 32.275 1.680 4.230 66.259 21.810 44.449
12,5% 29,9% 48,7% 2,5% 6,4% 100,0% 32,9% 67,1%

Chaco 9.308 12.086 22.180 1341 7.460 52.375 15.167 37.208
17,8% 23,1% 42,3% 2,6% 14,2% 100,0% 29,0% 71,0%

Formosa 7.038 8.075 9.934 1.337 2.514 28.898 9.472 19.426
24,4% 27,9% 34,4% 4,6% 8,7% 100,0% 32,8% 67,2%

Misiones 5.096 11431 40.989 1.698 4.941 64.155 15.358 48.797
7,9% 17,8% 63,9% 2,6% 7,7% 100,0% 23,9% 76,1%

PATAGONIA 29.160 11.013 75.798 7.929 32346 156.246 32,676 123.570
18,7% 7,0% 48,5% 5,1% 20,7% 100,0% 20,9% 79,1%

Chubut 3.824 3.452 12.075 562 5.638 25551 5.616 19.935
15,0% 13,5% 47,3% 2,2% 22,1% 100,0% 22,0% 78,0%

Neuquén 5.670 1.662 18.037 3.145 12.583 41.097 12.606 28.491
13,8% 4,0% 43,9% 7,7% 30,6% 100,0% 30,7% 69,3%

Rio Negro 14.242 3.861 29.455 3.031 8.818 59.407 10.159 49.248
24,0% 6,5% 49,6% 51% 14,8% 100,0% 17,1% 82,9%

Santa Cruz 3.403 1336 10.716 562 3.306 19.323 2.560 16.763
17,6% 6,9% 55,5% 2,9% 17,1% 100,0% 13,2% 86,8%

Tierra del Fuego 2.021 702 5.515 629 2.001 10.868 1.735 9.133
18,6% 6,5% 50,7% 5,8% 18,4% 100,0% 16,0% 84,0%

cuyo 60.982 49.856 116.082 9.626 46.926 283.472 66.978 216.494
21,5% 17,6% 41,0% 3,4% 16,6% 100,0% 23,6% 76,4%

Mendoza 38.986 22,167 74.058 6.328 37.250 178.789 35.283 143.506
21,8% 12,4% 41,4% 3,5% 20,8% 100,0% 19,7% 80,3%

San Juan 14.119 20.131 27.211 2.871 7.071 71.403 23.669 47.734
19,8% 28,2% 38,1% 4,0% 9,9% 100,0% 33,1% 66,9%

San Luis 7.877 7.558 14.813 427 2.605 33.280 8.026 25.254
23,7% 22,7% 44,5% 1,3% 7,8% 100,0% 24,1% 75,9%

TOTAL 625557 | 519532 | 1273561 | 171206 | 748206 | 3338062 783332 2554730
18,7% 15,6% 38,2% 22,4% 100,0% 23,5% 76,5%
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Coberturay acceso a atencién médica

PROBLEMAS DE ACCESO
Si No
18 a 24 afios 60.191 77%| 468.281 18.3%
25 a 34 afios 120.650 15.4% | 558321 21.9%
GRUPOS DE EDAD 35a 49 afios 249.784 31.9% | 741563 29.0%
50 a 64 afios 217376 278% | 516.552 20.2%
65 afos y mds 135331 173% | 270.013 10.6%
Entre 0y 600 486.519 62.1% | 996.763 39.0%
INGRESO Entre 601y 1500 220.247 281% | 897.951 35.1%
1501y mds 22,455 29% | 367374 14.4%
Ns/Nc 54111 6.9% | 292642 11.5%
TOTAL 783.332 100.0% | 2.554.730 100.0%

Tabla 4.8

Problemas de acceso por
edad e ingreso (Poblacién:
no consultaron y tuvieron un
problema de salud)
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La calidad de vida relacionada
con la salud constituye cada vez
mds un importante indicador de

salud poblacional y de impacto
de intervenciones.

Salud general y calidad de vida

Introduccion

Los indicadores que habitualmente se
utilizan en salud para evaluar el impacto
de intervenciones son la mortalidad y di-
ferentes indicadores de morbilidad. Sin
embargo, aspectos relacionados con la
calidad de vida son actualmente conside-
rados para la toma de decisiones, en es-
pecial en enfermedades no transmisibles
con expectativa de vida prolongada.

El impacto de las enfermedades no trans-
misibles en la calidad de vida no sélo afec-
ta a la vida cotidiana
de quienes las padece,
sino también aquellas
personas con mayor
afectaciéon de la cali-
dad de vida y activida-
des cotidianas presen-
tan mayor utilizacién
de servicios de salud,
y de alguna manera se
constituyen en un indicador de la necesi-
dad de servicios de salud.

Se define como calidad de vida relaciona-
da con la salud a la percepcion del propio
estado de salud por parte de cada entre-
vistado. Esto es diferente de la evaluacién
objetiva de discapacidad. La medicién de
la autopercepcion del nivel de salud cons-
tituye cada vez mds un resultado a evaluar
dentro de los indicadores de salud pobla-
cional y en la evaluacion de efectividad de
intervenciones. Ademds, autopercepcion
del nivel de salud se relaciona con morta-
lidad y ademds es posible derivar utilida-
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des para andlisis econdomicos '.

Diferentes estudios poblacionales indican
que el porcentaje de personas que evalian
su salud como regular o mala es alrede-
dor de 12% en paises desarrollados, (algo
mayor en mujeres) . En América Latina,
la Encuesta Domiciliaria de Factores de
Riesgo en Brasil report6 un nivel de salud
regular o mala de 18.4 a 31% 3. A pesar de
existir diversas experiencias en Argentina,
esta encuesta es el primer relevamiento
poblacional de la calidad de vida relacio-
nada con la salud.

Material y métodos

En esta seccion se relevo sobre el estado
de salud general: “En general Ud. dirfa
que su salud es...” (pregunta del cuestio-
nario de calidad de vida SF-36)4, una sec-
cién autoadministrada sobre 5 perfiles:
movilidad, cuidado personal, actividades
cotidianas, dolor/malestar y ansiedad/de-
presion (Version validada para Argentina
del cuestionario Euroqol-5D)s y una esca-
la visual andloga sobre calidad de vida.

Resultados

A nivel nacional el 80.1% se refirid a su sa-
lud como excelente, muy buena o buena, y
el 19.9% de la poblacidn defini6 a su nivel
de salud como regular o malo. La salud
reportada como regular o mala fue mds



elevada en Jujuy (35.8%), Salta (29.2%)
y Formosa (29.3%), y los valores mds ba-
jos en Capital Federal (15.3%), Chubut
(16.1%) y Tierra del Fuego (16.5%)(Tabla
5.1).

En relacién al sexo, la salud reportada
como regular o mala es mayor en las mu-
jeres a nivel nacional (22.6% vs. 16.9%),
siguiendo similar tendencia en todas las
provincias (Tabla 5.1).

En relacién a la edad, se observd peor
calidad de vida a mayor edad. A nivel na-
cional, solamente el 8.1% de la poblacién
entre 18 y 24 afios reportd salud regular o
malavs. 39.9% en mayores de 65 afios. La
relacion con la edad se mantuvo en todas
las provincias (Tabla 5.2).

Se observé una relacién directa entre el
nivel de ingreso y la valoracién del pro-
pio estado de salud, observdndose mayor
frecuencia de salud regular o mala en la
poblacién con ingresos entre o y 600$
(29.7%), que en la poblacién con ingreso
entre 600 y 1500 $ (15.3%) y la poblacién
con ingresos mayores a 1500 $ (9.2%)
(Tabla 5.3). Similar relacion se observd
entre nivel educativo y salud reportada,
observdndose mejor salud reportada a
mayor nivel educativo (Tabla 5.4).

En cuanto a los indicadores de calidad
de vida del cuestionario Euroqol, a nivel
nacional, el 10.9% de la poblacién mani-
fest6 presentar problemas de movilidad,
con mayores niveles en Jujuy, Tucumdn y
Entre Rios (Tabla 5.5). Se observaron ma-
yores problemas de movilidad referidos a
mayor edad y en mujeres (Tabla 5.6).

El 2.9% de la poblacién a nivel nacional
refirid tener dificultades para el cuidado
personal (lavarse, vestirse), observaindose
mayores niveles en Tucumdn, Jujuy y Cor-
doba (Tabla 5.7). Se observaron mayores
dificultades con el cuidado personal a ma-
yor edad (Tabla 5.8).

En relacién a las actividades cotidianas, el
8.1% de la poblacién presentd problemas,
observindose mayor afectacién en Salta y
Jujuy (Tabla 5.9). Al igual que con movili-
dad, se observé mayor reporte de problemas

en mujeres y a mayor edad (Tabla 5.10).

El 30.9% refirié presentar dolor o males-
tar. El reporte de dolor o malestar fue ma-
yor en las provincias de La Rioja (42.3%)
y San Juan (40.1%),
y menor en Cha-
co (25.1%) y Chu-
but (27.1%) (Tabla
5.11). Se observo
mayor reporte de dolor y malestar a mayor
edad y en mujeres (Tabla 5.12).

A pesar que no es el objetivo de esta he-
rramienta (cuestionario Euroqol 5D), el
perfil de ansiedad/depresion podrd ser
util para la vigilancia de salud mental. A
nivel nacional, el 22.8% de la poblacién
refirié estar ansioso o deprimido (19.7%
en forma moderada y 3.1% muy ansiosos
o deprimidos). Se observo mayor nivel de
ansiedad o depresion en Capital Federal y
Cérdoba (Tabla 5.13). Se observé el mis-
mo patrdn que para otros aspectos en re-
lacion al sexo y la edad (Tabla 5.14).

Relaciéon entre salud general e ingreso

(Nacional)

Indicador: Niveles de actividad fisica en la tltima semana
(Cuestionario IPAQ)

E Regular o mala

[T Excelente, Muy
Buena o Buena

N i =

60

100 4 90,8

40 4

153

.

Entre 601y 1500

20

1501y mds Entre 0y 600

Si seleccionamos a la poblacién de 65
afios y mds a nivel nacional, un tercio
tiene problemas de movilidad, 10% tiene
problemas de cuidado personal, el 24%
tienen problemas para realizar activida-
des cotidianas, el 50% refiere dolor o ma-
lestar y 28% ansiedad o depresion.

Salud general y calidad de vida

El 80.1% evalud su salud como ex-

celente, muy buena o buena.
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Salud general y calidad de vida

Programas de manejo de enferme-
dades crénicas y de rehabilitacion

logran mejorar la calidad de vida.

En relacion a los grupos de ingreso, se ob-
servd para todos los perfiles mayor altera-
cién a menor nivel de ingresos (Tabla 5.15).

Conclusiones

A diferencia de otras encuestas a hogares
realizadas en el pafs, que evaluaron disca-
pacidades, en esta encuesta se evalud la
percepcion de cada persona en relacion
a su salud y actividades cotidianas. Las
asociaciones entre la salud percibida y
actividades cotidianas observadas en este
informe son similares a las ya reportadas
en otros estudios. Las mujeres presen-
taron peor salud percibida, pudiéndose
relacionar este hecho
con la mayor demanda
de servicios de salud
por parte de las muje-
res, 4 pesar que en ge-
neral presentan mayor
expectativa de vida y
enfermedades de mejor prondstico, me-
nos severas pero de mayor duracién que
los hombres®.

La asociacion de la edad y calidad de vida
ya ha sido descripta ampliamente por di-
ferentes estudios en paises desarrollados
e inclusive en América Latina’.

Larelacién de la calidad de vida relaciona-
da con la salud con el ingreso, como indi-
cador de nivel socioeconémico, destaca el
rol de los determinantes sociales®.

Las diferencias entre provincias en rela-
cion a la calidad de vida y actividades coti-
dianas pueden deberse a diferencias en la
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distribucidn etaria de las mismas, obser-
vdndose mayor afectacion en provincias
con mayor edad promedio elevada como
Capital Federal. Sin embargo, algunas
provincias sin una edad promedio elevada
(como Jujuy o Formosa) presentan un ni-
vel de salud general menor, quizds debido
a condiciones socioecondmicas y del sis-
tema de salud.

Las diferencias entre provincias también
podrian relacionarse con diferencias cul-
turales y de percepcidn entre ellas.

Este tipo de informacién constituye una
manera de identificar nuevas dreas de ac-
cién y nuevos indicadores a evaluar mds
alld de los cldsicos indicadores de resul-
tado. La calidad de vida relacionada con
la salud se constituye cada vez mds en
un resultado a evaluar en intervenciones
sanitarias’. Las politicas de promocién y
prevencion logran no sélo reducir la in-
cidencia de enfermedades, sino retrasar
su inicio, generando mayor numero de
aflos vividos con mejor calidad de vida,
fenémeno denominado compresion de la
morbilidad®.

Ademds, diferentes intervenciones en en-
fermedades crdnicas, que a veces logran
beneficios solamente marginales en la so-
brevida, obtienen mejorias significativas
en indicadores de calidad de vida y estatus
funcional, como por ejemplo los progra-
mas de manejo de enfermedades crénicas
(en especial en asma”, enfermedad pul-
monar obstructiva crénica?, diabetes®,
insuficiencia cardiaca#), programas de
rehabilitacién® y otros tipos de interven-
ciones.



Salud general y calidad de vida
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Salud general y calidad de vida

Tabla 5.1 Salud general total y por sexo, Provincia y Region (Poblacién: total)

SEXO
Varén Mujer Total
Salud general Salud general Salud general
Exce- Mu; Regu- Exce- Mu, Regu- Exce- Mu; Regu-
Y Buena & Mala v Buena 8 Mala v Buena & Mala
lente buena lar lente | buena lar lente buena lar
GBA 450.210f 1.114.642] 2.048.057] 558.720] 109.160| 368.299]1.116.637| 2.350.361] 820.026| 112.465| 818.509| 2.231.279| 4.398.418] 1.378.746| 221.625

10,5%|  260%| 47,8%| 131%|  26%|  77%| 234%|  493%| 172%| 24% 9,0% 24,7%|  486%| 152%]  2,5%
Ciudad de BsAs | 162592 374811| 383472| 130247 17.258| 165.120| 405557] 510.053] 184852 29741| 327.712| 780368| 893525 315099] 46.999
152%|  351%| 359%| 122%| 16%| 127%| 313%| 394%| 143%| 23%| 13,9% 330%|  378%| 133%| 20%
287.618| 739.831] 1.664.585| 428.473] 91.902| 203.179] 711.080| 1.840308| 635.174] 82.724] 490797| 1.450.911| 3.504.893] 1.063.647| 174626
90%| 23,0%| s18%| 133%| 29%| 59%| 205%| s30%| 183%| 24% 7,3% 21,7%|  52,4%|  159%|  2,6%
452.881| 1115393] 2.338.857| 614.374| 128.166| 378.754[1.102886] 2.538.149] 905.836| 148.224] 831.635| 2.218.279] 4.877.006 1.520.210] 276390
9,7%|  24,0%| 503%| 132%| 28%| 75%| 21,7%| s00%| 17,9%] 2,9% 8,6% 22,8%|  502%| 156%|  2,8%

Partidos

Buenos Aires

PAMPEANA 413.209] 1.025.449] 1.587.091| 509.128| 76.926| 356.018|1.045.870] 1.703.791| 746.908| 130.177| 769.227| 2.071.319] 3.290.882| 1.256.036| 207.103
114%|  284%|  439%| 141%| 23%| 89%| 263%| 428%| 188%| 33%| 101% 273%|  433%|  165%| 2,7%
BsAs (s/part.) 165.263] 375.562| 674.272| 185.901| 36.264| 175.575] 391.806] 697.841| 270.662] 65.500] 340.838] 767.368| 1.372.113| 456.563| 101764
115%|  261%|  469%| 12,9%| 25%| 11,0%| 245%| 436%| 169%| 41%| 11,2% 253%|  452%|  150%|  3,3%
Cordoba 103.858] 276476 352693| 141999| 24586| 73.494] 313348] 360686] 212826 34720 177352 589.824| 713379| 354.825] 59306

11,5% 30,7% 39,2% 15,8% 2,7% 7,4% 31,5% 36,2% 21,4% 3,5% 9,4% 31,1% 37,7% 18,7% 3,1%
37.564| 115.057| 112.116| 48.946 2.353] 29.845| 88.540| 148.136 73.776| 4662] 67.409| 203.597] 260.252| 122722 7.015

Entre Rios
11,9% 36,4% 35,5% 15,5% 0,7% 8,7% 25,7% 42,9% 21,4% 1,4% 10,2% 30,8% 39,4% 18,6% 1,1%
LaPampa 9.944 18.798 30.399 5.881 1170 8.636] 19.599 31791 11.000f 1.682] 18.580 38397 62.190 16.881 2.852
150%]  284%|  459%|  89%| 18| 110%| 27,0%| 437%| 151%| 23%| 134%|  276%|  44s%| 122%| 21%
santa Fe 96.580| 239.556| 417.611| 126.401| 12.553| 68.468| 232.577| 465.337| 178.644| 23.613| 165.048 472133 882.948| 305.045| 36.166
10,8% 26,8% 46,8% 14,2% 1,4% 7,1% 24,0% 48,0% 18,4% 2,4% 8,9% 25,4% 47,4% 16,4% 1,9%
NOROESTE 95.320| 235.707| 492.346| 234.063] 22.801| 69.433| 219.514| 499.166| 343.363| 46.262| 164.753| 455.221| 991.512| 577.426] 69.063
8,8% 21,8% 45,6% 21,7% 2,1% 5,9% 18,6% 42,4% 29,2% 3,9% 7,3% 20,2% 43,9% 25,6% 3,1%
Catamarca 8.173 21.746 33.560| 13.666 892 4121 16307 37.857 20.695| 2.713]  12.294 38.053 71.417 34.361 3.605
105%|  27,9%|  430%| 175%| 11%| 50%| 200%|  463%| 253%| 33%|  77%|  238%| 447%| 215%|  23%
lujuy 11.767 23.889 74.329 46.794 2.578 6.434 23.202 73.747 64.780 4.682 18.201 47.091 148.076| 111574 7.260
7,4% 15,0% 46,6% 29,4% 1,6% 3,7% 13,4% 42,7% 37,5% 2,7% 5,5% 14,2% 44,6% 33,6% 2,2%
La Rioja 7.021 16.548 37.892] 15725 1.602 5.073] 14.888 37.586 20.580) 2.243]  12.094 31436 75.478 36.305 3.845

89%| 21,0%| 481%| 200%| 20%| 63%| 185%| 468%| 256%| 2:8% 7,6% 198%|  47,4%|  22,8%|  2,4%
salta 11614]  52720] 133.950] 64969 7382 11041] 52777] 139214 77870| 15251] 22655] 105.497] 273.164| 142839 22633
43%|  195%|  495%| 240%| 27%|  37%| 17.8%| 470%| 263%| 52% 4,0% 186%|  482%| 252%|  4,0%
14263]  34066] 67.662] 31105| 2447| 10074] 33813] 71973| 45353| 5248] 24337]  67.879] 139.635| 76458  7.695
95%|  22,8%| 452%| 208%| 16%| 63%| 203%| 432%| 272%] 3.2% 7,7% 21,5%|  442%|  242%|  2,4%
42482  86738| 144.953] 61804] 7.900] 32690 78527 138789] 114.085| 16125 7s172| 165265 283742] 175.889] 24.025

Sgo. del Estero

Tucuman
12,4% 252%|  42,2%|  180%|  2,3% 8,6%|  20,7% 36,5% 30,0%)  42%|  10,4% 22,8% 392%|  24,3% 3,3%
NORESTE 67.898| 192.181| 344.213| 132.877| 12.684| 52.886| 184.712| 367.981| 188.305| 19.527| 120.784| 376.893| 712.194] 321182 32.211
9,1% 256%|  459%| 17,7%]|  1,7% 6,5%]  22,7% 45,2% 232%|  2,4% 7,7% 24,1% 45,6%)  20,5% 2,1%
Corrientes 20.933 63.738] 104729] 39.158] 2.029] 12.892] 70332] 108.133| 54.500] 4.010| 33.825] 134.070| 212.862] 93.658] 6.039
9,1% 27,6%|  454%| 17,0%|  0,9% 52%| 28,1% 43,3% 21,8%|  16% 7,0% 27,9% 443%|  19,5% 1,3%
Chaco 19.949 54.579] 110393 37.252| 4919 19574 55388 110487| 48.071] 5805| 39523 109.967| 220.880| 85323 10.724
8,8% 240%|  48,6%| 164%|  2,2% 82%| 23,1% 46,2% 20,1%|  2,4% 8,5% 23,6% 47,4%|  18,3% 2,3%
Formosa 6.738] 15693] 50103] 23.074] 1884] 5193] 11936 58.988] 32967| 3.811] 11931 27.629| 109.091] 56.041] 5695
6,9% 161%|  51,4%| 237%| 19% 46%|  10,6% 52,3% 29,2%|  3,4% 5,7% 13,1% 51,9%|  26,6% 2,7%
Misiones 20.278 58.171| 78988 33393 3.852] 15227| 47056] 90373] 52767 5901 35505 105227 169.361] 86.160| 9.753
10,4% 29,9%|  40,6%| 172%|  2,0% 7,2%|  22,3% 42,8% 250%|  2,8% 8,7% 25,9% 41,7%|  21,2% 2,4%
PATAGONIA 46300 130327 227.298] 71491 11.395| 44.733| 118.709| 233.182| 107.569] 17.813| 91.033] 249.036| 460.480] 179.060| 29.208
9,5% 26,8%|  46,7%|  147%|  2,3% 8,6%|  22,7% 44,7% 20,6%|  3,4% 9,0% 24,7% 45,6%]  17,8% 2,9%
Chubut 13556 34331] 55119 12978] 2881 14012] 35137 55.909| 20533] 3387] 27.568 69.468| 111028 33511] 6.268
11,4% 289%|  46,4%| 109%|  2,4%| 10,9%| 27,2% 43,3% 159%| 26%| 11,1% 28,0% 44,8%|  13,5% 2,5%
Neuquén 9977] 29525| 61245 23766| 4.143] 9.038] 30664 65235 29612 6908] 19.015 60.189] 126.480] 53378] 11051
7,8% 22,9%|  47,6%| 185%|  3,2% 6,4%| 21,7% 46,1% 20,9%|  4,9% 7,0% 22,3% 46,8%|  19,8% 4,1%
Rio Negro 12594 41908| 69.666] 22476] 2568] 12871 31479] 72.142| 39574| 4510| 25465 73.387| 141808 62050 7.078
8,4% 281%|  46,7%| 151%| 17% 8,0%| 19,6% 44,9% 246%|  2,8% 8,2% 23,7% 45,8%|  20,0% 2,3%
Santa Cruz 6.227| 15489 26531 8.079] 1296] 4703] 12996] 24621] 11909 2706 10.930 28.485 51152 19.988]  4.002
10,8% 269%|  46,0%| 140%| 2,3% 83%| 22,8% 43,2% 20,9%|  4,8% 9,5% 24,9% 44,7%|  17,4% 3,5%
T. del Fuego 3.946 9.074| 14737 4192 507|  4.109 8.433 15.275 5.941 302 8.055 17.507 30012 10133 809
12,2% 28,0%|  454%| 129%| 16%| 12,1%| 248% 44,8% 176%|  09%] 12,1% 26,3% 451%]  15,2% 1,2%
cuYo 93791 210951 281434 96.080| 12315 63.096] 212.216] 303306 161.291| 27.617| 156.887| 423.167| 584.740| 257.371| 39.932
13,5% 30,4%|  40,5%| 13,8%|  18% 8,2%|  27,7% 39,5% 21,0%|  3,6%] 10,7% 28,9% 40,0%|  17,6% 2,7%
Mendoza 62708 137.736] 162.322| 42348| 7.061| 38.605| 145.758] 170390 87.092] 18.121| 101313| 283.494| 332712| 129.440| 25.182
15,2% 33,4%|  394%| 103%| 17% 84%| 31,7% 37,0% 18,9%| 3,9%| 11,6% 32,5% 381%|  14,8% 2,9%
sanJuan 16.999|  46.028] 75380| 35054 3.161) 16.254] 39369] 84.272| 46.138] 6.064] 33.253 85397 159.652| 81192] 9.225
9,6% 261%|  42,7%| 19.8%| 18% 8,5%|  20,5% 43,9% 24,0%|  3,2% 9,0% 23,2% 433%]  22,0% 2,5%
san Luis 14084 27187 43732] 18678] 2093] 8237] 27.089] 48644| 28061 3432 22321 54276 92376 46739 5525

13,3% 25,7% 41,3% 17,7% 2,0% 7,1% 23,5% 42,1% 24,3% 3,0% 10,1% 24,5% 41,8% 21,1% 2,5%

=
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Tabla 5.2 Salud general por edad, Provincia y Regién (Poblacién: Total)

GRUPOS DE EDAD
18a24 25a34 35a49 50a 64 65y mas
Salud general Salud general Salud general Salud general Salud general
Excelen- Excelen- Excelen- Excelen- Excelen-
te, Muy Regularo te, Muy Regularo te, Muy Regular o te, Muy Regular o te, Muy Regular o
Buenao mala Buenao mala Buenao mala Buenao mala Buenao mala
Buena Buena Buena Buena Buena
GBA 1.410.410 127.669 | 1.587.399 226.210 | 2.057.946 282.755 | 1.539.899 447.160 852.552 516.577
91,7% 8,3% 87,5% 12,5% 87,9% 12,1% 77,5% 22,5% 62,3% 37,7%
Ciudad de BsAs 336.232 16.549 449.164 44.898 510.448 42.872 408.088 111.737 297.673 146.042
95,3% 4,7% 90,9% 9,1% 92,3% 7,7% 78,5% 21,5% 67,1% 32,9%
Partidos 1.074.178 111120 | 1.138.235 181.312 | 1.547.498 239.883 | 1.131.811 335.423 554.879 370.535
90,6% 9,4% 86,3% 13,7% 86,6% 13,4% 77,1% 22,9% 60,0% 40,0%
Buenos Aires 1.525.872 139.056 | 1.640.927 236.324 | 2.254.188 339.294 | 1.602.679 518.785 903.254 563.141
91,6% 8,4% 87,4% 12,6% 86,9% 13,1% 75,5% 24,5% 61,6% 38,4%
PAMPEANA 1.265.556 71.817 | 1.308.889 138.241 | 1.619.403 293.357 | 1.129.175 473.106 808.405 486.618
94,6% 5,4% 90,4% 9,6% 84,7% 15,3% 70,5% 29,5% 62,4% 37,6%
BsAs (sin partidos) 451.694 27.936 502.692 55.012 706.690 99.411 470.868 183.362 348.375 192.606
94,2% 5,8% 90,1% 9,9% 87,7% 12,3% 72,0% 28,0% 64,4% 35,6%
cérdoba 354.087 23.670 321740 38.384 363.387 86.821 262.980 136.969 178361 128.287
93,7% 6,3% 89,3% 10,7% 80,7% 19,3% 65,8% 34,2% 58,2% 41,8%
Entre Rios 111.498 6.718 116.708 13.989 136.399 24.261 100.296 42.128 66.357 42.641
94,3% 5,7% 89,3% 10,7% 84,9% 15,1% 70,4% 29,6% 60,9% 39,1%
La Pampa 20.044 1.093 29.647 2.959 35.929 3.156 21.023 5.328 12.524 7.197
94,8% 5,2% 90,9% 9,1% 91,9% 8,1% 79,8% 20,2% 63,5% 36,5%
Santa Fe 328.233 12.400 338.102 27.897 376.998 79.708 274.008 105.319 202.788 115.887
96,4% 3,6% 92,4% 7,6% 82,5% 17,5% 72,2% 27,8% 63,6% 36,4%
NOROESTE 414.738 76.859 421971 106.667 406.530 160.908 245.990 177.467 122.257 124.588
84,4% 15,6% 79,8% 20,2% 71,6% 28,4% 58,1% 41,9% 49,5% 50,5%
Catamarca 29.156 4.219 34.234 5.533 32.469 9.292 17.483 11.420 8.422 7.502
87,4% 12,6% 86,1% 13,9% 77,8% 22,3% 60,5% 39,5% 52,9% 47,1%
Jujuy 51.640 14.578 61.516 22.587 52.179 32.922 32.063 28.236 15.970 20.511
78,0% 22,0% 73,1% 26,9% 61,3% 38,7% 53,2% 46,8% 43,8% 56,2%
La Rioja 30.993 4.937 30.977 6.656 31676 10.801 18.204 11.206 7.158 6.550
86,3% 13,7% 82,3% 17,7% 74,6% 25,4% 61,9% 38,1% 52,2% 47,8%
salta 109.021 21.199 102.787 32.454 104.675 41.483 54.531 42.900 30.302 27.436
83,7% 16,3% 76,0% 24,0% 71,6% 28,4% 56,0% 44,0% 52,5% 47,5%
sgo. del Estero 54.724 8.792 58.162 11.177 63.539 21.240 37.223 22.548 18.203 20.396
86,2% 13,8% 83,9% 16,1% 74,9% 25,1% 62,3% 37,7% 47,2% 52,8%
Tucuman 139.204 23.134 134.295 28.260 121.992 45.170 86.486 61.157 42.202 42.193
85,8% 14,3% 82,6% 17,4% 73,0% 27,0% 58,6% 41,4% 50,0% 50,0%
NORESTE 300.072 24.915 294.667 47.059 346.907 86.305 184.174 110.441 84.051 84.673
92,3% 7,7% 86,2% 13,8% 80,1% 19,9% 62,5% 37,5% 49,8% 50,2%
Corrientes 99.634 7.553 87.764 18.228 107.293 18.857 60.728 32.137 25.338 22.922
93,0% 7,0% 82,8% 17,2% 85,1% 14,9% 65,4% 34,6% 52,5% 47,5%
Chaco 89.403 6.624 89.838 11.169 105.277 23.913 58.765 25.826 27.087 28.515
93,1% 6,9% 88,9% 11,1% 81,5% 18,5% 69,5% 30,5% 48,7% 51,3%
Formosa 31.562 5.582 43.175 7.040 46.967 16.391 16.844 21.014 10.103 11.709
85,0% 15,0% 86,0% 14,0% 74,1% 25,9% 44,5% 55,5% 46,3% 53,7%
Misiones 79.473 5.156 73.890 10.622 87.370 27.144 47.837 31.464 21.523 21527
93,9% 6,1% 87,4% 12,6% 76,3% 23,7% 60,3% 39,7% 50,0% 50,0%
PATAGONIA 167.978 14.259 194.238 22.568 243.655 53.226 136.291 69.344 58.387 48.871
92,2% 7,8% 89,6% 10,4% 82,1% 17,9% 66,3% 33,7% 54,4% 45,6%
Chubut 39.960 3.243 50.087 3.407 59.786 9.325 41.458 12.221 16.773 11.583
92,5% 7,5% 93,6% 6,4% 86,5% 13,5% 77,2% 22,8% 59,2% 40,8%
Neuquén 50.398 3.654 52.592 7.491 61.903 19.105 28.216 21.828 12,575 12351
93,2% 6,8% 87,5% 12,5% 76,4% 23,6% 56,4% 43,6% 50,5% 49,6%
Rio Negro 49.479 5.313 52.036 7.096 71332 16.284 44,685 22.944 23.128 17.491
90,3% 9,7% 88,0% 12,0% 81,4% 18,6% 66,1% 33,9% 56,9% 43,1%
Santa Cruz 17.690 1.031 24.457 2.922 28.686 5.540 14.939 8.633 4.795 5.864
94,5% 5,5% 89,3% 10,7% 83,8% 16,2% 63,4% 36,6% 45,0% 55,0%
Tierra del Fuego 10.451 1.018 15.066 1.652 21.948 2.972 6.993 3.718 1116 1.582
91,1% 8,9% 90,1% 9,9% 88,1% 11,9% 65,3% 34,7% 41,4% 58,6%
cuYo 249.995 19.375 263.808 29.470 320.969 67.333 217.453 89.065 112.569 92.060
92,8% 7,2% 90,0% 10,0% 82,7% 17,3% 70,9% 29,1% 55,0% 45,0%
Mendoza 150.258 7.727 149.482 12.779 202.212 32,471 138.388 45210 77.179 56.435
95,1% 4,9% 92,1% 7,9% 86,2% 13,8% 75,4% 24,6% 57,8% 42,2%
San Juan 63.582 6.984 70.273 10.352 73.523 21.446 48.628 29.200 22.296 22.435
90,1% 9,9% 87,2% 12,8% 77,4% 22,6% 62,5% 37,5% 49,8% 50,2%
San Luis 36.155 4.664 44.053 6.339 45.234 13.416 30.437 14.655 13.094 13.190
88,6% 11,4% 87,4% 12,6% 77,1% 22,9% 67,5% 32,5% 49,8% 50,2%
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Tabla 5.3 Salud general por ingreso, Provincia y Region (Poblacidn: Total)

INGRESO

Entreoy 600

Entre 601y 1500

1501y mas

Ns/Nc

Salud general

Salud general

Salud general

Salud general
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Excelen- Excelen- Excelen- Excelen-
te, Muy Regularo te, Muy Regular o te, Muy Regular o te, Muy Regular o
Buenao mala Buenao mala Buenao mala Buenao mala
Buena Buena Buena Buena
GBA 1.941.649 795.166 | 2.575.092 406.671 | 1.456.301 123.864 | 1.475.164 274.670
70,9% 29,1% 86,4% 13,6% 92,2% 7,8% 84,3% 15,7%
Ciudad de BsAs 244.362 135.668 703.626 127.755 818.595 72.733 235.022 25.942
64,3% 35,7% 84,6% 15,4% 91,8% 8,2% 90,1% 9,9%
Partidos 1.697.287 659.498 | 1.871.466 278.916 637.706 51.131 | 1.240.142 248.728
72,0% 28,0% 87,0% 13,0% 92,6% 7,4% 83,3% 16,7%
Buenos Aires 2.322.918 925.907 | 2.947.788 437.365 | 1.009.826 111579 | 1.646.388 321749
71,5% 28,5% 87,1% 12,9% 90,1% 10,0% 83,7% 16,3%
PAMPEANA 1.918.942 779.015 | 2.430.091 415.191 953.337 120.251 829.058 148.682
71,1% 28,9% 85,4% 14,6% 88,8% 11,2% 84,8% 15,2%
BsAs (sin partidos) 625.631 266.409 | 1.076.322 158.449 372.120 60.448 406.246 73.021
70,1% 29,9% 87,2% 12,8% 86,0% 14,0% 84,8% 15,2%
cordoba 518.404 240.910 522.599 125.220 279.208 15.008 160.344 32.993
68,3% 31,7% 80,7% 19,3% 94,9% 5,1% 82,9% 17,1%
Entre Rios 223.608 83.118 192.860 30.330 55.292 8.048 59.498 8.241
72,9% 27,1% 86,4% 13,6% 87,3% 12,7% 87,8% 12,2%
LaPampa 48.622 12.131 40.159 5.200 14.243 472 16.143 1.930
80,0% 20,0% 88,5% 11,5% 96,8% 3,2% 89,3% 10,7%
Santa Fe 502.677 176.447 598.151 95.992 232474 36.275 186.827 32.497
74,0% 26,0% 86,2% 13,8% 86,5% 13,5% 85,2% 14,8%
NOROESTE 840.998 456.185 517.139 144.004 159.256 21.959 94.093 24.341
64,8% 35,2% 78,2% 21,8% 87,9% 12,1% 79,4% 20,6%
Catamarca 60.202 23.078 42.888 10.773 14.027 2.361 4.647 1.754
72,3% 27,7% 79,9% 20,1% 85,6% 14,4% 72,6% 27,4%
Jujuy 111.680 85.819 74.727 25.867 20.259 4.253 6.702 2.895
56,5% 43,5% 74,3% 25,7% 82,7% 17,4% 69,8% 30,2%
La Rioja 53.295 25.368 45.544 11.634 16.472 1.662 3.697 1.486
67,8% 32,2% 79,7% 20,3% 90,8% 9,2% 71,3% 28,7%
Salta 238.879 126.993 110.425 28.565 28.564 3.518 23.448 6.396
65,3% 34,7% 79,4% 20,6% 89,0% 11,0% 78,6% 21,4%
sgo. del Estero 127.732 61.865 79.413 18.180 22.983 3.563 1.723 545
67,4% 32,6% 81,4% 18,6% 86,6% 13,4% 76,0% 24,0%
Tucuman 249.210 133.062 164.142 48.985 56.951 6.602 53.876 11.265
65,2% 34,8% 77,0% 23,0% 89,6% 10,4% 82,7% 17,3%
NORESTE 666.759 254.598 369.688 69.932 102.148 11.379 71.276 17.484
72,6% 27,6% 84,1% 15,9% 90,0% 10,0% 80,3% 19,7%
Corrientes 212.769 65.065 110.014 22.759 38.711 3.702 19.263 8.171
76,6% 23,4% 82,9% 17,1% 91,3% 8,7% 70,2% 29,8%
Chaco 190.062 66.074 119.440 20.864 26.230 3.231 34.638 5.878
74,2% 25,8% 85,1% 14,9% 89,0% 11,0% 85,5% 14,5%
Formosa 100.136 50.249 34.941 8.119 10.140 1.843 3.434 1.525
66,6% 33,4% 81,1% 18,9% 84,6% 15,4% 69,2% 30,8%
Misiones 163.792 73.210 105.293 18.190 27.067 2.603 13.941 1.910
69,1% 30,9% 85,3% 14,7% 91,2% 8,8% 88,0% 12,1%
PATAGONIA 216.812 102.580 305.352 70.049 205.223 20.603 73.162 15.036
67,9% 32,1% 81,3% 18,7% 90,9% 9,1% 83,0% 17,0%
Chubut 49.449 16.628 77.952 13.968 66.850 5.165 13.813 4.018
74,8% 25,2% 84,8% 15,2% 92,8% 7,2% 77,5% 22,5%
Neuquén 70.893 35.490 70.696 18.130 39.949 4.150 24.146 6.659
66,6% 33,4% 79,6% 20,4% 90,6% 9,4% 78,4% 21,6%
Rio Negro 77.935 41.499 95.713 22.194 43.691 3.135 23.321 2.300
65,3% 34,7% 81,2% 18,8% 93,3% 6,7% 91,0% 9,0%
Santa Cruz 12.850 6.358 40.027 11.306 27.997 4.442 9.693 1.884
66,9% 33,1% 78,0% 22,0% 86,3% 13,7% 83,7% 16,3%
Tierradel Fuego 5.685 2.605 20.964 4.451 26.736 3.711 2.189 175
68,6% 31,4% 82,5% 17,5% 87,8% 12,2% 92,6% 7,4%
cuYo 474.529 177.734 474.582 100.131 153.774 9.823 61.909 9.615
72,8% 27,2% 82,6% 17,4% 94,0% 6,0% 86,6% 13,4%
Mendoza 265951 88.222 298.415 56.959 110.676 4.379 42.477 5.062
75,1% 24,9% 84,0% 16,0% 96,2% 3,8% 89,4% 10,6%
Sanjuan 136.971 61.032 103.842 24.388 26.919 2.975 10.570 2.022
69,2% 30,8% 81,0% 19,0% 90,0% 10,0% 83,9% 16,1%
San Luis 71.607 28.480 72325 18.784 16.179 2.469 8.862 2.531
71,5% 28,5% 79,4% 20,6% 86,8% 13,2% 77,8% 22,2%
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Tabla 5.4

Salud general y educacidn, por Provincia y Region (Poblacidn: total)
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20.456.266

89,2%

2.374.075

104.956
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MOVILIDAD
Sin problemas Algunos problemas Postrado
GBA 8.138.704 89,9% 872.771 9,6% 37.102 0,4%
Ciudad de BsAs 2.104.904 89,1% 242117 10,2% 16.682 0,7%
Partidos 6.033.800 90,3% 630.654 9,4% 20.420 0,3%
Buenos Aires 8.757.532 90,1% 928679 9,6% 37.309 0,4%
PAMPEANA 6.748.444 88,9% 807.807 10,6% 38.316 0,5%
BsAs (sin partidos) 2.723.732 89,6% | 298.025 9,8% 16.889 0,6%
Cordoba 1.651.710 872% | 234871 12,4% 8.105 0,4%
Entre Rios 568.887 86,1% 86.854 13,1% 5.254 0,8%
La Pampa 125.068 90,0% 13.144 9,5% 688 0,5%
Santa Fe 1.679.047 90,2% 174.913 9,4% 7.380 0,4%
NOROESTE 1.961.541 86,9% 284.591 12,6% 11.843 0,5%
Catamarca 141.170 88,4% 17.734 11,1% 826 0,5%
Jujuy 287.291 86,5% 43.794 13,2% 1117 0,3%
LaRioja 137.967 86,7% 20.137 12,7% 1.054 0,7%
Salta 492.183 86,8% 71.497 12,6% 3.108 0,5%
Sgo. del Estero 278.688 88,2% 35.260 11,2% 2.056 0,7%
Tucuman 624.242 86,2% 96.169 13,3% 3.682 0,5%
NORESTE 1.404.482 89,8% 149.443 9,6% 9.339 0,6%
Corrientes 437.671 91,1% 40.424 8,4% 2.359 0,5%
Chaco 416.827 89,4% 44.565 9,6% 5.025 1,1%
Formosa 186.440 88,6% 23123 11,0% 824 0,4%
Misiones 363.544 89,5% 41.331 10,2% 1131 0,3%
PATAGONIA 909.471 90,2% 96.854 9,6% 2.492 0,2%
Chubut 227.027 91,6% 19.924 8,0% 892 0,4%
Neuquén 240374 89,0% 29.155 10,8% 584 0,2%
Rio Negro 278.371 89,9% 31.368 10,1% 49 0,0%
Santa Cruz 102.711 89,7% 11.221 9,8% 625 0,5%
Tierra del Fuego 60.988 91,7% 5.186 7,8% 342 0,5%
cuyo 1.293.624 88,5% 162.609 11,1% 5.864 0,4%
Mendoza 775.867 89,0% 92.642 10,6% 3.632 0,4%
Sanjuan 321.873 87,3% 45315 12,3% 1.531 0,4%
San Luis 195.884 88,5% 24.652 11,1% 701 0,3%

Tabla 5.5

Perfiles: Movilidad por Provin-
cia y Regién (Poblacidn: total)



Salud general y calidad de vida

MOVILIDAD
SIN PROBLEMAS P;g‘;‘:gﬁis POSTRADO
18a24 | 2124.965 97,5% 52.116 2,4% 1.637 0,1%
25a34| 2078.602 97,0% 64.222 3,0% 1136 0,1%
Varén 35a49| 2.644.822 95,0% |  136.960 4,9% 3.226 0,1%
5064 | 2.064.496 87,3% |  298.254 12,6% 2.789 0,1%
65y mds | 1.045.516 731% |  363.674 25,4% 21,649 1,5%
Total | 9.958.401 91,3% | 915226 8,4% 30.437 0,3%
18a24| 1904715 96,9% 54.324 2,8% 5.886 0,3%
25a34| 2404470 96,3% 89.026 3,6% 3731 0,2%
Mujer 35049 2932876 93,0% |  208.741 6,6% 12,669 0,4%
50a 64| 2041492 83,2% | 401860 16,4% 10.674 0,4%
65y mds| 1214312 61,9% |  704.898 36,0% 41559 2,1%
Total | 10.497.865 87,3% | 1.458.849 12,1% 74.519 0,6%
18a24| 4.029.680 97,3% |  106.440 2,6% 7.523 0,2%
25034 | 4.483.072 96,6% |  153.248 3,3% 4.867 0,1%
35a49| 5.577.698 93,9% | 345701 5,8% 15.895 0,3%
Total
50 a 64| 4.105.988 852% |  700.114 14,5% 13.463 0,3%
65y mds | 2.259.828 66,6% | 1.068.572 31,5% 63.208 1,9%
Total | 20.456.266 89,2% | 2.374.075 10,4% |  104.956 0,5%

Tabla 5.6:

Perfiles: Movilidad por edad y
sexo (Poblacidn: total)
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CUIDADO PERSONAL

22.267.067

583.802

Se lava y viste solo Algunos problemas Incapaz de lavarse/
para lavarse/ves- vestirse
tirse
GBA 8.790.612 97,2% 231.438 2,6% 26.527 0,3%
Ciudad de BsAs 2.307.878 97,6% 46.281 2,0% 9.544 0,4%
Partidos 6.482.734 97,0% 185.157 2,8% 16.983 0,3%
Buenos Aires 9.441.615 97,1% 250.613 2,6% 31.292 0,3%
PAMPEANA 7.367.104 97,0% 197.683 2,6% 29.780 0,4%
BsAs (sin partidos) 2.958.881 97,4% 65.456 2,2% 14.309 0,5%
Cérdoba 1.832.503 96,7% 56.922 3,0% 5261 0,3%
Entre Rios 642.237 97,2% 16.576 2,5% 2.182 0,3%
La Pampa 135.190 97,3% 2.664 1,9% 1.046 0,8%
Santa Fe 1.798.293 96,6% 56.065 3,0% 6.982 0,4%
NOROESTE 2.185.590 96,8% 63.298 2,8% 9.087 0,4%
Catamarca 155.455 97,3% 3315 2,1% 960 0,6%
Jujuy 321.636 96,8% 9.818 3,0% 748 0,2%
LaRioja 155.771 97,9% 2.780 1,7% 607 0,4%
Salta 548.658 96,8% 15.645 2,8% 2.485 0,4%
Sgo. del Estero 305.681 96,7% 7.313 2,3% 3.010 1,0%
Tucuman 698.389 96,5% 24.427 3,4% 1.277 0,2%
NORESTE 1.520.647 97,3% 33.018 2,1% 9.599 0,6%
Corrientes 469.986 97,8% 7.979 1,7% 2.489 0,5%
Chaco 451.880 96,9% 10.475 2,2% 4,062 0,9%
Formosa 205.575 97,7% 3.780 1,8% 1.032 0,5%
Misiones 393.206 96,8% 10.784 2,7% 2.016 0,5%
PATAGONIA 986.681 97,8% 18.978 1,9% 3.158 0,3%
Chubut 243.290 98,2% 3.451 1,4% 1.102 0,4%
Neuquén 263.090 97,4% 6.481 2,4% 542 0,2%
Rio Negro 302.633 97,7% 6.446 2,1% 709 0,2%
Santa Cruz 112.083 97,8% 2.059 1,8% 415 0,4%
Tierradel Fuego 65.585 98,6% 541 0,8% 390 0,6%
Cuyo 1.416.433 96,9% 39.387 2,7% 6.277 0,4%
Mendoza 841.988 96,5% 25.656 2,9% 4.497 0,5%
San Juan 358.276 97,2% 8.993 2,4% 1.450 0,4%
San Luis 216.169 97,7% 4.738 2,1% 330 0,2%
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Tabla 5.8
Perfiles: Cuidado personal por
* 7
CUIDADO PERSONAL edad y sexo (Poblacidn: total)
SELAVAY VISTE ALGUNOS PROBLE- INCAPAZ DE LAVAR-
SOLO MAS PARA LAVARSE/ SE/VESTIRSE
VESTIRSE
18a24 | 2160.269 99,2% 17.229 0,8% 1.220 0,1%
25a34| 2128.99% 99,3% 14.234 0,7% 732 0,0%
0 0y o)
Varén 35a49| 2.760.463 99,1% 22.983 0,8% 1.562 0,1%
50a 64| 2.303.888 97,4% 58.603 2,5% 3.048 0,1%
65y mds | 1.296.416 90,6% 102.289 7,1% 32134 2,2%
Total | 10.650.030 97,7% | 215338 2,0% 38.696 0,4%
18a24| 1.935438 98,5% 28.637 1,5% 850 0,0%
25a34| 2471.968 99,0% 24.843 1,0% 416 0,0%
. 35a49| 3.090.573 98,0% 59.308 1,9% 4405 0,1%
Mujer
50a64| 2.387.230 97,3% 64.331 2,6% 2.465 0,1%
65y mds| 1.731.828 88,3% 191.345 9,8% 37.596 1,9%
Total | 11.617.037 96,6% |  368.464 3,1% 45732 0,4%
18a 24| 4.095.707 98,8% 45.866 1,1% 2,070 0,1%
25a34| 4.600.962 99,1% 39.077 0,8% 1.148 0,0%
35a49| 5.851.036 98,5% 82.291 1,4% 5.967 0,1%
Total
50a 64| 4691118 97,3% 122.934 2,6% 5513 0,1%
65y mds | 3.028.244 89,3% |  293.634 8,7% 69.730 2,1%
Total | 22.267.067 97,1% 583.802 2,5% 84.428 0,4%
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Tabla 5.9
Perfiles: Actividades cotidia-
ACTIV.COTIDIANAS .. .z
nas por Provincia y Region
Sin problemas Algunos problemas Incapaz (Poblacidn: total)

GBA 8.417.895 93,0% | 584573 6,5% 46.109 0,5%

Ciudad de BsAs 2.182.828 92,3% 166.995 7,1% 13.880 0,6%

Partidos 6.235.067 93,3% 417.578 6,2% 32229 0,5%

Buenos Aires 9.039.232 93,0% | 629.551 6,5% 54,737 0,6%

PAMPEANA 6.969.392 91,8% | 573.036 7,5% 52139 0,7%

BsAs (sin partidos) 2.804.165 92,3% 211973 7,0% 22.508 0,7%

Cérdoba 1718.878 90,7% |  161.270 8,5% 14.538 0,8%

Entre Rios 596.769 90,3% 58.070 8,8% 6.156 0,9%

La Pampa 128.133 92,2% 9.530 6,9% 1.237 0,9%

Santa Fe 1721.447 92,5% | 132193 7,1% 7.700 0,4%

NOROESTE 2.013.942 89,2% 223.562 9,9% 20.471 0,9%

Catamarca 143.813 90,0% 14722 9,2% 1195 0,7%

Jujuy 291725 87,8% 38.838 11,7% 1639 0,5%

LaRioja 143577 90,2% 14.934 9,4% 647 0,4%

Salta 503.494 88,8% 58.496 10,3% 4798 0,8%

Sgo. del Estero 282,621 89,4% 28.860 9,1% 4523 1,4%

Tucuman 648.712 89,6% 67.712 9,4% 7.669 1,1%

NORESTE 1.430.701 91,5% | 114.610 7,3% 17.953 1,1%

Corrientes 451759 94,0% 24208 5,0% 4,487 0,9%

Chaco 419.258 89,9% 39.700 8,5% 7.459 1,6%

Formosa 192,599 91,5% 16.093 7,7% 1695 0,8%

Misiones 367.085 90,4% 34.609 8,5% 4312 1,1%

PATAGONIA 929.032 92,1% 73.086 7,2% 6.699 0,7%

Chubut 228.799 92,3% 18.018 7,3% 1.026 0,4%

Neuquén 241.479 89,4% 25831 9,6% 2.803 1,0%

Rio Negro 289.749 93,5% 18511 6,0% 1528 0,5%

Santa Cruz 105.994 92,5% 7.861 6,9% 702 0,6%

Tierra del Fuego 63.011 94,7% 2865 4,3% 640 1,0%

cuyo 1331.497 91,1% | 118723 8,1% 11.877 0,8%

Mendoza 789.308 90,5% 75.129 8,6% 7.704 0,9%

SanJuan 339322 92,0% 26311 7,1% 3.086 0,8%

San Luis 202.867 91,7% 17.283 7,8% 1.087 0,5%

21.092.459 92,0%  1.687.590 155.248
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Tabla 5.10
ACTIV.COTIDIANAS Actividades cotidianas por
: edad y sexo (Poblacidn: total)
ALGUNOS
SIN PROBLEMAS PROBLEMAS INCAPAZ
18a24 | 2125193 97,5% 52.052 2,4% 1473 0,1%
25034 2077.928 96,9% 64.597 3,0% 1.435 0,1%
0 0y o)
Varén 35049 | 2694474 96,8% 87.332 3,1% 3.202 0,1%
50 a 64| 2.165894 91,6% 193.414 8,2% 6.231 0,3%
65y mds| 1.187.735 83,0% |  204.422 14,3% 38.682 2,7%
Total | 10.251.224 94,0% |  601.817 5,5% 51.023 0,5%
18a24| 1.910.067 97,2% 54397 2,8% 461 0,0%
25a34| 2404352 96,3% 80.085 3,2% 12.790 0,5%
. 35a49| 2.976.908 94,4% 170.004 5,4% 7.374 0,2%
Mujer
50a 64| 2152356 87,7% | 288302 11,7% 13.368 0,5%
65y mds | 1.397.552 713% |  492.985 25,1% 70.232 3,6%
Total | 10.841.235 90,1% | 1.085.773 9,0% |  104.225 0,9%
18a 24| 4.035.260 97,4% 106.449 2,6% 1.934 0,0%
25034 | 4.482.280 96,6% 144.682 3,1% 14.225 0,3%
35a49| 5.671.382 95,5% |  257.336 4,3% 10.576 0,2%
Total
50a64| 4318250 89,6% | 481716 10,0% 19.599 0,4%
65y mds | 2.585.287 76,2% |  697.407 20,6% | 108.914 3,2%
Total | 21.092.459 92,0% | 1.687.590 7,4% | 155248 0,7%
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15.844.761 69,1%

6.179.666

DOLOR/MALESTAR
Sin dolor/malestar Dolor/malestar Mucho dolor/ma-
moderado lestar
GBA 6.463.787 71,4% | 2.297.877 25,4% 286.913 3,2%
Ciudad de BsAs 1.641.292 69,4% 624.283 26,4% 98.128 4,2%
Partidos 4.822.495 72,1% | 1.673.594 25,0% 188.785 2,8%
Buenos Aires 6.989.754 71,9% | 2441841 25,1% 291.925 3,0%
PAMPEANA 5.231.490 68,9% | 2.045.270 26,9% 317.807 4,2%
BsAs (sin partidos) 2.167.259 713% | 768.247 253% | 103.140 3,4%
Cordoba 1.201.863 63,4% 586.977 31,0% 105.846 5,6%
Entre Rios 442923 67,0% 184.134 27,9% 33.938 5,1%
La Pampa 100.936 72,7% 34.553 24,9% 3.411 2,5%
SantaFe 1.318.509 70,8% 471.359 25,3% 71.472 3,8%
NOROESTE 1.416.212 62,7% 723.922 32,1% 117.841 5,2%
Catamarca 103.423 64,7% 49.397 30,9% 6.910 4,3%
jujuy 209.557 63,1% 109.211 32,9% 13.434 4,0%
La Rioja 91.828 57,7% 59.656 37,5% 7.674 4,8%
Salta 361.732 63,8% 175.774 31,0% 29.282 5,2%
Sgo. del Estero 206.319 65,3% 95.561 30,2% 14.124 4,5%
Tucuman 443353 61,2% 234323 32,4% 46.417 6,4%
NORESTE 1.131.651 72,4% 367.797 23,5% 63.816 4,1%
Corrientes 349.846 72,8% 109.803 22,9% 20.805 4,3%
Chaco 349.454 74,9% 101.400 21,7% 15.563 3,3%
Formosa 143.358 68,1% 55.587 26,4% 11.442 5,4%
Misiones 288.993 71,2% 101.007 24,9% 16.006 3,9%
PATAGONIA 693.806 68,8% 271742 26,9% 43.269 4,3%
Chubut 180.711 72,9% 60.198 24,3% 6.934 2,8%
Neuquén 169.900 62,9% 81.656 30,2% 18.557 6,9%
Rio Negro 213.701 69,0% 84.929 27,4% 11.158 3,6%
Santa Cruz 81.135 70,8% 28.284 24,7% 5.138 4,5%
Tierradel Fuego 48.359 72,7% 16.675 25,1% 1.482 2,2%
CuYo 907.815 62,1% 473.058 32,4% 81.224 5,6%
Mendoza 551.201 63,2% 272.979 31,3% 47.961 5,5%
San Juan 218.551 59,3% 129.513 35,1% 20.655 5,6%
San Luis 138.063 62,4% 70.566 31,9% 12.608 5,7%

910.870
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Tabla 5.12
Perfiles: Dolor/malestar por
DOLOR/MALESTAR edad y sexo (Poblacion: total)
SIN DOLOR/ DOLOR/MALESTAR MUCHO DOLOR/
MALESTAR MODERADO MALESTAR
18a24 | 1.896.391 87,0% 273.441 12,6% 8.886 0,4%
25a34| 1.736.868 81,0% 375320 17,5% 31772 1,5%
0 0y 0y
Varén 35a49| 2.138.160 76,8% 579.527 20,8% 67.321 2,4%
50 a 64| 1.565584 66,2% 692.403 29,3% 107.552 4,5%
65y mds 800.680 56,0% 509.146 35,6% 121.013 8,5%
Total | 8.137.683 74,6% | 2.429.837 22,3% 336.544 3,1%
18a 24| 1543497 78,6% 394610 20,1% 26.818 1,4%
25a34| 1.881570 75,3% 538.302 21,6% 77.355 3,1%
. 35a49| 2020177 64,0% | 1.013.875 32,1% 120234 3,8%
Mujer
50a64| 1419221 57,8% 893.975 36,4% 140.830 5,7%
65y mds 842.613 43,0% 909.067 46,4% 209.089 10,7%
Total | 7.707.078 64,1% | 3.749.829 31,2% 574326 4,8%
18a24| 3.439.888 83,0% 668.051 16,1% 35.704 0,9%
25a34| 3.618.438 78,0% 913.622 19,7% 109.127 2,4%
35a49| 4158337 70,0% | 1.593.402 26,8% 187.555 3,2%
Total
50 a 64| 2.984.805 61,9% | 1.586.378 32,9% 248382 5,2%
65y mds | 1.643.293 48,5% | 1.418.213 41,8% 330.102 9,7%
Total | 15.844.761 69,1% | 6.179.666 26,9% 910.870 4,0%
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17.702.174

4.520.209

ANSIEDAD/DEPRESION
No ansioso/depri- Moderadamente Muy ansioso/depri-
mido ansioso/deprimido mido

GBA 7.173.885 79,3% | 1.644.571 18,2% 230.121 2,5%
Ciudad de BsAs 1.701.149 72,0% 589.243 24,9% 73311 3,1%
Partidos 5.472.736 81,9% | 1.055.328 15,8% 156.810 2,3%
Buenos Aires 7.804.985 80,3% | 1.676.495 17,2% 242.040 2,5%
PAMPEANA 5.705.243 751% | 1.622.265 21,4% 267.059 3,5%
BsAs (sin partidos) 2.332.249 76,8% 621.167 20,4% 85.230 2,8%
Cordoba 1.326.387 70,0% 481.566 25,4% 86.733 4,6%
Entre Rios 523.884 79,3% 121.497 18,4% 15.614 2,4%
La Pampa 118.643 85,4% 16.220 11,7% 4.037 2,9%
Santa Fe 1.404.080 75,4% 381.815 20,5% 75.445 4,1%
NOROESTE 1.704.193 75,5% 476.915 21,1% 76.867 3,4%
Catamarca 119.988 75,1% 33.063 20,7% 6.679 4,2%
Jujuy 248.190 74,7% 72.229 21,7% 11.783 3,5%
La Rioja 119.204 74,9% 35.036 22,0% 4918 3,1%
Salta 430.336 75,9% 115.586 20,4% 20.866 3,7%
Sgo. del Estero 253.845 80,3% 54.264 17,2% 7.895 2,5%
Tucuman 532.630 73,6% 166.737 23,0% 24.726 3,4%
NORESTE 1.270.098 81,2% 251.037 16,1% 42129 2,7%
Corrientes 394.543 82,1% 72.844 15,2% 13.067 2,7%
Chaco 386.852 82,9% 67.935 14,6% 11.630 2,5%
Formosa 163.093 77,5% 42.679 20,3% 4.615 2,2%
Misiones 325.610 80,2% 67.579 16,6% 12.817 3,2%
PATAGONIA 798.646 79,2% 185.917 18,4% 24.254 2,4%
Chubut 204.908 82,7% 40.067 16,2% 2.868 1,2%
Neuquén 198.656 73,5% 61711 22,8% 9.746 3,6%
Rio Negro 252518 81,5% 50.402 16,3% 6.868 2,2%
Santa Cruz 89.569 78,2% 20.946 18,3% 4.042 3,5%
Tierradel Fuego 52.995 79,7% 12.791 19,2% 730 1,1%
cuyo 1.050.109 71,8% 339.504 23,2% 72.484 5,0%
Mendoza 611.276 70,1% 214.995 24,7% 45.870 5,3%
San Juan 264.113 71,6% 84.818 23,0% 19.788 5,4%
San Luis 174.720 79,0% 39.691 17,9% 6.826 3,1%

712.914
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ANSIEDAD/DEPRESION
NO ANSIOSO/ MODERADAMENTE
DEPRIMIDO ANSIOSO/ M:gp':::n'f[’)?/
DEPRIMIDO
18a24 | 1.869.264 85,8% 279.946 12,9% 29.508 1,4%
25a34| 1.766.865 82,4% 337.565 15,7% 39.530 1,8%
0/ 0/ 0/
Varén 35a49| 2281645 81,9% 457.500 16,4% 45.863 1,6%
50a64| 1831528 77,4% 443,981 18,8% 90.030 3,8%
65y mds | 1.087.448 76,0% 298.273 20,8% 45.118 3,2%
Total | 8.836.750 81,0% | 1.817.265 16,7% 250.049 2,3%
18a24| 1577.923 80,3% 337.434 17,2% 49.568 2,5%
25a34| 1.939.695 77,7% 492.674 19,7% 64.858 2,6%
. 35a49| 2.227.534 70,6% 804.773 25,5% 121.979 3,9%
Mujer
50a64| 1766.631 72,0% 577.857 23,5% 109.538 4,5%
65y mads | 1.353.641 69,0% 490.206 25,0% 116.922 6,0%
Total | 8.865.424 73,7% | 2.702.944 22,5% 462.865 3,8%
18a 24| 3.447.187 83,2% 617.380 14,9% 79.076 1,9%
25a34| 3.706.560 79,9% 830.239 17,9% 104.388 2,3%
35a49| 4.509.179 759% | 1.262.273 21,3% 167.842 2,8%
Total
50a64| 3.598.159 74,7% | 1.021.838 21,2% 199.568 4,1%
65y mds | 2.441.089 72,0% 788.479 23,2% 162.040 4,8%
Total | 17.702.174 77,2% | 4.520.209 19,7% 712,914 3,1%

Tabla 5.14

Perfiles: Ansiedad/depresion
por edad y sexo (Poblacién:
total)
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Tabla 5.15

Perfiles por niveles de ingreso

INGRESO (Poblacidn: total)
ENTREOY ENTRE 1501Y
600 601Y MAS NS/NC
1500

7.335.167 7.209.659 3.114.553 2.796.887

Sin problemas

35,9% 35,2% 15,2% 13,7%
1235132 635.916 214,021 289.006
MOVILIDAD | algunos problemas
52,0% 26,8% 9,0% 12,2%
54.668 32347 9.344 8.597
Postrado
52,1% 30,8% 8,9% 8,2%

8.292.774 7.638.125 3.293.599 3.042.569

Se lava y viste solo

37,2% 34,3% 14,8% 13,7%
CUIDADO Algunos problemas 286.259 221373 33264 42.906
PERSONAL | para lavarse/vestirse 49,0% 37,9% 5,7% 7,4%
Incapaz de lavarse/ 45934 18424 11055 9,015
vestirse 54,4% 21,8% 13,1% 10,7%

7.641.123 7.320.960 3.197.432 2.932.944

Sin problemas

36,2% 34,7% 15,2% 13,9%
ACTIV. 912311 508.931 127.924 138.424
Algunos problemas
COTIDIANAS 54,1% 30,2% 7,6% 8,2%
71533 48.031 12562 23122
Incapaz
46,1% 30,9% 8,1% 14,9%

5.472.876 5.545.106 2.466.223 2.360.556

Sin dolor/malestar

34,5% 35,0% 15,6% 14,9%
DOLOR/ Dolor/malestar mo- 2606035 | 2083352 826325 663.954
MALESTAR | derado 42,2% 33,7% 13,4% 10,7%
Mucho dolor/males- 546.056 249.464 45370 69.980
tar 59,9% 27,4% 5,0% 7,7%

6.339.754 6.181.136 2.632.866 2.548.418

No ansioso/deprimido

35,8% 34,9% 14,9% 14,4%

ANSIEDAD/ | Moderadamente 1917398 |  1496.933 649.138 456.740
DEPRESION | ansioso/deprimido 42,4% 33,2% 14,4% 10,1%
Muy ansioso/depri- 367815 |  199.853 55.914 89332

mido 51,6% 28,0% 7,8% 12,5%
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Actividad fisica

Introduccion

A nivel global la inactividad fisica ocasio-
na 2 millones de muertes y 19 millones de
afios de vida ajustados por discapacidad
(AVAD) anualmente, causando entre 10y
16% de los casos de diferentes cdnceres
(mama, colorrectal), diabetes, y cerca del
22% de la enfermedad cardiovascular. Se
estima a nivel mundial una prevalencia
de inactividad fisica de 17%, aunque si
consideramos también a la actividad fi-
sica insuficiente, esta cifra asciende al
41%?.

A pesar de este escenario desalentador,
contamos con evidencia sobre la efecti-
vidad de diferentes intervenciones indivi-
duales y comunitarias que incrementan el
nivel de actividad fisica.>

La actividad fisica regular reduce la mor-
bimortalidad en personas sanas reducien-
do laincidencia de enfermedad cardiovas-
cular, diabetes, hipertensién, obesidad,
depresion y osteoporosis 3, como asi
también la incidencia de algunos cdnce-
res como colon y mama, y mejora la evo-
lucién de diversas enfermedades, como
enfermedad coronaria, insuficiencia car-
diacay diabetes.

La Estrategia Mundial sobre Alimenta-
cién Saludable y Vida activa de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud y su adap-
tacidon para América Latina y el Caribe a
través de la Organizaciéon Panamericana
de la Salud recomienda un nivel minimo
de 30 minutos de actividad fisica regular

de intensidad moderada en la mayoria de
los dias de la semana.+

Material y métodos

En esta seccién se indagd so-
bre la actividades fisicas in-
tensas, moderadas, camina-
tas durante la ultima semana
de referencia, y también las
horas sentado por dia.

Las preguntas de esta seccién constituyen
las preguntas incluidas en el cuestiona-
rio IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire)’, que permiten discrimi-
nar a la poblacion en inactivos y activos y

Niveles de actividad fisica (Nacional)

Indicador: Niveles de actividad fisica en la tltima semana
(Cuestionario IPAQ)

46,2
434

40 4
30 4

20 +

bajo moderado intenso
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Lainactividad fisica causa 2
millones de muertes anuales en

el mundo.



La Estrategia Mundial sobre Alimen-
tacion Saludable y Vida Activa reco-
mienda al menos 30 minutos diarios

de actividad al menos moderada.

medir el nivel de actividad en la Ultima
semana.

Se categoriz6 al nivel de actividad fisica de
la siguiente forma, de acuerdo a las reco-
mendaciones del cuestionario IPAQ® :

Nivel bajo: sin actividad reportada o no
incluido en niveles moderado o alto

Nivel Moderado; cualquiera de los si-
guientes

+ 30+dias de actividad intensa de al me-
nos 20 minutos por dia; o

* 5o mdsdias de actividad moderada y/o
caminata de al menos 30 minutos; o

+ 5o mdsdias de cualquier combinacién de
caminata, moderada o intensa llegando a
600 METS-minutos por semana

Nivel Intenso (o elevado): cualquiera de
los 2 criterios siguiente

+ actividad intensa >=3 dias acumulando
1500 METS-minuto por semana

+ 70 mdsdias de cualquier combinacién
(caminata, moderada, intensa) acumu-
lando 3000 METS-minutos por semana

Las actividades moderadas fueron consi-
deradas aquellas que requerfan respirar
algo mds rdpido y realizar algun esfuerzo
(por ejemplo tareas domésticas, andar en
bicicleta lentamente, natacién recreati-
va, etc). Las acti-
vidades intensas
fueron considera-
das aquellas que
requerfan  respi-
rar mucho mds
rdpido y realizar
un esfuerzo fisico
mayor (por ejem-
plo correr, trabajos manuales como cons-
truccién, deportes como fitbol o tenis,
etc).!

Los METS! semanales se calcularon utili-
zando la siguiente formula:

MET total por semana:

3.3 x minutos totales por semana de
caminata+

4 x minutos totales por semana de activi-
dad moderada+

8 x minutos totales por semana de activi-
dad intensa

Resultados

A nivel nacional, el 46.2% de la poblacién
realiza un nivel bajo de actividad fisica
(o insuficientemente activos para la de-
finicién previa), observdndose un menor
nivel de actividad fisica en las provincias
de Buenos
Aires (56%),

Entre Rios , . ,
(56.4%), realizaunnivelbajode
Santa Cruz  (ctjvidad fisica.

(60.3%) 'y

Santa Fe

(57-2%), y mayores niveles en las provin-
cias de Jujuy (21.5%), La Rioja (26.5%) y
Misiones (31.2%) (Tabla 6.1).

En relacidén al sexo, se observa un valor
similar de nivel bajo, pero los hombres
desarrollan mds nivel intenso (15% vs.
6.3%) y las mujeres mds nivel modera-
do (46.7% vs. 39.8%). Esta relacion se
mantiene en la mayoria de las provincias
(Tabla 6.1).

A mayor edad se observé un menor nivel
de actividad fisica, con una reduccién
marcada del nivel intenso, manteniéndo-
se el nivel moderado, e incrementdndose
el nivel bajo (Tabla 6.2).

A nivel nacional se observé un mayor nivel
intenso a mayor ingreso, sin modificarse
el nivel bajo, aunque esta relacion no se
observo en todas las provincias (por ejem-
plo Capital Federal) (Tabla 6.3).

Enrelacién a la educacidn, se observd ma-
yor nivel intenso y menor nivel de bajo en
la poblaciéon con mayor nivel educativo,
aunque esta asociacion no se observé en
todas las provincias (Tabla 6.4).

i http://www.cdc.gov/nccdphp/dnpa/physical/measuring/examples.htm
ii MET significa “Equivalente Metabélico” y es un indicador del gasto energético de cada actividad fisica.
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Conclusiones

No existen antecedentes en nuestro pais
de una evaluacion a nivel nacional y pro-
vincial del nivel de actividad fisica, por lo
cual no podemos establecer por el mo-
mento tendencias en este sentido.

Este instrumento incluido en la Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo no discri-
mina entre actividad fisica del tiempo libre
y laboral. Muchas encuestas internaciona-
les sélo consideran la actividad fisica del
tiempo libre. Sin embrago, en paises en
vias de desarrollo, la actividad fisica rea-
lizada por motivos laborales (transporte,
trabajo manual) constituye una proporcién
importante del total de la actividad fisica, y
su impacto en la salud es el mismo.

En Capital Federal , en el afio 2003 se ad-
ministro el cuestionario IPAQ a 1309 per-
sonas de 15 a 69 aflos, y utilizando una de-
finicion diferente de persona activa (como
la realizacién de 150 minutos de actividad
fisica semanal), se observd que la prevalen-
cia de inactividad fisica fue de 24.1% .7

Como la mayor parte de los estudios epi-
demioldgicos, las mujeres desarrollan
menos actividad fisica, pero a diferencia
de otros estudios, en esta encuesta la pre-
valencia de inactividad fisica (nivel bajo)
fue similar entre ambos sexos. Las muje-
res si desarrollaron menos actividades fi-
sicas intensas a expensas de un aumento
de las actividades fisicas moderadas. Las
diferencias en el nivel de actividad fisica
entre niveles de ingreso y educacion resal-
tan a las poblaciones con menor ingreso y
menor nivel educativo como mds desfavo-
recidas, al igual que muchos otros facto-
res de riesgo evaluados en esta encuesta.

En comparacion con otros paises de la re-
gion el nivel de actividad fisica es similar.
En Brasil la prevalencia de inactividad fi-
sica fue entre 30.4 a 54.5% 8. En México,
el sedentarismo (representa una menor
actividad fisica que inactividad) fue de
17.8%. En Estados Unidos, utilizando la
definicién de actividad en tiempo libre, la
inactividad fue de 24.6%.9

En América Latina varios paises han ini-
ciado politicas de promocién de la acti-
vidad fisica. Entre ellos se destaca Brasil,
que desde 2001 ha iniciado el programa
Agita Brasil, y que ha
sido generalizado por
la OMS con el progra-
ma Agita Mundo. La
experiencia en la ciu-
dad de San Pablo indi-
ca que se incrementd
el nivel poblacional
de actividad fisica con
esta estrategia, basa-
da en especial en un
estrategia comunica-
cional abarcativa *°. Ademds, una evalua-
cion de costoefectividad reportd que este
programa ahorro recursos en forma neta,
al reducir la incidencia de enfermedades.

La relevancia de la actividad fisica para la
salud publica la Organizacién Mundial de
la Salud en la Estrategia Mundial de Ali-
mentacion Saludable y Vida Activa desta-
caelrol delainactividad fisica en la epide-
mia de las enfermedades no transmisibles
y recomienda a los gobiernos implemen-
tar politicas para lograr que la poblacién
aumente el nivel de actividad fisica *. El
nivel de actividad fisica recomendado no
s6lo significa realizar deportes o activi-
dades fisicas programadas, sino también
aumentar el nivel de actividad en general:
caminata, uso de escaleras, tareas del
hogar, etc. Ademds, la acumulacién de
30 minutos diarios en total aun en forma
discontinua también estd sugerida como
una alternativa vdlida.

Existe evidencia fuerte para recomendar
las siguientes intervenciones para la pro-
mocion de la actividad fisica™:

- Campafas masivas de comunica-
cién: campaiias a gran escala a nivel
comunitario, orientadas al ptblico en
general, incluyendo multiples canales
de comunicacién (TV, radio, diarios,
afiches y correo). Segun la revisién
de 10 estudios, esta intervencién in-
crementa en un 5% la proporcién de
personas fisicamente activas y el 16%
del gasto caldrico.
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Las intervenciones mds efectivas para
la promocidn de la actividad fisica
son: campafas de comunicacion, cam-
bio de curriculas en escuelas, progra-
mas individuales, disponibilidad de

lugares aptos para el ejercicio



Actividad fisica

Educacion fisica en escuelas: cam-
bios en la curricula en escuelas pro-
longando las clases o aumentado la
actividad durante la misma. EN 14
estudios se observé un incremento de
la capacidad de ejercicio en un 8%, sin

+ Accesibilidad a sitios para realizar
actividad fisica: la realizacion de
cambios en el entorno que favorezcan
la actividad fisica, como por ejemplo
aumentar la accesibilidad a instala-
ciones, crear sendas para caminatas o

bicisendas. EN 10 estudios se observo
un incremento del 25% en el numero
de personas que realiza actividad fisica
en al menos 3 dias por semana.

afectar el desempefio académico

+ Soporte social: a través de redes so-
ciales favorecedoras del cambio de
conductas, se observo en g estudios
un aumento del 44% en el tiempo de
actividad, reduccion de peso corporal.
Esta intervencién fue efectiva en co-
munidades, lugares de trabajo e insti-
tuciones educativas.

Otras intervenciones con menor grado de
evidencia pero sugeridas incluyen cam-
bios de infraestructura y politica de trans-
porte en ciudades y estrategias comunica-
cionales para uso de escaleras.

En conclusién, la elevada prevalencia
de inactividad fisica, su clara asociacion
con la epidemia de las enfermedades no
transmisibles y la disponibilidad de inter-
venciones efectivas para la promocion de
la adopcién de una vida activa nos com-
promete a iniciar acciones de alcance po-
blacional.

+ Programas de cambio de conductas
individuales: estos programas incor-
poran habilidades conductuales para
incorporar a la actividad fisica en la
vida cotidiana. En 18 estudios evalua-
dos se observo un incremento del 35%
del tiempo de actividad, en comunida-
des, lugares de trabajo e instituciones
educativas.
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Tabla 6.1

Nivel de actividad fisica total por sexo, Provincia y Regién (Poblacion: total)

SEXO
varén Mujer Total
Nivel actividad fisica Nivel actividad fisica Nivel actividad fisica
bajo moderado | intenso bajo moderado | intenso bajo moderado | intenso
GBA 1.967.939 1.711.894 600.956 | 1.887.374 2.543.002 337.412 3.855.313 4.254.896 938.368
46,0% 40,0% 14,0% 39,6% 53,3% 7,1% 42,6% 47,0% 10,4%
Ciudad de BsAs 455.977 417715 | 194688 | 567.862 610932 | 116529 [ 1023.839 | 1028647 | 311217
42,7% 39,1% 18,2% 43,8% 47,2% 9,0% 43,3% 43,5% 13,2%
Partidos 1511962 | 1294179 | 406268 | 1319512 | 1932070 | 220883 | 2831474 | 3226249 | 627151
47,1% 40,3% 12,6% 38,0% 55,6% 6,4% 42,4% 48,3% 9,4%
Buenos Aires 2.270.932 1772.188 606.551 | 2.262.267 2.503.485 308.097 4.533.199 4.275.673 914.648
48,8% 38,1% 13,0% 44,6% 49,3% 6,1% 46,6% 44,0% 9,4%
PAMPEANA 1.787.764 1325317 498.722 | 2.302.878 1474651 205.235 4.090.642 2.799.968 703.957
49,5% 36,7% 13,8% 57,8% 37,0% 52% 53,9% 36,9% 9,3%
BsAs (sin partidos) 758970 478.009 | 200283 | 942755 571415 | 87214 | 1701725 | 1049.424 | 287497
52,8% 33,3% 13,9% 58,9% 35,7% 5,4% 56,0% 34,5% 9,5%
cérdoba 402.470 379.644 117.498 477.279 474178 43.617 879.749 853.822 161.115
44,7% 42,2% 13,1% 48,0% 47,7% 4,4% 46,4% 45,1% 8,5%
Entre Rios 169.960 118.824 27.252 202.866 128.367 13.726 372.826 247.191 40.978
53,8% 37,6% 8,6% 58,8% 37,2% 4,0% 56,4% 37,4% 6,2%
La Pampa 31452 24.481 10.259 39.293 30.168 3.247 70.745 54.649 13.506
47,5% 37,0% 15,5% 54,0% 41,5% 4,5% 50,9% 39,3% 9,7%
Santa Fe 424,912 324.359 143.430 640.685 270.523 57.431 1.065.597 594.882 200.861
47,6% 36,3% 16,1% 66,1% 27,9% 5,9% 57,2% 32,0% 10,8%
NOROESTE 405.466 468.529 206.242 517.643 579.485 80.610 923.109 1.048.014 286.852
37,5% 43,4% 19,1% 44,0% 49,2% 6,8% 40,9% 46,4% 12,7%
Catamarca 38.008 28300 | 11729 | 47769 29.823 4101 85.777 58123 | 15830
48,7% 36,3% 15,0% 58,5% 36,5% 5,0% 53,7% 36,4% 9,9%
jujuy 36.664 73.009 49.684 34.654 118.577 19.614 71318 191.586 69.298
23,0% 45,8% 31,2% 20,1% 68,6% 11,3% 21,5% 57,7% 20,9%
La Rioja 20.487 33.057 25.244 21.689 47.001 11.680 42176 80.058 36.924
26,0% 42,0% 32,0% 27,0% 58,5% 14,5% 26,5% 50,3% 23,2%
salta 99.067 125.491 46.077 143.383 134.614 18.156 242.450 260.105 64.233
36,6% 46,4% 17,0% 48,4% 45,5% 6,1% 42,8% 45,9% 11,3%
Sgo. del Estero 61.043 58.998 29.502 86.070 73.790 6.601 147.113 132.788 36.103
40,8% 39,5% 19,7% 51,7% 44,3% 4,0% 46,6% 42,0% 11,4%
Tucumén 150.197 149.674 44,006 184.078 175.680 20.458 334.275 325354 64.464
43,7% 43,5% 12,8% 48,4% 46,2% 5,4% 46,2% 44,9% 8,9%
NORESTE 269.868 345.720 134.265 346.245 417.701 49.465 616.113 763.421 183.730
36,0% 46,1% 17,9% 42,6% 51 4% 6,1% 39,4% 48,8% 11,8%
Corrientes 82.119 107.831 | 40637 | 102733 133582 | 13552 184852 | 241413 | 54189
35,6% 46,8% 17,6% 41,1% 53,5% 5,4% 38,5% 50,2% 11,3%
Chaco 88.426 109.401 29.265 112,478 117.313 9.534 200.904 226.714 38.799
38,9% 48,2% 12,9% 47,0% 49,0% 4,0% 43,1% 48,6% 8,3%
Formosa 41.624 37.718 18.150 61.969 44.299 6.627 103.593 82.017 24.777
42,7% 38,7% 18,6% 54,9% 39,2% 5,9% 49,2% 39,0% 11,8%
Misiones 57.699 90.770 46.213 69.065 122.507 19.752 126.764 213.277 65.965
29,6% 46,6% 23,7% 32,7% 58,0% 9,3% 31,2% 52,5% 16,2%
PATAGONIA 217.625 200.821 68.365 272.703 218.300 31.003 490.328 419.121 99.368
44,7% 41,3% 14,0% 52,2% 41,8% 5,9% 48,6% 41,5% 9,9%
Chubut 50.518 51.144 17.203 66.538 52.991 9.449 117.056 104.135 26.652
42,5% 43,0% 14,5% 51,6% 41,1% 7,3% 47,2% 42,0% 10,8%
Neuquén 46.554 58.853 23.249 59.086 71783 10.588 105.640 130.636 33.837
36,2% 45,7% 18,1% 41,8% 50,7% 7,5% 39,1% 48,4% 12,5%
Rio Negro 74.069 59.416 15.727 95.176 60.486 4.914 169.245 119.902 20.641
49,6% 39,8% 10,5% 59,3% 37,7% 3,1% 54,6% 38,7% 6,7%
Santa Cruz 33.133 19.129 5.360 35.988 18.298 2.649 69.121 37.427 8.009
57,5% 33,2% 9,3% 63,2% 32,1% 4,7% 60,3% 32,7% 7,0%
Tierra del Fuego 13.351 12.279 6.826 15.915 14.742 3.403 29.266 27.021 10.229
41,1% 37,8% 21,0% 46,7% 43,3% 10,0% 44,0% 40,6% 15,4%
cuYo 286.246 283.116 125.209 328.751 382.188 56.587 614.997 665.304 181.796
41,2% 40,8% 18,0% 42,8% 49,8% 7,4% 42,1% 45,5% 12,4%
Mendoza 153.865 181.569 76.741 175.443 247.551 36.972 329.308 429.120 113.713
37,3% 44,1% 18,6% 38,1% 53,8% 8,0% 37,8% 49,2% 13,0%
san Juan 81718 61248 33.656 95.978 86.314 9.805 177.696 147.562 43.461
46,3% 34,7% 19,1% 50,0% 44,9% 5,1% 48,2% 40,0% 11,8%
San Luis 50.663 40.299 14.812 57.330 48.323 9.810 107.993 88.622 24.622
47,9% 38,1% 14,0% 49,7% 41,9% 48,8% 40,1% 11,1%

4.335.397 5.615.327 590.502 9.950.724
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Tabla 6.2

Nivel de actividad fisica por edad, Provincia y Regién (Poblacidn: total)

GRUPOS DE EDAD
18a24 25a34 35a49 50 a 64 65y mas
Nivel actividad fisica Nivel actividad fisica Nivel actividad fisica Nivel actividad fisica Nivel actividad fisica
3 mode- inten- ) mode- | inten- A mode- inten- . mode- | inten- 3 mode- | inten-
bajo bajo bajo bajo bajo
rado so rado so rado so rado so rado so
GBA 568.868 670.134| 299.077 679.499] 912.394| 221.716] 956.909] 1.123.491| 260.301| 928.889] 938.113]| 120.057| 721.148| 610.764| 37.217

37,0% 43,6%| 19,4% 37,5%| 503%| 122%| 40,9% 480%| 111%| 467%| 472%| 6,0%| 52,7%|  446%| 27%
Ciudad de BsAs 113.600] 150.613] 88.568| 196.005| 208.218| 89.839| 241.502| 226.825] 84.993| 228.002| 252094] 39.729] 244730 190.897] 8.088
32,2% 42,7%|  25,1% 397%|  42,1%| 182%| 43,6% 41,0%| 154%| 439%| 485%| 7,6%| 552%| 430%| 18%
455268|  519.521| 210509 483.494| 704.176] 131.877] 715.407] 896.666] 175.308] 700.887] 686.019] 80328 476418] 419.867] 29.129
38,4% 43,8%|  17,8% 36,6%|  53,4%| 100%|  40,0% 502%|  98%| 47,8%| 468%| 55%| 515%|  454%|  31%
697.722| 681.961] 285245 770267| 902.343] 204641 1.146.009] 1188486 258.897|1.068.430] 922242] 130.792] 8s0.681 s80.641] 35073
41,9% 41,0%]  17,1% 41,0%|  48,1%| 10,9%|  44,2% 458%|  10,0%|  504%|  435%| 62| 580%| 396%| 24%

Partidos

Buenos Aires

PAMPEANA 658.202| 461.603| 217.568| 725.265| 562345| 159.520] 983.806| 733.774| 195.180| 858.958| 635.201| 108122 864411 407.045] 23567
49,2% 34,5%|  16,3% 501%|  389%| 11,0%| 51,4% 384%| 102%| 536%| 396%| 67%| 667%| 314%| 18%
BsAs (s/ part.) 242454 162440 74736| 286773| 198.167| 72764| 430692| 291820] 83.589| 367.543| 236.223| 50.464| 374.263| 160.774] 5044
50,6% 33,9%| 15,6% 514%|  355%| 130%| 53,4% 362%| 104%| 562%| 363%| 77%|  692%| 297%| 11%
Cérdoba 175816] 145493 s6.448] 156.627| 166.352] 37145 200829] 205786] 43.593| 177.783] 207.255] 14.911] 168.694] 128.936] 9.018

46,5% 38,5%| 14,9% 435%|  462%| 103%|  44,6% 457%|  97%| 445%|  s18%|  37%|  550%| 42,00  2,9%
61980 41483| 14753]  70273] s1e18| ss0s| 92507]  60.186] 7.967] 75201 s8693| 8530 72865 35211 922

Entre Rios
52,4% 351%|  12,5% 53,8%| 395%| 67%| 57,6% 37,5% 50%|  528%| 412%| 60%| 669%] 323%] 08%
La Pampa 9.807 7.895] 3435 13.686] 14.906] 4.014| 18749 15808  4.528] 14.845| 10212] 1394] 13658 5928 135
46,4% 37,4%| 16,3% 42,0%|  457%| 123%|  48,0% 40,6%| 11,6%| 563%| 384%| 53%| 693%| 301%| 07%
santa Fe 168.145]  104.292] 68196| 197.906| 131302 36791 241.029] 160.174| 55503| 223586 122918 32.823| 234931| 76.196] 7.548

49,4% 30,6%|  20,0% 541%|  359%| 101%|  52,8% 351%|  122%|  589%|  324%| 87%| 737%|  239%|  24%
NOROESTE 167.987| 214.165| 109.445| 186.567| 266.145| 75.926] 231844] 272900] 62694| 190.281| 200506] 32.670| 146.430] 94.208] 6117
34,2% 43,6%|  22,3% 353%|  503%| 144%|  40,9% 481%|  11,0%|  44,9%|  474%|  77%|  593%|  382%|  25%
15265  12559| 5551]  20525] 14381| 4861] 22988]  15755|  3018] 16363 10593| 1947] 10636] 4835 453

Catamarca
45,7% 37,6%| 16,6% 51,6%|  362%| 122% 55,0% 37,7% 7,2%|  56,6% 367%| 67%| 66,8% 30,4% 2,8%
Jujuy 9.966 30.619| 25633 13.704] 49.789] 20610] 17336 52196 15569 13.861] 40.013] 6425] 16451 18969 1.061
15,1% 46,2%|  38,7% 163%|  59,2%| 24,5% 20,4% 613%| 183%| 23,0% 66,4%| 107%|  451% 52,0% 2,9%
La Rioja 7.256 16.587| 12.087 7.120] 20697] 9.816] 11491 21304  9.682 9.687| 15178 4.545 6.622 6.292 79
20,2% 46,2%|  33,6% 18,9%|  550%| 26,1% 27,1% 50,2%| 22,8%|  32,9% 51,6%| 155%| 483% 45,9% 5,8%
salta 46.847 54.849| 28524 58.140| 62042| 15.059] 58154 73.001] 15003| 45772 46.653] 5006) 33.537| 23.560 641

36,0% 42,1% 21,9% 43,0% 45,9% 11,1% 39,8% 49,9% 10,3% 47,0% 47,9% 5,1% 58,1% 40,8% 1,1%
25.407 27.237| 10.872 29.828|  30.255 9.256 36.822 37.799] 10.158| 29.301 25.519]  4.951| 25.755 11.978 866
40,0% 429%|  17,1% 43,0% 43,6%| 13,3% 43,4% 44,6%|  12,0% 49,0% 42,7% 8,3% 66,7% 31,0% 2,2%
63.246 72314 26.778 57.250 88.981| 16.324 85.053 72.845 9.264|  75.297 62.550] 9.796] 53.429 28.664 2302
39,0%|  445%| 165%|  352%| 547%| 100%| 50,9%|  436%|  55%| 51,0%|  424%| 66%| 633%| 340%| 2,7%
NORESTE 92.277 165.543| 67.167 122811 172.474| 46.441| 167.427| 217.242| 48.543| 125.663| 151.196| 17.756] 107.935 56.966 3.823
284%|  50,9%| 207%|  359%| 50,5%| 136%| 38,6%|  501%| 112%| 427%| 513%| 60%| 640%| 338%| 23%
29.962 55.917| 21308 37.906 56.050] 12.036 49.026 62.075 15.049 37.573 50.128 5.164 30.385 17.243 632

Sgo. del Estero

Tucuman

Corrientes
28,0% 52,2%| 19,9% 358%| 52,9%| 11,4%| 38,9% 49,2%|  11,9%|  40,5% 54,0%| 56%| 630%| 357%| 13%
Chaco 30.631 51353 14.043 37.524] 50319| 13.164| 55811 65612 7.767| 39216 41955 3420 37.722| 17.475 405
31,9% 53,5%| 14,6% 37,2%|  49,8%| 13,0%|  43,2% 50,8% 6,0%| 46,4%|  49,6%| 40%| 67,8%| 314%| 07%
Formosa 14.337 14052| 8755 27672 16.890| 5653 29.390 27175  6793| 17922 17372] 2564| 14272 6.528] 1012
38,6% 37,8%|  23,6% 551%|  33,6%| 113%|  46,4% 42,9%|  107%| 473%| 459%| 68%| 654%| 29,9%|  4,6%
Misiones 17.347 44221 23.061 19.709]  49.215] 15588]  33.200 62.380] 18.934] 30952| 41741| 6608 25556] 15720| 1774
20,5% 52,3%| 27,3% 233%|  582%| 184%| 29,0% 54,5%|  16,5%|  39,0% 52,6%|  83%| 594%| 365%| 41%
PATAGONIA 70.338 85.525] 26.374 94.815]  95.495| 26.496| 147.052] 120.753] 29.076] 105.419| 84.706] 15510 72.704] 32.642] 1912
38,6% 46,9%|  14,5% 437%|  44,0%] 122%]  49,5% 40,7% 9,8%| 513%| 412%| 7,5%| 67,8%] 304%| 18%
Chubut 17.962 19.276]  5.965 21088] 24338 8068 32562 29071) 7.478] 26.985| 22.069] 4.625] 18.459 9.381 516
41,6% 44,6%|  13,8% 39,4%|  455%| 151%| 47,1% 42,1%| 108%| 503%| 411%| 86%| 651%| 331%| 18%
Neuquén 15.976 29.139] 8937 23.931) 27554 8598] 33.171 38256] 9.581| 17247 26707 6090 15315 8.980 631
29,6% 53,9%| 16,5% 398%|  459%| 143%|  40,9% 47,2%|  11,8%|  34,5% 53,4%| 122%|  614%| 360%] 25%
Rio Negro 22.436 26.054] 6302 27.443]  26.746|  4.943]  48.083 33905| 5628] 42011] 22524] 3.094] 29272 10673 674
40,9% 47,6%| 11,5% 46,6%|  452%|  84%|  54,9% 38,7% 64%| 62,1%| 333%| 46%| 721%] 263%| 1,7%
Santa Cruz 9.819 6.627| 2275 16.199 8912| 2268| 21492 9896| 2838] 13.905 9.039 628 7.706 2953 0
52,5% 35,4%|  12,2% 59,2%| 32,6%| 83%| 62,8% 28,9% 83%| 590%| 383%| 27%| 723%] 277%| 0,0%
Tierra del Fuego 4.145 4429] 2895 6.154 7.945|  2619| 11744 9625| 3551 5271 4367 1073 1952 655 91
36,1% 38,6%|  25,2% 36,8%|  47,5%| 157%|  47,1% 38,6%| 143%| 492%|  408%| 100%| 72,4%|  243%|  3,4%
cuYo 90.281| 119.849] 59.240| 115272| 132.804| 45202| 156.328] 188.425| 43.549] 135413 141086 30.019| 117.703| 83.140] 3.786
33,5% 44,5%|  22,0% 393%|  453%| 154%|  40,3% 48,5%|  112%|  442%|  460%| 98%| 57,5%| 406%| 1,9%
Mendoza 46.661 73.560| 37.764 61.971| 72917| 27373] 82048 127918 24717| 67771| 94.430] 21397] 70.857| 60295 2462

29,5% 46,6% 23,9% 38,2% 44,9% 16,9% 35,0% 54,5% 10,5% 36,9% 51,4%| 11,7% 53,0% 45,1% 1,8%

25.717 30.959] 13.890 33.144] 36.138] 11.343 44.859 37.514] 12.596| 43.539 28.977| 5312 30.437 13.974 320

364%|  439%| 197%|  411%| 448%| 141%| 472%|  39,5%| 133%| 559%| 372%| 68%| 680%| 312%| 07%

17.903 15.330 7.586 20.157 23.749 6.486 29.421 22.993 6.236] 24.103 17.679] 3310 16.409 8.871 1.004

63,0%|  37,6%| 186%|  40,0%| 471%| 129%| 502%|  392%| 106%| 535%| 392%| 73%| 624%| 338%| 38%
1716819| 778.871| 1924.229] 2.141657| 575301 2.643.366] 2.656.585| 639.343]2344.623] 2.150.808| 324.1342.030331

San juan

San Luis

41,5% 44,5% 44,7%|  10,8% 59,9%
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Tabla 6.3

Nivel de actividad fisica por ingreso, Provincia y Region (Poblacidn: total)

INGRESO
Entreoy 600 Entre 601y 1500 1501y mas Ns/Nc
Nivel actividad fisica Nivel actividad fisica Nivel actividad fisica Nivel actividad fisica
. mode- . ) mode- ) . mode- ) ) mode- )
bajo intenso bajo intenso bajo intenso bajo intenso
rado rado rado rado
GBA 1.091.448] 1440579] 204788 1.324.891| 1.316.375] 340.497| 654.943] 696.127] 229.095 784.031] 801.815] 163.988
39,9% 52,6% 7,5% 444%|  441% 1L4%|  41,4% 441% 14,5% 44,8% 45,8% 9,4%
Ciudad de BsAs 171.497 154.862 53.671 307.446| 410.136 113.799| 401.971 367.945 121.412 142925 95.704 22335
45,1% 40,8% 14,1% 37,0%|  49,3% 13,7%|  45,1% 41,3% 13,6% 54,8% 36,7% 8,6%
Partidos 919.951| 1.285.717 151.117| 1.017.445| 906.239 226.698| 252.972 328.182 107.683 641.106 706.111] 141.653
39,0% 54,6% 6,4% 473%|  42,1% 10,5%|  36,7% 47,6% 15,6% 43,1% 47,4% 9,5%
Buenos Aires 1.438.352| 1.591.065 219.408| 1.700.107| 1.340.193 344.853| 521.844 453.573 145.988 872.896 890.842| 204.399
44,3% 49,0% 6,8% 50,2% 39,6% 10,2% 46,5% 40,4% 13,0% 44,4% 45,3% 10,4%
PAMPEANA 1.486.245| 1.005.638 206.074| 1.493.041] 1.070.662 281.579| 612.550 337.708 123330 498.806 385.960 92.974
55,1% 37,3% 7,6% 52,5% 37,6% 9,9% 57,1% 31,5% 11,5% 51,0% 39,5% 9,5%
BsAs (sin partidos) 518.401 305.348 68.291 682.662| 433.954 118.155| 268.872 125391 38.305 231.790 184.731 62.746
58,1% 34,2% 7,7% 55,3% 35,1% 9,6% 62,2% 29,0% 8,9% 48,4% 38,5% 13,1%
coérdoba 349.621 363.165 46.528 290.158| 296.585 61.076| 143.896 105.398 44.922 96.074 88.674 8.589
46,0% 47,8% 6,1% 44,8% 45,8% 9,4% 48,9% 35,8% 15,3% 49,7% 45,9% 4,4%
Entre Rios 164.964 125.038 16.724 129.448 79.985 13.757 41.300 16.038 6.002 37114 26.130 4.495
53,8% 40,8% 5,5% 58,0% 35,8% 6,2% 65,2% 25,3% 9,5% 54,8% 38,6% 6,6%
LaPampa 30.927 24,594 5.232 21.799 18.865 4.695 6.858 5.643 2.214 11161 5.547 1365
50,9% 40,5% 8,6% 481%|  41,6% 10,4%|  46,6% 38,3% 15,0% 61,8% 30,7% 7,6%
Santa Fe 422.332 187.493 69.299 368.974| 241273 83.896| 151.624 85.238 31.887 122.667 80.878 15.779
62,2% 27,6% 10,2% 53,2% 34,8% 12,1% 56,4% 31,7% 11,9% 55,9% 36,9% 7,2%
NOROESTE 504352| 635215| 157616 278611 295861 86671| 82164 70.810] 28241 57982  46128] 14324
38,9% 49,0% 12,2% 42,1% 44,8% 13,1% 45,3% 39,1% 15,6% 49,0% 38,9% 12,1%
Catamarca 45072|  31.209 6.999  28687| 18792 6.182| 8530 6.119 1739 3.488 2.003 910
54,1% 37,5% 8,4% 53,5%|  35,0% 11,5%|  52,1% 37,3% 10,6% 54,5% 31,3% 14,2%
jujuy 37.894 119.083 40.522 24.649 56.806 19.139 7.128 10.787 6.597 1.647 4.910 3.040
19,2% 60,3% 20,5% 245%|  56,5% 19,0%|  29,1% 44,0% 26,9% 17,2% 51,2% 31,7%
LaRioja 19.394 40.955 18314 15.204 29.293 12,681 6.495 7.537 4.102 1.083 2.273 1.827
24,7% 52,1% 23,3% 26,6% 51,2% 22,2% 35,8% 41,6% 22,6% 20,9% 43,9% 35,3%
salta 149.902 173.632 42.338 59.291 62.712 16.987 18.020 11791 2.271 15.237 11.970 2.637
41,0% 47,5% 11,6% 42,7%|  45,1% 12,2%|  56,2% 36,8% 7,1% 51,1% 40,1% 8,8%
sgo. del Estero 84.722 87.033 17.842 46.363 36.990 14.240 14.491 8.034 4.021 1537 731 0
44,7% 45,9% 9,4% 475%|  37,9% 146%|  54,6% 30,3% 15,1% 67,8% 32,2% 0,0%
Tucuman 167.368 183.303 31601 104.417 91.268 17.442 27.500 26.542 9.511 34.990 24.241 5.910
43,8% 48,0% 8,3% 49,0% 42,8% 8,2% 43,3% 41,8% 15,0% 53,7% 37,2% 9,1%
NORESTE 355.842 467.016 98.499 169.650| 210.545 59.425 50.045 47.941 15.541 40.576 37.919 10.265
38,6% 50,7% 10,7% 38,6%|  47,9% 13,5%|  44,1% 42,2% 13,7% 45,7% 42,7% 11,6%
Corrientes 101907| 149.807|  26.120]  s5.905| ss669| 18199 16965|  19.243 6.205 10075| 13694 3.665
36,7% 53,9% 9,4% 42,1%|  442% 13,7%|  40,0% 45,4% 14,6% 36,7% 49,9% 13,4%
Chaco 106.391 129.779 19.966 56.431 72.151 11.722 16.181 9.667 3.613 21.901 15.117 3.498
41,5% 50,7% 7,8% 40,2% 51,4% 8,4% 54,9% 32,8% 12,3% 54,1% 37,3% 8,6%
Formosa 73373 59.862 17.150 21733 16.067 5.260 6.159 4.326 1.498 2328 1762 869
48,8% 39,8% 11,4% 50,5% 37,3% 12,2% 51,4% 36,1% 12,5% 46,9% 35,5% 17,5%
Misiones 74171 127.568 35.263 35.581 63.658 24.244 10.740 14.705 4.225 6.272 7.346 2.233
31,3% 53,8% 14,9% 28,8%| 516% 19,6%|  36,2% 49,6% 14,2% 39,6% 46,3% 14,1%
PATAGONIA 147.132 146.560 25.700 179.065| 159.091 37.245| 122.761 75.268 27.797 41.370 38.202 8.626
46,1% 45,9% 8,0% 47,7%|  42,4% 9,9%|  54,4% 33,3% 12,3% 46,9% 43,3% 9,8%
Chubut 29.703 30.621 5.753 40.109 42722 9.089 39.329 23.387 9.299 7.915 7.405 2.511
45,0% 46,3% 8,7% 43,6%|  46,5% 9,9%|  54,6% 32,5% 12,9% 4 4% 41,5% 14,1%
Neuquén 40.681 53.425 12.277 35.693 42325 10.808 18.339 18.670 7.090 10.927 16.216 3.662
38,2% 50,2% 11,5% 402%|  47,7% 12,2%|  41,6% 42,3% 16,1% 35,5% 52,6% 11,9%
Rio Negro 62.090 51.599 5.745 62.520 46.176 9.211 29.678 12.902 4.246 14.957 9.225 1.439
52,0% 432% 4,8% 53,0%|  39,2% 7,8%|  63,4% 27,6% 9,1% 58,4% 36,0% 5,6%
Santa Cruz 10.833 7.913 462 31.365 16.119 3.849 20.288 9.131 3.020 6.635 4.264 678
56,4% 412% 2,4% 61,1%|  314% 7,5%|  62,5% 28,1% 9,3% 57,3% 36,8% 5,9%
Tierra del Fuego 3.825 3.002 1.463 9.378 11.749 4.288 15.127 11178 4.142 936 1.092 336
46,1% 36,2% 17,6% 36,9%|  46,2% 16,9%|  49,7% 36,7% 13,6% 39,6% 46,2% 14,2%
cuyo 266.458 312.061 73.744 247.179| 252.754 74.780 70.783 66.095 26.719 30.577 34394 6.553
40,9% 47,8% 11,3% 43,0% 44,0% 13,0% 43,3% 40,4% 16,3% 42,8% 48,1% 9,2%
Mendoza 132310 182.400 39.463 135.436| 170.683 49.255 44.072 50.180 20.803 17.490 25.857 4.192
37,4% 51,5% 11,1% 38,1% 48,0% 13,9% 38,3% 43,6% 18,1% 36,8% 54,4% 8,8%
San Juan 84.002 88.228 25.773 67.949 46.508 13.773 17.914 8.790 3.190 7.831 4.036 725
42,4% 44,6% 13,0% 53,0%|  36,3% 10,7%|  59,9% 29,4% 10,7% 62,2% 32,1% 5,8%
San Luis 50.146 41.433 8.508 43.794 35.563 11.752 8.797 7.125 2.726 5.256 4.501 1636
50,1% 41,4% 8,5% 48,1% 39,0% 12,9% 47,2% 38,2% 14,6% 46,1% 39,5% 14,4%
38,8%
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EDUCACION
Hasta primario incom- Hasta secundario incom- Secundario completo
pleto pleto y mas
Nivel actividad fisica Nivel actividad fisica Nivel actividad fisica
) mode- . ) mode- . . mode- )
bajo intenso bajo intenso bajo intenso
rado rado rado
GBA 329.081) 496.475 51.961] 1.507.573] 1.971.243 354.627| 2.018.659| 1.787.178 531.780
37,5% 56,6% 5,9% 39,3% 51,4% 9,3% 46,5% 41,2% 12,3%
Ciudad de BsAs 37831 44187] 11652] 265125 311979 78261| 720.883| 672.481| 221304
40,4% 47,2% 12,4% 40,5% 47,6% 11,9% 44,6% 41,6% 13,7%
Partidos 291250 452.288 40309| 1242.448| 1.659.264] 276.366| 1.297.776| 1114.697| 310476
37,2% 57,7% 5,1% 39,1% 52,2% 8,7% 47,7% 40,9% 11,4%
Buenos Aires 510.434] 571589 57.951| 2.025.423| 2.147.088] 396.922| 1.997.342| 1556.996| 459.775
44,8% 50,1% 5,1% 44,3% 47,0% 8,7% 49,8% 38,8% 11,5%
PAMPEANA 613.576]  359.670 46.219] 1812.193| 1231321 275689 1664.873| 1.208.977| 382.049
60,2% 35,3% 4,5% 54,6% 37,1% 8,3% 51,1% 37,1% 11,7%
BsAs (s/ part.) 219.184 119301 17.642| 782975| 487.824] 120556| 699.566| 442299 149.299
61,5% 33,5% 5,0% 56,3% 35,1% 8,7% 54,2% 34,3% 11,6%
coérdoba 145.829 111.809 6.029 376.111 356.502 61.581 357.809 385,511 93.505
55,3% 42,4% 2,3% 47,4% 44,9% 7,8% 42,8% 46,1% 11,2%
Entre Rios 77.252 53.924 2451 148942| 105134 22733 146,632 88.133 15.794
57,8% 40,4% 1,8% 53,8% 38,0% 8,2% 58,5% 35,2% 6,3%
La Pampa 14.899 8.574 1463 31105 27.685 4.986 24741 18.390 7.057
59,7% 34,4% 5,9% 48,8% 43,4% 7,8% 49,3% 36,6% 14,1%
santa Fe 156.412 66.062 18.634| 473.060] 254176 65.833| 436.125| 274644 116394
64,9% 27,4% 7,7% 59,7% 32,1% 8,3% 52,7% 33,2% 14,1%
NOROESTE 149.741| 151113 10.778| 388.233] 474343 115137| 385135 422558| 151.937
46,7% 47,1% 6,2% 39,7% 48,5% 11,8% 40,1% 44,0% 15,8%
Catamarca 9.631 7.379 1348 34.249 25.474 5.680 41.897 25.270 8.802
52,5% 40,2% 7,3% 52,4% 39,0% 8,7% 55,2% 33,3% 11,6%
Jujuy 16.203 27.471 3.574 24.425 81.938 26.861 30.690 82177 38.863
34,3% 58,1% 7,6% 18,3% 61,5% 20,2% 20,2% 54,2% 25,6%
LaRioja 5.585 7.314 2.388 17.060 36.204 17.134 19.531 36.540 17.402
36,5% 47,8% 15,6% 24,2% 51,4% 24,3% 26,6% 49,7% 23,7%
salta 40.425 45.488 1934 103722 124397 30.886 98.303 90.220 31413
46,0% 51,8% 2,2% 40,0% 48,0% 11,9% 44,7% 41,0% 14,3%
sgo. del Estero 27.141 18.927 2,640 61235 60.661 16.278 58.737 53.200 17.185
55,7% 38,9% 5,4% 44,3% 43,9% 11,8% 45,5% 41,2% 13,3%
Tucuman 50.756 44.534 7.894| 147542| 145.669 18298 135977| 135151 38272
49,2% 43,2% 7,7% 47,6% 46,8% 5,9% 43,9% 43,7% 12,4%
NORESTE 148217 200362 23.187| 240.484] 307.730 76.886| 227.412| 255329 83.657
39,9% 53,9% 6,2% 38,5% 49,2% 12,3% 40,2% 45,1% 14,8%
Corrientes 38.423 56.850 4.584 71.076 90.888 19.386 75.353 93.675 30.219
38,5% 56,9% 4,6% 39,2% 50,1% 10,7% 37,8% 47,0% 15,2%
Chaco 50.386 62.248 4.615 79.104 96.853 16.371 71.414 67.613 17.813
43,0% 53,1% 3,9% 41,1% 50,4% 8,5% 45,5% 43,1% 11,4%
Formosa 22,059 18.086 1.623 42.481 33.027 11.633 39.053 30.904 11521
52,8% 43,3% 3,9% 48,8% 37,9% 13,4% 47,9% 37,9% 14,1%
Misiones 37.349 63.178 12365 47.823 86.962 29.496 41.592 63.137 24.104
33,1% 56,0% 11,0% 29,1% 52,9% 18,0% 32,3% 49,0% 18,7%
PATAGONIA 85.259 58.798 9.060 209.381 205.889 46.286 195.688 154.434 44,022
55,7% 38,4% 5,9% 45,4% 44,6% 10,0% 49,6% 39,2% 11,2%
Chubut 19029 14491 2821| 48463] 52763| 12645| 49.564] 36.881] 11186
52,4% 39,9% 7,8% 42,6% 46,3% 11,1% 50,8% 37,8% 11,5%
Neuquén 19.165 17.924 2319 43.972 63.036 15.202 42.503 49.676 16.316
48,6% 45,5% 5,9% 36,0% 51,6% 12,4% 39,2% 45,8% 15,0%
Rio Negro 34.496 18.849 2.561 72.230 61352 9.791 62.519 39.701 8.289
61,7% 33,7% 4,6% 50,4% 42,8% 6,8% 56,6% 35,9% 7,5%
Santa Cruz 10.088 5.316 677 33.138 17.044 3.966 25.895 15.067 3.366
62,7% 33,1% 4,2% 61,2% 31,5% 7,3% 58,4% 34,0% 7,6%
Tierra del Fuego 2.481 2.218 682 11.578 11.694 4.682 15.207 13.109 4.865
46,1% 41,2% 12,7% 41,4% 41,8% 16,7% 45,8% 39,5% 14,7%
cuyo 86.610 75.720 13.074 240.728 327.117 79.147 287.659 262.467 89.575
49,4% 43,2% 7,5% 37,2% 50,6% 12,2% 45,0% 41,0% 14,0%
Mendoza 49.345 49.737 7.237| 124.482| 206.743 46.080) 155481 172.640 60.396
46,4% 46,8% 6,8% 33,0% 54,8% 12,2% 40,0% 44,4% 15,5%
San Juan 20.753 13.929 3.665 68.623 77.472 22,579 88.320 56.161 17.217
54,1% 36,3% 9,6% 40,7% 45,9% 13,4% 54,6% 34,7% 10,6%
san Luis 16.512 12.054 2172 47.623 42.902 10.488 43.858 33.666 11.962
53,7% 39,2% 7,1% 47,1% 42,5% 10,4% 49,0% 37,6% 13,4%

Tabla 6.4

Nivel de actividad fisica por
educacién, Provincia y Regidn
(Poblacidn: total)



Peso corporal

Introduccion

Debido a los cambios en los hdbitos de
vida de nuestra sociedad actual (alta dis-
ponibilidad de alimentos con elevadas ca-
lorfas, disminucidn de la actividad fisica)
el sobrepeso y la obesidad estdn en au-
mento tanto en paises desarrollados como
en vias de desarrollo, afectando cada vez
mds a nifios y adolescentes y a niveles
socioecondmicos bajos. A nivel mundial
existen alrededor de 1.000 millones de
personas con sobrepeso, y 300 millones
clinicamente obesas. El sobrepeso explica
el 58% de la diabetes, 21% de la enferme-
dad coronaria y entre 8 a 42% de diversos
cdnceres, el 13% de las muertes en Europa
y América del Norte, 10% en paises en de-
sarrollo, pero sélo 3% en paises de eleva-
da mortalidad *. En EEUU la prevalencia
de sobrepeso y obesidad se incrementd
de 43.3%. En 1960 a 55% en 1994 segin
las encuestas NHANES. A pesar de lo que
podria esperarse, el aumento en este pais
y en otras regiones fue mds rdpido en po-
blaciones de menores recursos.

Elsobrepesoylaobesidad estdn asociadas
a mayor riesgo de hipertension, dislipide-
mia, diabetes tipo II, enfermedad corona-
ria, ACV, enfermedad biliar, osteartritis,
apnea del suefio, y cdnceres como: endo-
metrio, mama, préstata, y colon. El mayor
peso corporal y otros indices relacionados
estdn asociados con mayor mortalidad. En
EEUU constituye luego del tabaquismo la
segunda causa de muerte prevenible 2. En
este pais se estimé que individuos obesos

tienen un riesgo de muerte prematura por
todas las causas entre un 50 y un 100%
mayor que personas de peso normal.3

El exceso de peso puede ser estimado por
diferentes métodos, como pliegues cutd-
neos, relacion cintura cadera y métodos

por imdgenes. Sin
embrago, dada su
simplicidad, bajo
costo y asocia-
cién con riesgo de
eventos el (ndice
de masa corporal

El exceso de peso explica el 10% de
las muertes en paises en vias de

desarrollo

(IMC) ha sido ampliamente aceptado
para su utilizacion en estudios epidemio-

légicos.

La base de clasificacién en grupos segiin
el IMC (peso/talla en metros 3)* surge de
estudios observacionales que relacionan
al IMC con la mortalidad 5 ® y enfermeda-

des prematuras.”

Ademds de la morbimortalidad asociada
al sobrepeso y la obesidad se asocian con
elevados costos econémicos, no s6lo para
el sistema de salud sino para la sociedad
en su conjunto. El costo directo al sistema
de salud puede ascender al 5.7%?3, y su-
mando los costos indirectos (por ejemplo
ausentismo, discapacidad, necesidad de
cuidado, etc.) puede igualar al costo indi-

recto del tabaco.
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EL 49.1% de la poblacion presenté

La aprobacion de la Estrategia Mundial
para Alimentacién Saludable y Vida Ac-
tiva por parte de la Organizacién Mun-
dial de la Salud en Mayo de 2004° pone
de manifiesto la relevancia del problema
a nivel mundial y a su vez la voluntad de
los estados adherentes a encarar politicas
publicas al respecto, dentro del cual se
encuentra Argentina.

Material y métodos

Los aspectos evaluados en esta seccion
fueron la indicacién de bajar de peso por
un profesional de la salud, acciones para
controlar el peso, ultima vez que se peséy
peso y altura autorreportados. Se utiliza-
ron los puntos de corte propuestos por el
documento de indicadores de enfermeda-
des crénicas del CDC:

Peso normal: 18.5 a 24.9 kg/m2
Sobrepeso: 25 a 29.9 kg/m2
Obesidad: 30 0 mds kg/m2

Se definié a exceso de peso como a un
IMC de 25 kg/m2 o mds (sobrepeso +
obesidad). El autorreporte de peso y al-
tura corporal fue validado previamente
en la validacién del cuestionario en 2003,
observdndose excelente correlacién entre
peso y altura medidos y peso y altura au-
torreportados. La
correlaciéon  entre
los IMC reportados

exceso de peso (34.5% sobrepesoy  y medidos fue muy

buena (coeficiente
de correlacién de
0.83). El autorre-
porte se asocié con un IMC promedio me-
nor que el IMC medido, pero la diferencia
no fue muy importante (0.4 puntos de IMC
menor). Serdn presentados los resultados
basados en respuestas vdlidas de peso y al-
tura (8.2 % de la muestra no reportd peso,
altura o ambos)

14.6% obesidad)

Resultados

A nivel nacional, el 49.1% de la poblacién
present6 exceso de peso (IMC mayor o
igual a 25 kg/m2), compuesto por 34.5%
de sobrepeso y 14.6% de obesidad. La
prevalencia de exceso de peso fue mayor
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en las provincias de Santa Cruz (58.6%) y
Tierra del Fuego (56.6%), aunque se ob-
servé una prevalencia cercana al 50% en
todo el pais, inclusive en provincias del
NEA y NOA (Formosa 52.6%, Tucumdn
51.4%) (Tabla 7.1).

A nivel nacional se observé mayor preva-
lencia de exceso de peso en hombres, a
expensas de un mayor sobrepeso (42% vs.
27.2%), pero similar prevalencia de obe-
sidad (15.4% vs. 13.9%). Esta relacién se
reprodujo en la mayoria de las provincias
(Tabla 7.1).

En relacidn a la edad, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad a nivel nacional se
incrementan con el aumento de la edad
(de 17.9% y 3.9% en la poblacién entre
18y 24 afios 2 41.7% Yy 22.8% en la pobla-
cién de 6o a 64 afios, sobrepeso y obe-
sidad respectivamente), estabilizdndose
luego de los 65 afios (44.5% y 17.7%)
(Tabla 7.2).

Evaluando a la poblacién segtn nivel de
ingreso, se observé mayor prevalencia de
obesidad a menor nivel de ingreso por
hogar: 16.3% de prevalencia de obesidad
en la poblacién con ingresos de o a 600 $,
14.5% con ingresos entre 600 $ y 15008 y
13.1% con ingresos mayores a 1500 $. Esta
relacion inversa entre ingreso y obesidad
fue mds marcada en algunas provincias
(Capital Federal, Mendoza y San Luis),
aunque en muchas provincias no fue ob-
servada (Tabla 7.3).

En relacion al nivel educativo, se observd
mayor prevalencia de exceso de peso a
menor nivel educativo: 39.8% de sobrepe-
s0 v 21.4% de obesidad en poblacién con
nivel educativo hasta primario incomple-
to y 31.2% de sobrepeso y 10.8% de obe-
sidad en poblacién con nivel educativo
secundario completo o mayor. Esta rela-
cién se reprodujo en todas las provincias
(Tabla 7.4).

Discusion

La prevalencia desobrepesoyobesidad son
similares a las de paises en desarrollo. La
prevalencia de exceso de peso fue similar
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en todas las provincias. No contamos con
estimaciones previas de base poblacional
que nos permitan evaluar la tendencia ac-
tual. La relacién observada entre grupos
de sexo y edad es similar a la reportada en
estudios epidemioldgicos, donde también
se observa un aumento de la prevalencia
con el aumento de la edad y en hombres.
Esta asociacion entre sexo masculino y
peso corporal podria estar sesgada por la
infraestimacion del autorreporte del peso
corporal que podrian realizar las mujeres,
aunque el mayor peso corporal en hom-
bres es consistente en estudios de otros
paises latinoamericanos.

La asociacion entre exceso de peso y nivel
socioecondmico en paises desarrollados
presenta unarelacidn inversa, es decir ma-
yor prevalencia de exceso de peso a menor
nivel socioecondémico. Aunque en paises
en vias de desarrollo podria suponerse
que en poblaciones de menores ingresos
la prevalencia de exceso de peso seria
menor, en esta encuesta se observd que
a menor nivel educativo y menor nivel de
ingresos mayor prevalencia de sobrepeso
y obesidad. Sin embrago, esta asociacién
no fue homogénea en todas las provincias
para el ingreso, en especial para provin-
cias con menor nivel de ingreso. Serdn
necesarios andlisis en mayor profundidad
de este fenémeno utilizando estos datos o
eventualmente en futuros estudios, ya que
no es objetivo de la vigilancia evaluar rela-
ciones complejas de causalidad, sino que

Categorias de indice de Masa Corporal

(Nacional)
Indicador: Categorias de IMC
60 - (Normal <25 kg/m2,
Sobrepeso 25 a29.9 kg/m2,
50,9 Obesidad 30 0 mds kg/m2)
50 o
40 - 34,4
30 H
14,6
20 +
10 +
o L L
normal sobrepeso obesidad

el énfasis estd orientado a la evaluacién
de la relevancia del problema, la defini-
cién de poblaciones vulnerables y la eva-
luacién de tendencias. Sin embrago, al-
gunas explicaciones pueden intentarse a
través de los datos de esta encuesta, como
por ejemplo la elevada prevalencia de in-
actividad fisica y el bajo consumo de fru-
tas y verduras, y a través de otras fuentes
de datos, como el cambio en el mercado
laboral, urbanizacidn y transporte, entre
alguno de los posibles determinantes.

Otros estudios nacionales, como la En-
cuesta de Nutricion y Salud han reporta-
do prevalencias de sobrepeso y obesidad
en niflos y mujeres
en edad fértil. En esta
encuesta (que incluyd

Una politica efectiva requerird

a 1000 mujeres de 10 |a participacion de multiples

a 49 afios vs. 14.809
mujeres de 18 a 49
afios incluidas en la
Encuesta de Factores de Riesgo), la preva-
lencia de sobrepeso en mujeres de 19 a 49
afios fue de 24.9%, y obesidad d e 19.4%.

sectores.

En comparacion con otros paises de la re-
gion, las estimaciones obtenidas fueron
similares o algo mayores. En Brasil la pre-
valencia de sobrepeso (IMC mayor a 25)
fue entre 23y 30% en poblacién mayor de
15 afios. En Chile, segtn la Encuesta Na-
cional de Salud 2003-2004 (IMC medido)
reportd una prevalencia de obesidad (IMC
mayor de 30) de 21.9%. En Estados Uni-
dos la prevalencia de obesidad es mayor,
29.5%.

En nuestro pais, si correjimos el probable
subreporte (extrapolando el sesgo de 0.4
puntos observado en el IMC en el estudio
de validacidn), la prevalencia de sobrepe-
so y obesidad seria de 54.2% (sobrepeso
37.7%, obesidad 16.5%).

Aunque intentdramos reducir el impacto
del sobrepeso y obesidad en la salud po-
blacional a través del sistema de salud,
el alcance de las intervenciones seria li-
mitado. Los tratamientos para reducir de
peso son complejos, costosos y no muy
efectivos a mediano plazo™ , y aunque la
reduccién de peso si ha demostrado me-
jorar el nivel de diversos factores de riesgo

Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. Argentina 2005 | Informe de resultados 61



Peso corporal

y condiciones, ain no contamos con evi-
dencia sobre el impacto de intervenciones
de reduccién de peso en puntos finales
clinicos.

En este contexto, las estrategias de pro-
mocién de la salud se imponen como he-
rramientas fundamentales para detener el
avance de este problema.

Dada la relevancia de este problema, la Or-
ganizacion Mundial de la Salud, en mayo
de 2004 aprobd la Estrategia Mundial de
Alimentacion Saludable y Vida Activa, la
cual invita a los paises miembros a im-
plementar politicas de promocidn de una
alimentacion saludable y vida activa.

Algunas de las intervenciones llevadas a
cabo por diferentes paises para prevenir el
exceso de peso incluyen” :

+ Industria alimentaria: modificacidn
de composicién de alimentos, rotula-
do, regulacién de la publicidad, capa-
citacion de personal que elabora ali-
mentos

« Acciones en instituciones educativas:
educacidn, oferta de alimentos

+ Acciones en lugares de trabajo, re-
suaturantes y empresas de servicios
de catering: oferta de alimentos, es-
trategias comunicacionales

+ Acciones comunitarias: estrategias de
comunicacion, oferta de alimentos sa-
ludables, guias alimentarias

+ Intervenciones de promocidn de acti-
vidad fisica

+ Ambito sanitario: a través de atencién
primaria, rastreo, evaluacién y trata-
miento de sobrepeso y obesidad
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El Ministerio de Salud y Ambiente de la
Nacién cuenta con algunas herramientas
para implementar estas politicas, como
la ley nacional nro. 25.724 “Programa de
Nutricién y Alimentacién Nacional”, aun-
que esta ley estd orientada en especial a
garantizar el derecho a la alimentacidn, en
especial en nifios hasta 14 afios, mujeres
embarazadas y ancianos en situaciéon de
pobreza, con foco en los requerimientos
nutricionales y seguridad alimentaria,
pero sin herramientas especificas en rela-
cion a la alimentacion saludable. En rela-
cién al rotulado de alimentos, en agosto de
2000 entrard en vigencia para todo el Mer-
cosur (MERCOSUR \GMC\ RES N° 18/94)
la obligatoriedad del rotulado nutricional,
que constituird una herramienta util para
empoderar a los consumidores a realizar
elecciones saludables. Sin embargo, esta
intervencion aislada no logrard cambiar
sustancialmente el nivel de consumo.

El Ministerio de Salud y Ambiente de la
Nacién participa de la conformacién del
Cddigo Alimentario Argentino, creado a
partir de la ley 18284, a través del cual es
posible regular los contenidos de los ali-
mentos. Las modificaciones del cdédigo
alimentario requerirdn no sélo una evalua-
cién de su impacto en términos de salud,
sino la participacion activa de la industria
alimentaria y la sociedad en su conjunto.

Toda accién en este sentido requerird no
s6lo la participacion del sistema de salud,
sino de la sociedad en su conjunto: siste-
ma educativo, industria alimentaria, me-
dios de comunicacién, sociedades cienti-
ficas, es decir serd necesaria una politica
intersectorial e integradora, sin la cual no
serd posible enfrentar esta epidemia.
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Tabla 7.1
Sobrepeso y Obesidad por sexo, Provincia y Region (Poblacion: reporte de peso y altura)
SEXO
varén Mujer Total
Grupos de IMC Grupos de IMC Grupos de IMC

Normal Sobrepeso | Obesidad Normal Sobrepeso | Obesidad Normal Sobrepeso | Obesidad

GBA 1.748.569 1.750.215 540.817 2.565.855 1.160.419 574.516 4.314.424 2.910.634 1.115.333
43,3% 43,3% 13,4% 59,7% 27,0% 13,4% 51,7% 34,9% 13,4%

Ciudad de BsAs 456112 | 442114 [ 126998 |  800.051| 293234 | 132072 | 1256163 | 735348 [  259.070
44,5% 43,1% 12,4% 65,3% 23,9% 10,8% 55,8% 32,7% 11,5%

Partidos 1.292.457 1.308.101 413.819 1.765.804 867.185 442444 3.058.261 2.175.286 856.263
42,9% 43,4% 13,7% 57,4% 28,2% 14,4% 50,2% 35,7% 14,1%

Buenos Aires 1.871.297 1.893.556 642.236 2.650.561 1.281.011 640.142 4.521.858 3.174.567 1.282.378
42,5% 43,0% 14,6% 58,0% 28,0% 14,0% 50,4% 35,4% 14,3%

PAMPEANA 1.429.732 1.407.820 559.841 2.133.315 959.680 489.262 3.563.047 2.367.500 1.049.103
42,1% 41,4% 16,5% 59,6% 26,8% 13,7% 51,1% 33,9% 15,0%

BsAs (sin partidos) 578.840 585.455 228417 884.757 413.826 197.698 |  1463.597 999.281 426115
41,6% 42,0% 16,4% 59,1% 27,7% 13,2% 50,7% 34,6% 14,8%

Ccérdoba 381.551 332.029 125522 542775 211333 118.405 924326 543.362 243927
45,5% 39,6% 15,0% 62,2% 24,2% 13,6% 54,0% 31,7% 14,3%

Entre Rios 121,630 118.732 41761 181.126 64.127 34.477 302.756 182.859 76.238
43,1% 42,1% 14,8% 64,8% 22,9% 12,3% 53,9% 32,5% 13,6%

La Pampa 26.665 27.438 10.584 37.233 18.569 9.647 63.898 46.007 20.231
41,2% 42,4% 16,4% 56,9% 28,4% 14,7% 49,1% 35,4% 15,5%

Santa Fe 321.046 344.166 153.557 487.424 251.825 129.035 808.470 595.991 282.592
39,2% 42,0% 18,8% 56,1% 29,0% 14,9% 47,9% 35,3% 16,8%

NOROESTE 435.292 416.470 167.325 564.436 278.352 154.770 999.728 694.822 322.095
42,7% 40,9% 16,4% 56,6% 27,9% 15,5% 49,6% 34,5% 16,0%

Catamarca 32.498 28.865 13.549 38.368 21502 14.699 70.866 50367 28.248
43,4% 38,5% 18,1% 51,5% 28,8% 19,7% 47,4% 33,7% 18,9%

Jujuy 65.684 61.870 23.649 83.888 40.254 19.528 149.572 102.124 43.177
43,4% 40,9% 15,6% 58,4% 28,0% 13,6% 50,7% 34,6% 14,6%

La Rioja 30.092 33.013 12.497 39.863 19.472 12.419 69.955 52.485 24916
39,8% 43,7% 16,5% 55,6% 27,1% 17,3% 47,5% 35,6% 16,9%

Salta 114.752 97.637 38.222 146.575 58.458 28.547 261327 156.095 66.769
45,8% 39,0% 15,3% 62,8% 25,0% 12,2% 54,0% 32,2% 13,8%

Sgo. del Estero 53.247 65.548 23.272 78.446 45370 23.726 131.693 110.918 46.998
37,5% 46,1% 16,4% 53,2% 30,8% 16,1% 45,5% 38,3% 16,2%

Tucuman 139.019 129.537 56.136 177.296 93.296 55.851 316.315 222.833 111.987
42,8% 39,9% 17,3% 54,3% 28,6% 17,1% 48,6% 34,2% 17,2%

NORESTE 321.508 268.930 114.386 411.594 190.730 91.872 733.102 459.660 206.258
45,6% 38,2% 16,2% 59,3% 27,5% 13,2% 52,4% 32,9% 14,7%

Corrientes 99.351 73.999 38.713 125318 49.294 25.820 224.669 123.293 64.533
46,9% 34,9% 18,3% 62,5% 24,6% 12,9% 54,5% 29,9% 15,6%

Chaco 93.869 88.599 34.754 115.400 62.252 27.376 209.269 150.851 62.130
43,2% 40,8% 16,0% 56,3% 30,4% 13,4% 49,6% 35,7% 14,7%

Formosa 36.477 36.219 14.890 49.591 26.929 17.437 86.068 63.148 32.327
41,6% 41,4% 17,0% 52,8% 28,7% 18,6% 47 4% 34,8% 17,8%

Misiones 91811 70.113 26.029 121285 52.255 21.239 213.096 122.368 47.268
48,8% 37,3% 13,8% 62,3% 26,8% 10,9% 55,7% 32,0% 12,4%

PATAGONIA 181043 | 190611 87104 | 258208 | 139727 75188 | 439341 | 330338 | 162292
39,5% 41,6% 19,0% 54,6% 29,5% 15,9% 47,1% 35,4% 17,4%

Chubut 45742 46.577 21558 64.743 37369 16358 | 110.485 83.946 37.916
40,2% 40,9% 18,9% 54,7% 31,5% 13,8% 47,6% 36,1% 16,3%

Neuquén 46.934 56.095 20.751 76.562 37.977 20.221 123.496 94.072 40.972
37,9% 45,3% 16,8% 56,8% 28,2% 15,0% 47,8% 36,4% 15,8%

Rio Negro 58.235 50.209 24.797 74.708 39.427 21.708 132.943 89.636 46.505
43,7% 37,7% 18,6% 55,0% 29,0% 16,0% 49,4% 33,3% 17,3%

Santa Cruz 19.421 24354 11.877 24.849 15674 10.851 44.270 40.028 22728
34,9% 43,8% 21,3% 48,4% 30,5% 21,1% 41,4% 37,4% 21,2%

Tierra del Fuego 10711 13376 8121 17.436 9.280 6.050 28.147 22656 14171
33,3% 41,5% 25,2% 53,2% 28,3% 18,5% 43,3% 34,9% 21,8%

cuYo 263.842 291.459 113.867 404.690 192.388 113.288 668.532 483.847 227.155
39,4% 43,6% 17,0% 57,0% 27,1% 15,9% 48,5% 35,1% 16,5%

Mendoza 152.278 181.778 71.262 255.218 118.077 65.113 407.496 299.855 136.375
37,6% 44,8% 17,6% 58,2% 26,9% 14,9% 48,3% 35,5% 16,2%

San Juan 69.693 65.418 27.033 91.792 43.130 32.025 161.485 108.548 59.058
43,0% 40,3% 16,7% 55,0% 25,8% 19,2% 49,1% 33,0% 17,9%

San Luis 41.871 44.263 15.572 57.680 31.181 16.150 99.551 75.444 31.722
41,2% 43,5% 15,3% 54,9% 29,7% 15,4% 48,2% 36,5% 15,3%

42,6% LY 15,4% 58,9% 27,2% 13,9% 50,9% 34,4% 14,6%
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Tabla 7.2 Sobrepeso y obesidad por edad, Provincia y Regién (Poblacion: reporte de peso y altura)

GRUPOS DE EDAD
18a24 25a34 35a49 50 a 64 65y mas
Grupos de IMC Grupos de IMC Grupos de IMC Grupos de IMC Grupos de IMC
Nor- Sobre- | Obesi- Nor- Sobre- | Obesi- Nor- Sobre- | Obesi- Nor- Sobre- | Obesi- Nor- Sobre- | Obesi-
mal peso dad mal peso dad mal peso dad mal peso dad mal peso dad
GBA 1.074392| 225.225 55.276]1.029.242| 547.206| 130.423]1.060.196] 808.769| 315.946| 658.761| 747.589| 434.945| 491.833| 581.845] 178.743

793%| 166%|  41%| 603%] 321% 7,6%|  485%| 37,0%| 145%| 358%| 406%| 236%| 393%| 465%| 143%
Ciudad de Bsas | 273132| 42978] 13.173| 315.987| 124807| 40212 277.851| 188.114] 58.721| 202.011| 213.068| 91773| 187.182| 166.381| 55191
82,9%| 13,1%|  40%| 657%| 259% 84%| 530%| 359%| 112%| 399%| 420%| 181%| 458%| 407%| 135%
801.260] 182.247| 42.103| 713255| 422399] 90.211] 782.345] 620655| 257.225| 456.750| 534521 343.172] 304.651] 415.464] 123552
781%| 17,8%|  41%| 582%| 345% 74%|  471%|  37,4%| 155%| 342%| 403%| 257%| 361%| 492%| 146%
1154.168| 264.208] 57.356[1.024.017| 572176] 168.598|1.170.515] 896.974| 373.507| 689.571| 796.920] 466.437] 483.587| 644.280] 216480
782%|  17,9% 39%| 580%| 32,4% 96%| 480%| 367%| 153%| 353%| 408%| 239%| 360%| 47,9%| 161%

Partidos

Buenos Aires

PAMPEANA 955.593] 222.630] 39.270| 785.129| 401.884] 171.030| 866.394] 633.884| 297.395| s45844| 621.635] 306.286] 410.087| 487.467| 235122
78,5%|  18,3% 32%| 578%| 296%| 126%| 482%| 353%| 165%| 370%| 422%| 208%| 362%| 430%| 208%
BsAs (s/ part.) 352.908] 81961 15.253| 310762| 149777] 78.387| 388.170 276.319| 116.282| 232821| 262408 123.265] 178.936] 228.816] 92928
78,4%|  18,2% 34%|  57,7%|  278%| 145%| 497%| 354%| 149%| 37,6%| 424%| 199%| 357%| 457%| 186%
Cordoba 273.823| 61790 12866| 187.844| 119.251] 32.858| 215.256| 131890] 64.369] 145323] 133.095| 73.212| 102080 97336] 60.622

786%|  17,7% 37%|  553%| 351% 97%|  523%| 32,0%| 156%| 413%| 379%| 208%| 393%| 374%| 233%
85259| 14712] 2955 63469 29079] 14412] 73241 47.894] 20046] 43342] s6.964] 26.219] 37.445] 34210 12606

Entre Rios
82,8%|  14,3% 2,9%|  593%| 27,2%| 135%| 51,9%| 339%| 142%| 343%| 450%| 20,7%| 44,4%| 40,6%| 15,0%
LaPampa 16.346 2815 672 17717 10425 3.408| 16522 13.210 6.901 6.641] 11.830 5.970 6.672 7.727 3.280
82,4%|  14,2% 3,4%|  562%| 33,0%| 108%| 451%| 361%| 188%| 27,2%| 484%| 244%| 37,7%| 43,7%| 18,6%
santa Fe 227.257| 61352 7.524| 205337| 93.352] 41965 173.205| 164571 89.797| 117.717| 157.338] 77.620| 84.954] 119378 65686

76,7% 20,7% 2,5% 60,3% 27,4% 12,3% 40,5% 38,5% 21,0% 33,4% 44,6% 22,0% 31,5% 44,2% 24,3%
NOROESTE 335.461| 86.493 18.104| 256.301] 161.002] 61.959| 196.089] 204.187| 108.964] 129.963| 155.606| 90.026 81.914| 87.534| 43.042
76,2% 19,7% 4,1% 53,5% 33,6% 12,9% 38,5% 40,1% 21,4% 34,6% 41,4% 24,0% 38,6% 41,2% 20,3%
24.076 5.487 1581 18.469 11912 6.986 14.104 15.463 10.206 9.112 10.559 6.539 5.105 6.946 2.936

Catamarca
77,3% 17,6% 51% 49,4% 31,9% 18,7% 35,5% 38,9% 25,7% 34,8% 40,3% 24,9% 34,1% 46,3% 19,6%
Jujuy 45.704]  14.694 1842| 44091 26.447 7.976] 26333| 30304] 15.009] 20.561| 19.935] 10383 12.883 10.744 7.967
73,4% 23,6% 3,0% 56,2% 33,7% 10,2% 36,8% 42,3% 20,9% 40,4% 39,2% 20,4% 40,8% 34,0% 25,2%
LaRioja 26.335 5.870 910 16.250f 12.801 5.665| 14.857| 15620 9.436 7.927| 12.043 7312 4.586 6.151 1593
79,5% 17,7% 2,7% 46,8% 36,9% 16,3% 37,2% 39,1% 23,6% 29,1% 44,1% 26,8% 37,2% 49,9% 12,9%
salta 88.080| 24347 1773]  62.126| 39334 14731] 52693] 47.103] 25.835| 37.589] 25.772| 15.023| 20.839] 19.539 9.407

771%|  21,3% 16%| 535%| 33,9%| 127%| 41,9%| 375%| 206%| 480%| 32,9%| 192%| 419%| 392%| 18,9%
41563 13437| 2759 35954 21386 7019] 26811 34584] 16187 16351| 26249] 13388] 11.014] 15262 7645
72,0%|  23,3% 48%|  559%| 332%| 10,9%| 346%| 446%| 209%| 292%| 46,9%| 239%| 325%| 450%| 22,5%

109703] 22658 9239] 79411| 49122] 19582 61201 61113 32201] 38423] 61048 37381 27487 28892] 13.494
77,5%|  16,0% 6,5%| 536%| 332%| 132%| 396%| 395%| 209%| 281%| 446%| 273%| 393%| 414%| 193%

NORESTE 220635] 49254 14.134] 187.086] 89.106] 33.466| 170738] 150.094] 73.095] 92.308] 107.906] 62968 53335 63300] 22.595

78,4%|  16,8% 4,8%|  604%] 288%| 108%| 433%| 381%| 186%| 351%| 41,0%| 23,9%| 383%| 455%| 162%

74533]  12380]  3.472| se.s08| 22738] 11619] 48.421] 40081 23355 28474] 32803] 20.206] 16.833] 15201 5881

Sgo. del Estero

Tucuman

Corrientes
82,5%| 13,7% 38%| 62,1%| 251%| 12,8%| 433%| 358%| 209%| 34,9%| 403%| 248%| 443%| 402%| 155%
Chaco 70.597] 15614 3379] 53286 29.727] 10375| 51.060| 47529 20.453] 20395 34.168] 21094 13.931| 23813 6.829
78,8%|  17,4% 38%| 571%| 318%| 13,1%| 429%| 399%| 172%| 27,0%| 452%| 27,9%| 313%| 534%| 153%
Formosa 23.101 5701 3388] 26.897] 13.235 5079] 20034| 24055] 11081 10.225| 13.873 8.177 5.811 6.284 4.602
718%|  177%|  105%| 595%] 293%| 11,2%| 363%| 43,6%] 201%| 31,7%| 430%| 253%| 348%| 376%| 27,6%
Misiones 61.404] 15559 3.895] 50.495| 23.406 6393] 51223 38429] 18206| 33.214] 27062 13.491] 16760 17.912 5.283
75,9%|  19,2% 4.8%|  62,9%]  29,2% 8,0%|  47,5%| 356%| 169%| 450%| 367%| 183%| 419%| 448%| 13,2%
PATAGONIA 123.871] 33292 7.732| 108.429| 68.583| 25618| 113.899] 102.454| 65.265| 59.273| 85.411| 45025 33.869] 40598 18.652
751%|  20,2% 47%|  535%| 338%| 126%| 404%| 364%| 232%| 312%| 450%| 237%| 364%]| 43,6%| 20,0%
Chubut 30.495 7.688 1313] 25.046| 18,601 5482| 27326| 23732| 14667 17.407| 23176] 11.433] 10211 10749 5.021
77,2%|  19,5% 33%|  51,0%| 37,9%| 112%| 41,6%| 361%| 223%| 335%| 44,6%| 220%| 393%| 41,4%| 193%
Neuquén 40.628 8.708 2016) 31335 19.402 7.245| 31296 29.983| 17355 11.939] 24506 10.768 8298| 11473 3.588
79,1%|  17,0% 3,9%|  540%| 335%| 125%| 398%| 381%| 22,0%| 253%| 51,9%| 22,8%| 355%| 49,1%| 154%
Rio Negro 34.597 8.856 2236] 32330 15644 5488| 34544 27.067| 18267 19.980| 24593| 13.676] 11492 13.476 6.838
757%|  19,4% 49%|  605%| 293%| 103%| 432%| 33,9%| 229%| 343%| 422%| 235%| 361%| 424%| 215%
santa Cruz 11.640 4.846 989] 11738 9.450 4633] 11023] 12726 8.992 6.980 9.039 5681 2.889 3.967 2433
66,6%|  27,7% 57%|  455%|  366%| 179%| 33,7%| 389%| 27,5%| 322%| 417%| 262%| 311%| 42,7%|  26,2%
Tierra del Fuego 6.511 3.194 1178 7.980 5.486 2770 9.710 8.946 5.984 2,967 4.097 3.467 979 933 772
59,8%| 293%| 108%| 492%| 338%| 171%| 394%| 363%| 243%| 282%| 389%| 329%| 365%| 348%] 288%
cuYo 193.597| 48251 11.421| 166.818| 80.415] 30.231| 156.042| 141253 75723| 85182 131634] 73367| 66.893] 82294 36.413

76,4%|  19,1% 45%|  601%]  290%| 10,9%| 418%| 379%| 203%| 294%| 454%| 253%| 360%| 443%| 196%

Mendoza 116.208] 31908| 3368] 96.244| 45991] 15336| 98871 86.270| 43751| 51.277| 80327 47.439| 44896] 55359| 26.481
76,7%|  21,1% 2,2%|  61,1%|  29,2% 97%|  432%| 37,7%| 191%| 286%| 449%| 265%| 354%| 437%| 209%
san Juan 48071  9411]  6057| 43475 19133] 10046| 37327] 32739] 17840 18218 31572] 19117] 14394] 15693 5998
757%|  14,8% 9,5%| 598%| 263%| 138%| 425%| 372%| 203%| 264%| 458%| 277%| 399%| 435%| 166%
San Luis 29318]  6932] 1996| 27009 15201|  4s49| 19844] 22244 14132 15687 19735] 6811] 7603] 11242 30934

76,7% 18,1% 5,2% 57,4% 32,4% 10,3% 35,3% 39,6% 25,1% 37,1% 46,7% 16,1% 33,4% 49,4% 17,3%

17,9% 46,3%
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Tabla 7.3 Sobrepeso y obesidad por ingreso, Provincia y Region (Poblacidn: reporte de peso y altura)

INGRESO
Entre oy 600 Entre 601y 1500 1501y mas Ns/Nc
Grupos de IMC Grupos de IMC Grupos de IMC Grupos de IMC
Sobre- | Obesi- Sobre- | Obesi- Sobre- | Obesi- Sobre- | Obesi-
Normal Normal Normal Normal
peso dad peso dad peso dad peso dad
GBA 1.248.208] 796.163] 380.126) 1.376.910] 1.066.937] 396.196| 889.824| 510.953] 144.570| 799.482| 536.581] 194.441
51,5%|  32,8%| 157%| 485%| 376%| 140%| 576%| 331% 9,4% 52,2%|  351%| 127%
Ciudad de BsAs 162.359| 118.740 54.112| 407.663| 278.612| 107.191| 525.308| 273.319 74.616| 160.833 64.677 23.151
48,4% 35,4% 16,1% 51,4% 35,1% 13,5% 60,2% 31,3% 8,5% 64,7% 26,0% 9,3%
Partidos 1.085.849| 677.423| 326.014| 969.247| 788.325| 289.005| 364.516| 237.634 69.954| 638.649] 471.904] 171.290
52,0%|  324%| 156%| 474%|  385%| 141%| s42%| 354%| 104%|  498%| 368% 13,4%
Buenos Aires 1.488.772| 956.476| 478.022] 1.587.931| 1.201.727| 454.672| 572.674| 379.501| 142.143| 872.481| 636.863| 207.541
50,9% 32,7% 16,4% 48,9% 37,0% 14,0% 52,3% 34,7% 13,0% 50,8% 37,1% 12,1%
PAMPEANA 1.162.887| 787.092| 411.441|1.398.040| 928.175| 367.235| 543.680| 332.486| 173.071| 458.440| 319.747 97.356
49,2% 33,3% 17,4% 51,9% 34,5% 13,6% 51,8% 31,7% 16,5% 52,4% 36,5% 11,1%
BsAs (sin partidos) | 402923| 279.0s3| 152008| 618684| 413.402] 165667] 208.058] 141867] 72.189] 233832| 164.950] 36251
483%|  335%| 182%| 51,7%| 345%| 138%| 493%| 336%| 17,1% 53,8%|  37,9% 8,3%
cérdoba 331481 200.746| 118.931] 326.214| 201.272 71.585| 168.819 82.540 39.134 97.812 58.804 14.277
50,9%|  30,8%| 183%| s45%| 336%| 120% 581%|  284%|  13,5% 57,2%|  34,4% 8,4%
Entre Rios 127.430 67.182 36.958] 109.052 74141 23.492 34.180 19.274 8.187 32.094 22.262 7.601
55,0% 29,0% 16,0% 52,8% 35,9% 11,4% 55,5% 31,3% 13,3% 51,8% 35,9% 12,3%
LaPampa 27.071 17.967 9.967 21.027 17.994 4.842 7.517 5.388 1.515 8.283 4.658 3.907
49,2% 32,7% 18,1% 47,9% 41,0% 11,0% 52,1% 37,4% 10,5% 49,2% 27,6% 23,2%
Santa Fe 273.982| 222144 93.577| 323.063] 221.366| 101.649| 125.006 83.417 52.046 86.419 69.064 35.320
465%|  377%|  159%| s00%|  343%| 157%| 480%]| 32,0%] 200%| 453%| 362% 18,5%
NOROESTE 571.094| 368.816) 173.425| 291.137| 221.947| 109.729 83.424 64.521 28.080 54.073 39.538 10.861
513%|  331%| 156%| 467%| 356%| 176%| 474%| 367%|  16,0% 518%| 378%| 104%
Catamarca 36938 25386] 13972 23717] 18188| 9537 7982 4684| 3673] 2229|  2109] 1066
484%|  333%| 183%| 461%| 354%| 185%| 489%| 287%| 225%| 412%|  39,0% 19,7%
juiuy 89.010 58.972 22.645 45.187 30.130 15.855 12.035 8.206 3.745 3.340 4.816 932
522%|  346%| 133%| 496%| 330%| 174%| 502%| 342%| 156%| 368%| 53,0% 10,3%
La Rioja 36.533 22.085 11.826 22.910 21578 10.155 8.617 6.263 2.623 1.895 2.559 312
51,9%|  314%| 168%| 419%| 395%| 186%| 492%| 358%| 150%| 398%| 537% 6,5%
Salta 164.589 92.077 39.617 67.270 41.044 22.604 15.507 13.170 2.705 13.961 9.804 1.843
556%|  31,1%|  134%| 514%|  314%|  173%|  494%|  42,0% 8,6% 54,5%|  38,3% 7,2%
Sgo. del Estero 81421 63.763 24904 40.262 35.439 16.229 9.422 10.711 5321 588 1.005 544
47,9% 37,5% 14,6% 43,8% 38,6% 17,7% 37,0% 42,1% 20,9% 27,5% 47,0% 25,5%
Tucuman 162.603| 106.533 60.461 91.791 75.568 35.349 29.861 21.487 10.013 32.060 19.245 6.164
493%|  323%| 183%| 453%| 373%| 174%| 487%| 350%| 16,3% 558%|  33,5% 10,7%
NORESTE 449.090f 242.233| 111.189] 197.174] 150.601 63.968 50.809 38.894 19.973 36.029 27.932 11.128
56,0%]  302%| 13,9%| 47,9%| 366%| 155%| 463%| 355%| 182%| 480%| 372%| 148%
Corrientes 134.245 62.003 34.093 61.107 39.550 21.432 17.931 15.167 6.837 11.386 6.573 2171
583%|  269%| 148%| s01%| 324%| 176%| 449%| 380%| 17,1% 56,6%|  32,7% 10,8%
Chaco 122.084 73.436 28.570 58.674 53.428 19.806 12.708 9.696 6.376 15.803 14.291 7.378
545%|  32,8%|  128%|  445%|  s05%|  150%|  442%]  337%|  222%|  42,2%|  381% 19,7%
Formosa 59.945 44.955 24.281 19.149 13.128 5.087 5.586 3.692 2.504 1.388 1373 455
46,4%|  348%| 188%| 513%| 351%| 136%| 474%|  313%|  213%|  432%|  42,7% 14,1%
Misiones 132.816 61.839 24.245 58.244 44.495 17.643 14.584 10.339 4.256 7.452 5.695 1124
60,7%|  283%| 111%| 484%| 370%| 147%| s500%| 354%| 14,6% 52,2%|  39,9% 7,9%
PATAGONIA 132.009| 101.617 46.141] 166.005| 122.998 64.266) 103.190 78.706 36.935 38.137 27.017 14.950
47,2% 36,3% 16,5% 47,0% 34,8% 18,2% 47,2% 36,0% 16,9% 47,6% 33,7% 18,7%
Chubut 28.970 22.403 10.389 42325 28.517 14.608 32794 26.252 10.078 6.396 6.774 2.841
46,9% 36,3% 16,8% 49,5% 33,4% 17,1% 47,4% 38,0% 14,6% 39,9% 42,3% 17,7%
Neuquén 46.156 36.969 14.887 40.154 31.775 14.887 22478 15.601 5.409 14.708 9.727 5.789
470%|  377%|  152%|  463%|  366%| 17,0%| s17%|  359%|  124%|  487%|  32,2% 19,2%
Rio Negro 46.801 33.594 15.553 54124 35.510 17.615 21.855 14.103 8.966 10.163 6.429 4371
488%| 350%| 162%| s05%| 331%| 164%| 486%| 314%| 200%| 485%| 307% 20,9%
Santa Cruz 6.705 5.875 3.680 18.808 18.141 11.668 13.224 12,413 5.864 5.533 3.599 1516
412%|  361%|  226%| 387%| 373%| 240%| 420%| 394%| 186% 52,0%|  33,8% 14,2%
Tierra del Fuego 3.377 2.776 1.632 10.594 9.055 5.488 12.839 10.337 6.618 1.337 488 433
43,4% 35,7% 21,0% 42,1% 36,0% 21,8% 43,1% 34,7% 22,2% 59,2% 21,6% 19,2%
cuyo 283.498] 200.665| 110.268| 270.046| 203.314 83.288 79.823 58.007 23.432 35.165 21.861 10.167
47,7% 33,8% 18,6% 48,5% 36,5% 15,0% 49,5% 36,0% 14,5% 52,3% 32,5% 15,1%
Mendoza 157.703| 111.424 66.042| 167.119| 133.460 49.135 57.283 40.799 15.326 25391 14.172 5.872
471%|  332%|  197%|  47.8%|  382%| 141% 50,5%|  36,0%| 13,5% 559%|  31,2% 12,9%
SanJuan 83.763 55.573 29.192 59.310 39.953 20.581 13.740 9.562 6.303 4.672 3.460 2.982
497%|  33,0%|  173%|  495%| 333%| 172%| 464%| 323%| 213%|  420%| 31,1% 26,8%
San Luis 42,032 33.668 15.034 43.617 29.901 13.572 8.800 7.646 1.803 5.102 4.229 1313
463%|  371%|  166%| 501%| 343%| 156%| 482%|  41,9% 9,9%|  47,9%|  39,7% 12,3%

50,8%|  33,0%| 163%| 49,5%|  360%| 145%| 537%| 332%| 13,1%| 52,0%| 356%| 12,4%
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EDUCACION

Hasta primario incom-

Hasta secundario

Secundario completo

893.37

38,8%

916
39,8%

491.763
21,4%

171.696 | 3.288.397

463%|  36,5%

42.753
17,1%

653.10
58,0%

31,2%

pleto incompleto y mas
Grupos de IMC Grupos de IMC Grupos de IMC
Sobre- | Obesi- Sobre- | Obesi- Sobre- Obesi-
Normal Normal Normal
peso dad peso dad peso dad
GBA 244.435] 298.838] 110.019] 1.637.682| 1.306.930] 603.920] 2.432.307| 1.304.866| 401.394
37,4% 45,7% 16,8% 46,2% 36,8% 17,0% 58,8% 31,5% 9,7%
Ciudad de BsAs 26.500 30.129 19.770| 280.454| 220.662 85.870] 949.209| 484.557| 153.430
34,7% 39,4% 25,9% 47,8% 37,6% 14,6% 59,8% 30,5% 9,7%
partidos 217.935|] 268.709 90.249| 1.357.228] 1.086.268| 518.050| 1.483.098] 820.309] 247.964
378%| 466%| 156%| 458%| 367%| 175%| 581%| 322% 9,7%
Buenos Aires 321.659| 398.353| 170.264| 1.990.517| 1.550.715| 741.628| 2.209.682| 1.225.499| 370.486
36,1% 44,7% 19,1% 46,5% 36,2% 17,3% 58,1% 32,2% 9,7%
PAMPEANA 292.555| 312.015] 208.728| 1.406.135| 1.102.838| 509.111| 1.864.357| 952.647| 331.264
36,0% 38,4% 25,7% 46,6% 36,5% 16,9% 59,2% 30,3% 10,5%
BsAs (s/ partidos) | 103724] 120644] 80.015] 633.289] 464.447| 203578 726.584] 405.090] 12252
331%|  414%|  255%|  479%|  352%| 169%| 57,9%|  323% 9,8%
cérdoba 81.030 69.540 57.698| 332.931| 245.133| 117.958] 510.365| 228.689 68.271
38,9% 33,4% 27,7% 47,8% 35,2% 16,9% 63,2% 28,3% 8,5%
Entre Rios 35.194 29.527 22.702| 113.816 90.452 28.239| 153.746 62.880 25.297
40,3% 33,8% 26,0% 49,0% 38,9% 12,1% 63,6% 26,0% 10,5%
LaPampa 8.028 8.513 4.501 28.564 21.892 9.893 27.306 15.602 5.837
38,2% 40,5% 21,4% 47,3% 36,3% 16,4% 56,0% 32,0% 12,0%
Santa Fe 64.579 74.791 43.812| 297.535| 280.914| 129.443]| 446.356| 240.286| 109.337
353%|  40.8%| 239%| 420%| 397%| 183%| 561%| 302%| 137%
NOROESTE 111.067 83.637 50.998| 394.642| 306.024| 151.491| 494.019] 305.161| 119.606
452%|  340%| 208%| 463%| 359%| 17.8%| 53,8%| 332%| 13,0%
Catamarca 6133]  6324] 3474 28528 20311] 10972] 36205 23732] 13.802
385%|  397%| 218%| 477%| 340%| 183%| 491%| 322%| 187%
]ujuy 20.813 11.107 6.247 52.367 42.190 17.530 76.392 48.827 19.400
545%|  291%|  164%|  467%| 376%| 156%| 52.8%| 338%| 134%
La Rioja 6.018 4.518 2.836 26.928 24.156 12.205 37.009 23.811 9.875
450%|  338%| 212%|  425%| 382%| 193%| 524%|  337%|  14,0%
salta 31.033 18.596 9.075] 105.984 71.584 35.975| 124310 65.915 21719
52,9%|  31,7%| 155%|  496%| 335%| 168%| 587%| 31,1%| 102%
Sgo. del Estero 14.725 16.981 8.589 56.591 47.204 22151 60.377 46.733 16.258
36,5% 42,1% 21,3% 44,9% 37,5% 17,6% 48,9% 37,9% 13,2%
Tucuman 32.345 26.111 20.777| 124.244| 100.579 52.658] 159.726 96.143 38.552
408%|  330%| 262%| 448%| 362%| 190%| 543%] 32,7%| 13,1%
NORESTE 145.077] 110.728 52.571| 282.438| 186.206 89.300f 305.587| 162.726 64.387
47,0%]  359%| 170%| 506%| 334%| 160%| 574%| 305%| 12,1%
Corrientes 33.917| 23436| 15845| 79.988] 47.530] 23.509] 110764| 52327] 25179
463%|  320%| 216%| 530%| 315%| 156%| 588%| 278%| 134%
Chaco 37.272 41.039 16.412 87.844 62.232 29.382 84.153 47.580 16.336
393%|  433%| 173%| 490%| 347%| 164%| 568%| 321%| 11,0%
Formosa 13.899 14.281 6.585 32,611 26.581 16.012 39.558 22.286 9.730
400%|  411%| 189%| 434%| 353%| 213%| 553%| 311%|  136%
Misiones 59.989 31.972 13.729 81.995 49.863 20.397 71112 40.533 13.142
56,8%|  303%| 13,0%| 539%| 328%| 134%| 57,0%| 325%| 105%
PATAGONIA 44.015 50.432 32901 184.173] 161.805 78.542] 211.153] 118.101 50.849
34,6% 39,6% 25,8% 43,4% 38,1% 18,5% 55,6% 31,1% 13,4%
Chubut 11.891 13.486 8.180 43.599 42.030 18.742 54.995 28.430 10.994
35,4% 40,2% 24,4% 41,8% 40,3% 18,0% 58,2% 30,1% 11,6%
Neuquén 10.499 16.576 6.934 52.653 44,195 20.564 60.344 33301 13.474
309%|  487%| 204%| 448%| 376%| 175%| 563%| 311%| 126%
Rio Negro 15.384 13.404 12.226 58.782 44.693 21.034 58.777 31539 13.245
375%|  327%| 298%| 472%| 359%| 169%| s68%| 305%| 12,8%
Santa Cruz 4.077 5.457 3.948 19.617 20.204 11.141 20.576 14.367 7.639
302%|  405%| 293%| 385%| 396%| 219%| 483%| 337%| 17,9%
Tierra del Fuego 2.164 1.509 1.613 9.522 10.683 7.061 16.461 10.464 5.497
40,9% 28,5% 30,5% 34,9% 39,2% 25,9% 50,8% 32,3% 17,0%
cuyo 56.229 61.310 36.546| 266.626| 224.594| 110.389| 345.677| 197.943 80.220
36,5% 39,8% 23,7% 44,3% 37,3% 18,3% 55,4% 31,7% 12,9%
Mendoza 35.826 37.542 25.247| 155.813| 138.580 67.241] 215.857| 123.733 43.887
36,3% 38,1% 25,6% 43,1% 38,3% 18,6% 56,3% 32,3% 11,4%
SanJuan 10.197 12.589 6.537 70.423 49.408 26.593 80.865 46.551 25.928
348%|  429%| 223%| 481%| 337%| 182%| 527%|  304%|  169%
San Luis 10.206 11.179 4.762 40.390 36.606 16.555 48.955 27.659 10.405
39,0%|  42,8%| 182%|  432%| 391%| 17,7%| 563%| 318%| 12,0%

47.720
10,8%

Tabla 7.4

Sobrepeso y obesidad por edu-
cacion, Provincia y Region (Po-
blacion: reporte de peso y altu-
ra)
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Laingestainadecuada de frutas

y verduras ocasiona el 19% de los
cdnceres del tubo digestivo, 31% de
la enfermedad coronariay 11% de la

enfermedad cerebrovascular.

Alimentacion saludable

Introduccion

Asi como la desnutricion constituye una
causa importante de morbimortalidad en
el mundo, una carga de enfermedad sus-
tancial estd asociada con una alimenta-
cién no saludable. La alimentacién no sa-
ludable condiciona la aparicién de otros
factores de riesgo y enfermedad a través
de una ingesta
aumentada de al-
gunos nutrientes
(calorfas, sodio,
grasas saturadas
y trans, azucares,
que generan hi-
pertension,  co-
lesterol elevado,
diabetes y sobre-
peso), y por otro
lado a través de una ingesta insuficiente
de otros (fibras, frutas y verduras, grasas
poliinsaturadas, que reducen el riesgo de
enfermedades cardiovasculares y cdncer).

Si consideramos que la mayor parte de la
carga de enfermedad se relaciona con fac-
tores de riesgo como hipertension arte-
rial, colesterol elevado, sobrepeso y obe-
sidad, y la alimentacién inadecuada tiene
en estos factores un rol fundamental, la
relevancia de este factor de riesgo en la
salud publica es mds que evidente.

En las ultimas décadas estamos siendo
testigos de la llamada transicién nutricio-
nal, en la cual el consumo de alimentos

68 | Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. Argentina 2005 | Informe de resultados

mds saludables como frutas y verduras
estd en descenso, y el consumo de alimen-
tos elaborados y ricos en hidratos de car-
bono y grasas se estd incrementando.

La ingesta inadecuada de frutas y verdu-
ras ocasiona el 19% de los cdnceres del
tubo digestivo, 31% de la enfermedad co-
ronaria y 11% de la enfermedad cerebro-
vascular. En diferentes ensayos clinicos y
estudios epidemioldgicos se observd una
reduccién del riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

La ingesta de diferentes tipos de grasas
se encuentra fuertemente asociada con
la ocurrencia de enfermedad coronaria.
Aunque evidencia reciente indica que en
algunas circunstancias una reduccién de
las grasas totales de la dieta podria no
producir beneficio, el consumo de algu-
nos tipos de grasas como los dcidos gra-
sos trans y colesterol incrementan el ries-
go de eventos cardiovasculares. Por otro
lado, el aumento del consumo de grasas
poliinsaturadas puede prevenirlos.

La ingesta de sodio constituye uno de los
principales determinantes del aumento
de los valores de la presion arterial a ni-
vel poblacional y relacionados a la edad.
Existen diversos estudios que relacionan
la ingesta de sodio con eventos cardiovas-
culares a nivel poblacional.



Alimentacién saludable

Material y métodos

La seccién de alimentacidn incluida en
la ENFR no pretende constituirse en una
encuesta de nutricién en si misma, y estd
orientada solamente a la alimentacién
saludable. Se indagd sobre uso de sal,
grasas para cocinar y frecuencia de con-
sumo de alimentos en la Ultima semana:
frutas, verduras, huevo, carnes, pescadoy
ldcteos.

Los indicadores que se presentardn en
esta publicacién serdn el agregado de sal
a los alimentos y el consumo de frutas y
verduras en al menos 5 dias en la dltima
semana.

Resultados

A nivel nacional el 45.2% de la poblacién
le agrega sal a las comidas luego de su
coccidn (23.1% lo hace siempre). Las pro-
vincias dénde la poblacién reporté mayor
agregado de sal fueron Capital Federal y
Chubut. Los hombres reportaron mayor
agregado de sal que las mujeres a nivel
nacional y en forma similar en todas las
provincias (Tabla 8.1).

En relacién a la edad, se observé un mayor
agregado de sal a menor edad (33.5% de
la poblacién de 18 a 24 afios refiere agre-
garla siempre vs. 12.5% en la poblacién
de 65 y mds). Esta relacion se mantiene
en todas la provincias en forma similar

(Tabla 8.2).

En relacién al ingreso se observé que a
mayor ingreso mayor agregado de sal: o a
600 $ agregan siempre 21.1%, $600 a 1500
agregan siempre 23.2 %, y mds de $1500
agregan siempre 27.8% (Tabla 8.3). Se
observo una relacién similar entre el nivel
educativo y el agregado de sal: un 19.5%
de la poblacién hasta primario incomple-
to agrega siempre sal en comparacién con
el 25.6% en la poblacién con secundario
completo y mds (Tabla 8.4).

El 64.7% de la poblacién consume fru-
tas y verduras al menos 5 dias en la dlti-
ma semana. Los niveles de consumo mds
bajo (debajo de 60%) se observaron en

Catamarca, Corrientes, La Rioja, Santa
Cruz y Tierra del Fuego, y mayor nivel de
consumo (mayor de 70%) en Salta, Jujuy,
Formosa y Misiones. A nivel nacional las
mujeres reportaron mayor consumo que
los hombres: 69.9% vs. 59.1% respecti-
vamente. Esta relacién se
mantuvo en todas las pro-
vincias (Tabla 8.5).

Laingesta de grasas transy

sodio incrementan el riesgo

En relacién a la edad, se
observo a nivel nacional un
mayor nivel de consumo de
frutas y verduras a mayor edad: en pobla-
cién de 18 a 24 afios 56.5% vs. 78% en po-
blacion de 65 y mds. Similares resultados
se obtuvieron en casi todas las provincias

(Tabla 8.6).

A mayor ingreso se observd un mayor
consumo de frutas y verduras: ingreso de
02600 $ 61.9% vs. ingreso de 1500 0 mds
72.9% (Tabla 8.7).

Se observé una tendencia a favor de un
mayor consumo de frutas y verduras a
mayor nivel educativo: primario incom-
pleto 64.4% vs. secundario completo o
mds 68.5%, pero esta relacién no fue ho-
mogénea entre diferentes provincias (Ta-

bla 8.8).

Discusiodn

A pesar que la seccién de alimentacién
saludable de esta encuesta no pretende
constituirse en una encuesta de nutricion,
releva sobre algunos patrones alimenta-
rios con una perspectiva diferente a las
encuestas realizadas hasta el momento,
que tienen mayor foco en la seguridad ali-
mentaria y requerimientos nutricionales.

En relacién al consumo de sal, y a pesar
que no fue el objetivo medir su consumo
diario, se observé que la mitad de la po-
blacion agrega sal a las comidas, y el agre-
gado de sal a las comidas una vez cocidas
o servidas puede asociarse con un consu-
mo mayor al recomendado, que es de 5
gramos diarios. Sin embargo, y aunque
no contamos con datos nacionales, en
la mayoria de los paises desarrollados la
mayor proporcion de sal proviene de los

de eventos cardiovasculares
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Alimentacién saludable

Las intervenciones mds efectivas
para promocion de una aliment-
acion saludable son: legislacion

y acuerdos con industria alimen-
taria, disponibilidad de alimen-

tos saludables, comunicacion
masiva, promocion en escuelasy

lugares de trabajo, e intervencio-

nes comunitarias

alimentos elaborados (hasta un 75%), y
no del agregado de sal. Algunos estudios
indican el elevado consumo de sodio en
nuestro pais. Una encuesta nutricional en
adolescentes de 15 afios en la provincia de
Buenos Aires indica que el 63% consumid
una dieta elevada en sodio’. Otro estudio
de base poblacional en la ciudad de Cor-
doba reporté que el 30% de las personas
utilizaba sal en exceso.?

Se observd mayor agregado de sal en
hombres, a menor edad, a menor nivel
educativo y con mayor nivel de ingresos.

En relacién al consumo de frutas y ver-
duras 1 de cada 3 personas no consume
frutas y verduras en al menos 5 dias por
semana. El nivel de consumo fue menor
en hombres, a menor
edad y a mayor nivel
socioecondmico. Este
indicador es menos
exigente que la meta
propuesta de un con-
sumo diario mayor a
400 gramos diarios.
Sin embargo, la meta
de consumo de al me-
nos 400 gramos dia es
alcanzada por una mi-
noria a nivel mundial.
Dentro de las barreras
para lograr esta meta,
no sélo debemos con-
siderar factores culturales sino también
problemas de accesibilidad a frutas y ver-
duras: ingresos del hogar, nivel de pro-
duccion, distribucidn, precios relativos y
poder de compra.3

En otros paises de la region, el consumo
de frutas y verduras presenta asociaciones
similares. Los diferentes indicadores se-
leccionados dificultan la comparacién del
consumo. En Brasil el consumo de frutas
ylo verduras en al menos 5 veces por se-
mana oscild entre 35.6 a 74.8% en las 15
ciudades capitales relevadas. En Chile,
el 6.6% refirié no consumirlas o hacerlo
raras veces en el afio 2000. En Estados
Unidos, el 76.4% de la poblacion reportd
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consumir menos de 5 porciones de frutas
ylo verduras por dia.

Otros aspectos que deben incluirse en
la vigilancia de alimentacién saludable,
ademds del consumo, son los aspectos
econdmicos (como precios, produccidn),
perfil de la industria alimentaria, cambios
tecnoldgicos y marco regulatorio.

La estrategia de la OMS, acompaifiada de
un reporte de expertos sobre la evidencia
de la asociacion entre alimentacion y en-
fermedades no transmisibles, propone
iniciar politicas de promocion de la ali-
mentacién saludable a corto plazo sus-
tentadas por un lado en esta evidencia de
dafio y por otro lado en la evidencia de la
efectividad de diferentes intervenciones.

Contamos entonces con evidencia sufi-
ciente tanto sobre la asociacién entre la
alimentacién y la salud* como sobre la
efectividad de diversas intervenciones in-
dividuales#, comunitarias 5 y de politicas
de salud en mejorar los patrones alimen-
tarios que justifican iniciar acciones en
este sentido. Dentro de las intervenciones
mds efectivas para promocién de una ali-
mentacion saludable se recomiendan:

Acciones sobre la oferta de alimentos:

Legislacidn y acuerdos con la industria ali-
mentaria:

+ modificaciones del cddigo alimentario
tendientes a modificaciones de conte-
nido de alimentos, como por ejemplo
reduccion de sodio ¢ 7, grasas trans?,
azucares refinados, etc.

« Rotulado nutricional y advertencias,’

+  Regulacién de publicidad

Disponibilidad de alimentos saludables:

«  DPreparadores de alimentos *

+ DPoliticas de incentivos "

- Sitios de venta y consumo de alimen-
tos (lugares de trabajo) ™



Alimentacién saludable

Acciones sobre la demanda

Comunicacién masiva
+ Niveles nacional y comunitario 3

Establecimientos educativos
+  Educaciény estrategias conductuales *

Accionessobre consumidores en sitios
de compra s

Programas comunitarios *°
Lugares de trabajo =7

En conclusidn, la promocion de la ali-
mentacion saludable requerird un cam-
bio de paradigma, hacia una mirada mds
abarcativa del problema, haciendo parti-
cipes de este cambio no solo al sistema de
salud sino a dreas de educacién, industria
alimentaria, asociaciones de consumido-
res y marco legal y regulatorio.
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Tabla 8.1 Sobrepeso y obesidad por ingreso, Provincia y Region (Poblacidn: reporte de peso y altura)

SEXO
Varén Mujer Total
Agregasal Agrega sal Agrega sal
Nunca Raras Siempre Nunca Raras Siempre Nunca Raras Siempre
veces veces veces
GBA 2.043.005 | 1.074.010 | 1.163.774 | 2.644.184 | 1.060.085 | 1.063.519 | 4.687.189 | 2.134.095 | 2.227.293
47,7% 25,1% 27,2% 55,5% 22,2% 22,3% 51,8% 23,6% 24,6%
Ciudad de BsAs 435.348 254,061 378.971 681.515 285.164 328.644 1.116.863 539.225 707.615
40,7% 23,8% 35,5% 52,6% 22,0% 25,4% 47,3% 22,8% 29,9%
Partidos 1.607.657 819.949 784.803 | 1.962.669 774921 734875 | 3.570326 | 1.594.870 | 1.519.678
50,0% 25,5% 24,4% 56,5% 22,3% 21,2% 53,4% 23,9% 22,7%
Buenos Aires 2248182 | 1111275 | 1290214 | 2.867.513 | 1069.183 | 1137153 | 5115695 | 2180458 | 2.427.367
48,4% 23,9% 27,7% 56,5% 21,1% 22,4% 52,6% 22,4% 25,0%
PAMPEANA 1.832.296 764.667 1.014.840 2.312.132 778.045 892.587 4.144.428 1.542.712 1.907.427
50,7% 21,2% 28,1% 58,1% 19,5% 22,4% 54,6% 20,3% 25,1%
BsAs (sin partidos) 640525 | 291326 | 505411 | 904844 | 294262 | 402278 | 1545369 | 585.588 |  907.689
44,6% 20,3% 35,2% 56,5% 18,4% 25,1% 50,9% 19,3% 29,9%
cérdoba 453.771 210.797 235.044 577.990 214.558 202.526 1.031.761 425355 437.570
50,4% 23,4% 26,1% 58,1% 21,6% 20,4% 54,5% 22,5% 23,1%
Entre Rios 182.182 73.466 60.388 226.166 58.122 60.671 408.348 131.588 121.059
57,6% 23,2% 19,1% 65,6% 16,8% 17,6% 61,8% 19,9% 18,3%
La Pampa 33.097 16.276 16.819 44.088 14.279 14.341 77.185 30.555 31.160
50,0% 24,6% 25,4% 60,6% 19,6% 19,7% 55,6% 22,0% 22,4%
Santa Fe 522.721 172.802 197.178 559.044 196.824 212.771 1.081.765 369.626 409.949
58,6% 19,4% 22,1% 57,7% 20,3% 22,0% 58,1% 19,9% 22,0%
NOROESTE 573.371 294.927 211939 736.875 261.790 179.073 1.310.246 556.717 391.012
53,1% 27,3% 19,6% 62,6% 22,2% 15,2% 58,0% 24,7% 17,3%
Catamarca 31.498 21118 25.421 42.873 22537 16.283 74371 43.655 41704
40,4% 27,1% 32,6% 52,5% 27,6% 19,9% 46,6% 27,3% 26,1%
jujuy 93.422 42,583 23.352 109.901 40.501 22.443 203.323 83.084 45.795
58,6% 26,7% 14,7% 63,6% 23,4% 13,0% 61,2% 25,0% 13,8%
La Rioja 27.427 27.811 23.550 36.551 25.028 18.791 63.978 52.839 42341
34,8% 35,3% 29,9% 45,5% 31,1% 23,4% 40,2% 33,2% 26,6%
salta 140.338 74.251 56.046 181.669 73.651 40.833 322.007 147.902 96.879
51,9% 27,4% 20,7% 61,3% 24,9% 13,8% 56,8% 26,1% 17,1%
sgo. del Estero 88.016 35.812 25.715 119.648 27.959 18.854 207.664 63.771 44.569
58,9% 23,9% 17,2% 71,9% 16,8% 11,3% 65,7% 20,2% 14,1%
Tucuman 192.670 93.352 57.855 246.233 72.114 61.869 438.903 165.466 119.724
56,0% 27,1% 16,8% 64,8% 19,0% 16,3% 60,6% 22,9% 16,5%
NORESTE 449.007 164.614 136.232 560.015 141.993 111.403 1.009.022 306.607 247.635
59,9% 22,0% 18,2% 68,8% 17,5% 13,7% 64,5% 19,6% 15,8%
Corrientes 133.933 51262 45392 | 158373 51925 39569 | 292306 |  103.187 84.961
58,1% 22,2% 19,7% 63,4% 20,8% 15,8% 60,8% 21,5% 17,7%
Chaco 123.409 58.703 44,980 160.697 44,349 34.279 284.106 103.052 79.259
54,3% 25,9% 19,8% 67,1% 18,5% 14,3% 60,9% 22,1% 17,0%
Formosa 56.354 21653 19.485 78.430 17.314 17.151 134.784 38.967 36.636
57,8% 22,2% 20,0% 69,5% 15,3% 15,2% 64,1% 18,5% 17,4%
Misiones 135311 32.996 26.375 162.515 28.405 20.404 297.826 61.401 46.779
69,5% 16,9% 13,5% 76,9% 13,4% 9,7% 73,4% 15,1% 11,5%
PATAGONIA 243.548 110.934 132.329 324431 91.937 105.638 567.979 202.871 237.967
50,0% 22,8% 27,2% 62,2% 17,6% 20,2% 56,3% 20,1% 23,6%
Chubut 48.695 27.548 42622 76.033 21744 31201 124,728 49.292 73.823
41,0% 23,2% 35,9% 59,0% 16,9% 24,2% 50,3% 19,9% 29,8%
Neuquén 66.825 26.745 35.086 87.049 23.330 31.078 153.874 50.075 66.164
51,9% 20,8% 27,3% 61,5% 16,5% 22,0% 57,0% 18,5% 24,5%
Rio Negro 86.469 34.351 28.392 106.921 27.425 26.230 193390 61776 54.622
58,0% 23,0% 19,0% 66,6% 17,1% 16,3% 62,4% 19,9% 17,6%
Santa Cruz 25.055 13355 19.212 33.845 11.583 11.507 58.900 24.938 30.719
43,5% 23,2% 33,3% 59,4% 20,3% 20,2% 51,4% 21,8% 26,8%
Tierra del Fuego 16.504 8.935 7.017 20.583 7.855 5.622 37.087 16.790 12.639
50,9% 27,5% 21,6% 60,4% 23,1% 16,5% 55,8% 25,2% 19,0%
cuYo 356.870 169.658 168.043 493.505 146.614 127.407 850.375 316.272 295.450
51,4% 24,4% 24,2% 64,3% 19,1% 16,6% 58,2% 21,6% 20,2%
Mendoza 228.263 89.442 94.470 327.859 68.511 63.596 556.122 157.953 158.066
55,4% 21,7% 22,9% 71,3% 14,9% 13,8% 63,8% 18,1% 18,1%
San Juan 83.111 51.440 42.071 107.292 48.878 35.927 190.403 100.318 77.998
47,1% 29,1% 23,8% 55,9% 25,4% 18,7% 51,6% 27,2% 21,2%
San Luis 45.496 28.776 31.502 58.354 29.225 27.884 103.850 58.001 59.386
43,0% 27,2% 29,8% 50,5% 25,3% 24,2% 46,9% 26,2% 26,8%

7urn16a | adsodes | 247967 | msesans | sussar | saue |
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Tabla 8.2 Agregado de sal en las comidas en la mesa por sexo, Provincia y Region (Poblacidn: total)

GRUPOS DE EDAD
18a24 25a34 35a49 50 a 64 65y mas
Agrega sal Agrega sal Agrega sal Agrega sal Agrega sal
Raras Siem- Raras Siem- Raras Siem- Raras Siem- Raras Siem-
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
veces pre veces pre veces pre veces pre veces pre
GBA 622.725| 394.424] 520930 757.974] 405.953| 649.682|1.244.424] 543.842] 552.435]1.101.758] 546.140| 339.161] 960.308] 243.736] 165.085
40,5%|  256%| 33,9%| 418%| 224%| 358%| 532%| 232%| 236%| 554%| 275%| 17,1%| 701%| 178%| 12,1%
Ciudad de BsAs 117.234 78.156| 157.391| 189.668| 100.283] 204.111| 241.738| 145.389| 166.193| 274.785| 131.048| 113.992] 293.438 84.349 65.928
33,2%|  222%|  44,6%| 384%| 203%| 413%| 437%| 263%| 30,0%| 52,9%| 252%| 21,9%| 66,1%| 19,0%| 14,9%
Partidos 505.491| 316.268| 363.539] 568.306| 305.670| 445.571|1.002.686| 398.453| 386.242| 826.973| 415.092| 225.169| 666.870| 159.387 99.157
42,6%|  267%| 307%| 431%| 232%| 33,8%| 561%| 22,3%| 216%| 564%| 283%| 153%| 72,1%| 17,2%| 10,7%
Buenos Aires 687.082| 389.998| 587.848| 807.487| 425.556| 644.208]|1.404.677| 538.297| 650.508]1.203.345| 551.914| 366.205|1.013.104| 274.693| 178.598
41,3% 23,4% 35,3% 43,0% 22,7% 34,3% 54,2% 20,8% 25,1% 56,7% 26,0% 17,3% 69,1% 18,7% 12,2%
PAMPEANA 555.044| 245.406| 536.923| 717.198| 326.683| 403.249|1.030.120| 396.197| 486.443| 984.920| 315.248| 302.113| 857.146| 259.178| 178.699
41,5% 18,4% 40,1% 49,6% 22,6% 27,9% 53,9% 20,7% 25,4% 61,5% 19,7% 18,9% 66,2% 20,0% 13,8%
BsAs (sin part.) 181.591 73.730] 224309| 239.181| 119.886| 198.637| 401.991| 139.844| 264.266| 376.372| 136.822| 141.036] 346.234| 115.306 79.441
37,9%| 154%| 46,8%| 42,9%| 21,5%| 356%| 499%| 173%| 328%| 57,5%| 209%| 216%| 64,0%| 213%| 147%
coérdoba 143.599 88.259| 145.899| 173.262 90.997 95.865| 260.652| 108.769 80.787| 254.401 71621 73.927| 199.847 65.709 41.092
38,0% 23,4% 38,6% 48,1% 25,3% 26,6% 57,9% 24,2% 17,9% 63,6% 17,9% 18,5% 65,2% 21,4% 13,4%
Entre Rios 63.790 24353 30.073 79.103 25.404 26.190 92.280 35.776 32.604 93.863 30.540 18.021 79.312 15.515 14171
54,0% 20,6% 25,4% 60,5% 19,4% 20,0% 57,4% 22,3% 20,3% 65,9% 21,4% 12,7% 72,8% 14,2% 13,0%
LaPampa 8.482 5.014 7.641 16.645 6.348 9.613 22.840 8.236 8.009 15.264 7.075 4.012 13.954 3.882 1.885
40,1% 23,7% 36,2% 51,0% 19,5% 29,5% 58,4% 21,1% 20,5% 57,9% 26,9% 15,2% 70,8% 19,7% 9,6%
Santa Fe 157.582 54.050| 129.001| 209.007 84.048 72.944| 252.357| 103.572| 100.777| 245.020 69.190 65.117| 217.799 58.766 42.110
46,3%|  159%| 37,9%| 57,1%| 23,0%| 19,9%| 553%| 22,7%| 221%| 64,6%| 182%| 17,2%| 683%| 184%| 132%
NOROESTE 226.194| 150.239| 115.164| 297.281| 127.126] 104.231| 334.094| 144.219 89.125| 277.609 88.685 57.163| 175.068 46.448 25329
46,0%| 30,6%| 23,4%| 56,2%| 24,0%| 197%| 589%| 254%| 157%| 656%| 209%| 135%| 709%| 188%| 103%
Catamarca 11458]  9.827] 12090| 17073| 11446 11248] 18217] 12539] 11005 17700| 6660f 4543] 9923] 3183] 2818
343%|  294%| 36,2%| 42,9%| 288%| 283%| 436%| 300%| 264%| 61,2%| 23,0%| 157%| 62,3%| 20,0%| 17,7%
jujuy 33.471 20511 12.236 50.127 18.992 14.984 57.191 21.350 6.560 36.249 14.232 9.818 26.285 7.999 2.197
50,5%| 31,0%| 185%| 59,6%| 226%| 178%| 67,2%| 251% 7,7%|  60,1%| 23,6%| 163%| 721%| 21,9% 6,0%
La Rioja 10.557 14.510 10.863 14.465 10.825 12.343 17.982 14.430 10.065 13.550 8.793 7.067 7.424 4.281 2.003
29,4% 40,4% 30,2% 38,4% 28,8% 32,8% 42,3% 34,0% 23,7% 46,1% 29,9% 24,0% 54,2% 31,2% 14,6%
salta 60.420 42.886 26.914 78.642 35.684 20.915 82.896 39.182 24.080 63.101 19.214 15.116 36.948 10.936 9.854
46,4% 32,9% 20,7% 58,2% 26,4% 15,5% 56,7% 26,8% 16,5% 64,8% 19,7% 15,5% 64,0% 18,9% 17,1%
Sgo. del Estero 34.835 15.031 13.650 43.814 15.667 9.858 53.099 18.011 13.669 44,957 10.366 4.448 30.959 4.696 2.944
54,8% 23,7% 21,5% 63,2% 22,6% 14,2% 62,6% 21,2% 16,1% 75,2% 17,3% 7,4% 80,2% 12,2% 7,6%
Tucuman 75.453 47 474 39.411] 93.160 34.512 34.883| 104.709 38.707 23.746| 102.052 29.420 16.171 63.529 15353 5.513
46,5%|  292%|  243%| 573%| 21,2%| 215%| 62,6%| 23,2%| 142%| 691%| 19,9%| 11,0%| 753%| 182% 6,5%
NORESTE 184.399 72.970 67.618| 224.791 59.274 57.661| 286.951 83.117 63.144| 196.417 57.330 40.868| 116.464| 33.916 18.344
56,7%| 22,5%| 20,8%| 658%| 173%| 16,9%| 66,2%| 192%| 146%| 66,7%| 195%| 13,9%| 69,0%| 201%| 10,9%
Corrientes 53.487] 26739] 26961| 66465 21385 18142] 79.064] 26.249] 20.837] 62787 18289 11789 30503] 10525]  7.232
49,9%|  249%| 252%| 627%| 202%| 171%| 62,7%| 208%| 165%| 67,6%| 197%| 12,7%| 63,2%| 21,8%| 15,0%
Chaco 51.208 26.257 18.562 63.734 17.533 19.740 82.201 26.502 20.487 49.883 20.111 14.597 37.080 12.649 5.873
533%| 27,3%| 193%| 631%| 174%| 195%| 63,6%| 205%| 159%| 59,0%| 23,8%| 173%| 66,7%| 22,8%| 10,6%
Formosa 23.040 6.082 8.022 29.900 9.849 10.466 41.218 13.265 8.875 23.158 7.218 7.482 17.468 2.553 1.791
62,0%| 164%| 21,6%| 595%| 196%| 208%| 651%| 209%| 140%| 612%| 191%| 198%| 801%| 11,7% 8,2%
Misiones 56.664 13.892 14.073 64.692 10.507 9313 84.468 17.101 12.945 60.589 11712 7.000 31413 8.189 3.448
67,0%| 164%| 16,6%| 765%| 124%| 110%| 73.8%| 149%| 113%| 764%| 148% 8,8%| 73,0%| 19,0% 8,0%
PATAGONIA 81.522 36.966 63.749| 116.817 43.805 56.184| 174.905 57.479 64.497| 124324  42.229 39.082 70.411 22.392 14.455
44,7% 20,3% 35,0% 53,9% 20,2% 25,9% 58,9% 19,4% 21,7% 60,5% 20,5% 19,0% 65,6% 20,9% 13,5%
Chubut 16.339 8.566 18.298 25.169 10.700 17.625 33.725 13.822 21.564 32.737 9.769 11173 16.758 6.435 5.163
37,8% 19,8% 42,4% 47,1% 20,0% 32,9% 48,8% 20,0% 31,2% 61,0% 18,2% 20,8% 59,1% 22,7% 18,2%
Neuquén 26.047 9.014 18.991 33.075 11.983 15.025 50.872 14.732 15.404 28.839 8.846 12.359 15.041 5.500 4.385
482%| 167%| 351%| 550%| 19,9%| 250%| 62,8%| 182%| 19,0%| 57,6%| 17,7%| 247%| 603%| 221%| 17,6%
Rio Negro 24.776 13.069 16.947 36.786 11.016 11.330 58.803 14.219 14.594 43511 15.848 8.270 29.514 7.624 3.481
452%|  239%| 30,9%| 622%| 18,6%| 192%| 671%| 16,2%| 16,7%| 643%| 23,4%| 122%| 72,7%| 18,8% 8,6%
Santa Cruz 8.869 3.675 6.177 13.292 5173 8.914 16.675 8.737 8.814 12.731 5.235 5.606 7.333 2118 1.208
47,6%|  196%| 33,0%| 485%| 189%| 32,6%| 487%| 255%| 258%| 540%| 22,2%| 23,8%| 688%| 19,9%| 11,3%
Tierra del Fuego 5.491 2.642 3.336 8.495 4.933 3.290 14.830 5.969 4121 6.506 2.531 1.674 1.765 715 218
47,9%|  23,0%| 291%| 508%| 295%| 197%| 595%| 24,0%| 165%| 607%| 23,6%| 156%| 654%| 26,5% 8,1%
cuyo 115.515 71.152 82.703] 152.849 60.212 80.217| 245.554 72.928 69.820 197.176 68.048 41.294] 139.281 43.932 21.416
42,9% 26,4% 30,7% 52,1% 20,5% 27,4% 63,2% 18,8% 18,0% 64,3% 22,2% 13,5% 68,1% 21,5% 10,5%
Mendoza 68.617 38.322 51.046 96.435 28.966 36.860| 167.048 30.912 36.723] 127.112 35.648 20.838 96.910 24.105 12.599
43,4% 24,3% 32,3% 59,4% 17,9% 22,7% 71,2% 13,2% 15,6% 69,2% 19,4% 11,4% 72,5% 18,0% 9,4%
SanJuan 29.282 21.235 20.049 36.226 19.046 25.353 50.050 27.226 17.693 45.986 21.262 10.580 28.859 11.549 4.323
415%|  301%|  28,4%|  449%| 23,6%| 314%| 52,7%| 28,7%| 186%| 591%| 273%| 136%| 645%| 258% 9,7%
San Luis 17.616 11.595 11.608 20.188 12.200 18.004 28.456 14.790 15.404 24.078 11.138 9.876 13.512 8.278 4.494
43,2%|  284%|  28,4%|  40,1%|  24,2%| 357%| 485%| 252%| 263%| 534%| 247%| 21,9%| 51,4%| 315%| 17,1%

971.157|1.387.087| 2.266.910( 1.023.053| 1.351.224 | 3.316.048 | 1.297.782| 1.325.464 2.882.204| 1.117.680| 819.681|2.318.678| 649.602

59,8%
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Tabla 8.3 Agregado de sal en las comidas en la mesa por ingreso, Provincia y Region (Poblacién: total)

INGRESO
Entre oy 600 Entre 601y 1500 1501y mas Ns/Nc
Agrega sal Agrega sal Agrega sal Agrega sal
Raras ) Raras ) Raras . Raras Siem-
Nunca Siempre Nunca Siempre | Nunca Siempre Nunca
veces veces veces veces pre
GBA 1.569.680 568.424 598.711] 1.487.801) 811479 682.483| 689.968 380.151 510.046 939.740 374.041] 436.053
57,4% 20,8% 21,9% 499%|  27,2% 22,9%|  43,7% 24,1% 32,3% 53,7% 21,4% 24,9%
Ciudad de BsAs 218.891 77.690 83.449 421.156| 191.669 218.556| 349.420 215.741 326.167 127.396 54.125 79.443
57,6% 20,4% 22,0% 50,7% 23,1% 26,3%|  39,2% 24,2% 36,6% 48,8% 20,7% 30,4%
Partidos 1350789  490.734| 515.262| 1.066.645| 619.810| 463.927| 340.548| 164.410| 183.879 812.344| 319.916| 356.610
57,3% 20,8% 21,9% 49,6%|  28,8% 21,6%|  49,4% 23,9% 26,7% 54,6% 21,5% 24,0%
Buenos Aires 1.808.338 660.250 780.237| 1.677.213| 854.346 853.594| 562.320 244,906 314179 1.067.824 420.956| 479357
55,7% 20,3% 24,0% 49,5% 25,2% 25,2% 50,1% 21,8% 28,0% 54,3% 21,4% 24,4%
PAMPEANA 1.465.783]  567.324| 664.850| 1.528.269| 568.503] 748.510| 601.606| 200.935| 271.047 548.770|  205.950| 223.020
54,3% 21,0% 24,6% 53,7% 20,0% 26,3%|  56,0% 18,7% 25,2% 56,1% 21,1% 22,8%
BsAs (sin part.) 457.549]  169.516| 264.975| 610.568| 234.536| 389.667| 221.772 80.496|  130.300 255.480|  101.040| 122747
51,3% 19,0% 29,7% 49,4%|  19,0% 31,6%| 51,3% 18,6% 30,1% 53,3% 21,1% 25,6%
cérdoba 399.625 189.531 170.158 355.866| 132.768 159.185| 173.994 51.990 68.232 102.276 51.066 39.995
52,6% 25,0% 22,4% 54,9%|  20,5% 24,6%|  59,1% 17,7% 23,2% 52,9% 26,4% 20,7%
Entre Rios 186.529 58.407 61.790 138.545 47.244 37.401 41.934 11372 10.034 41.340 14.565 11.834
60,8% 19,0% 20,1% 62,1% 21,2% 16,8%|  66,2% 18,0% 15,8% 61,0% 21,5% 17,5%
La Pampa 33.674 13.119 13.960 24328 9.498 11533 8.012 4.057 2646 11171 3.881 3.021
55,4% 21,6% 23,0% 53,6% 20,9% 25,4% 54,4% 27,6% 18,0% 61,8% 21,5% 16,7%
Santa Fe 388.406) 136.751| 153.967| 398.962| 144.457| 150.724| 155.894 53.020 59.835 138.503 35.398 45.423
57,2% 20,1% 22,7% 57,5%|  20,8% 21,7%|  58,0% 19,7% 22,3% 63,2% 16,1% 20,7%
NOROESTE 762.860| 313.132 221.191| 378.106| 167.262| 115.775| 101.872 45.659 33.684 67.408 30.664 20.362
58,8% 24,1% 17,1% 57,2%|  253% 17,5%|  56,2% 25,2% 18,6% 56,9% 25,9% 17,2%
Catamarca 37.295 23.994 21.991 25.240| 14357 14.064 8.793 3.566 4.029 3.043 1738 1.620
44,8% 28,8% 26,4% 47,0%|  26,8% 26,2%|  53,7% 21,8% 24,6% 47,5% 27,2% 25,3%
jujuy 122.269 47.740 27.490 62.585 24.637 13.372 13.410 6.928 4174 5.059 3.779 759
61,9% 24,2% 13,9% 622%|  24,5% 13,3%|  54,7% 28,3% 17,0% 52,7% 39,4% 7,9%
La Rioja 32.444 26.382 19.837 21.544 20.109 15.525 7.388 4.873 5.873 2.602 1.475 1.106
41,2% 33,5% 25,2% 37,7%|  352% 27,2%|  40,7% 26,9% 32,4% 50,2% 28,5% 21,3%
Salta 204.451 97.361 64.060 81177| 33.661 24152 18.861 8.787 4.434 17.518 8.093 4.233
55,9% 26,6% 17,5% 58,4%|  24,2% 17,4%|  58,38% 27,4% 13,8% 58,7% 27,1% 14,2%
Sgo. del Estero 127.222 38.914 23.461 63.418] 18721 15.454| 15752 5.363 5.431 1272 773 223
67,1% 20,5% 12,4% 65,0% 19,2% 15,8% 59,3% 20,2% 20,5% 56,1% 34,1% 9,8%
Tucuman 239.179 78.741 64.352| 124.142| 55777 33.208| 37.668 16.142 9.743 37.914 14.806 12.421
62,6% 20,6% 16,8% 58,2%|  26,2% 15,6%|  59,3% 25,4% 15,3% 58,2% 22,7% 19,1%
NORESTE 601.967| 177.204| 142.186| 281.135] 90.140 68.345] 71.667 20.625 21.235 54.253 18.638 15.869
65,3% 19,2% 15,4% 64,0%|  20,5% 155%|  63,1% 18,2% 18,7% 61,1% 21,0% 17,9%
Corrientes 170.525 61.381 45.928 82.359|  28.083 22.331] 26117 8.410 7.886 13.305 5313 8.816
61,4% 22,1% 16,5% 62,0%|  212% 16,8%|  61,6% 19,8% 18,6% 48,5% 19,4% 32,1%
Chaco 157.406 56.429 42301 85.235 29.884 25.185 15.635 6.060 7.766 25.830 10.679 4.007
61,5% 22,0% 16,5% 60,8%| 213% 18,0%|  53,1% 20,6% 26,4% 63,8% 26,4% 9,9%
Formosa 99.795 26.017 24.573 24.319 9.888 8.853 7.989 1.988 2.006 2.681 1.074 1.204
66,4% 17,3% 16,3% 56,5%|  23,0% 20,6%|  66,7% 16,6% 16,7% 54,1% 21,7% 24,3%
Misiones 174.241 33.377 29.384 89.222 22.285 11.976 21.926 4.167 3.577 12.437 1572 1.842
73,5% 14,1% 12,4% 723%|  18,0% 9,7%|  73,9% 14,0% 12,1% 78,5% 9,9% 11,6%
PATAGONIA 181.371 61.108 76.913 214.498 72.908 87.995| 122.253 49.528 54.045 49.857 19.327 19.014
56,8% 19,1% 24,1% 57,1% 19,4% 23,4% 54,1% 21,9% 23,9% 56,5% 21,9% 21,6%
Chubut 33.106 13.130 19.841 45.429 18.242 28.249 35.737 15.733 20.545 10.456 2.187 5.188
50,1% 19,9% 30,0% 49,4% 19,8% 30,7%|  49,6% 21,8% 28,5% 58,6% 12,3% 29,1%
Neuquén 59.031 18.844 28.508 51.690| 15.637 21.499|  23.999 9.096 11.004 19.154 6.498 5.153
55,5% 17,7% 26,8% 58,2%|  17,6% 242%|  54,4% 20,6% 25,0% 62,2% 21,1% 16,7%
Rio Negro 74.276 23.185 21.973 75.333 21.556 21.018 30.430 9.445 6.951 13.351 7.590 4.680
62,2% 19,4% 18,4% 639%| 183% 17,8%|  65,0% 20,2% 14,8% 52,1% 29,6% 18,3%
Santa Cruz 10.038 4.105 5.065 27.043 11.289 13.001 16.521 6.773 9.145 5.298 2.771 3.508
52,3% 21,4% 26,4% 52,7%|  22,0% 253%|  50,9% 20,9% 28,2% 45,8% 23,9% 30,3%
Tierra del Fuego 4.920 1.844 1526 15.003 6.184 4.228 15.566 8.481 6.400 1.598 281 485
59,3% 22,2% 18,4% 59,0% 24,3% 16,6% 51,1% 27,9% 21,0% 67,6% 11,9% 20,5%
cuyo 394.797 137.563 119.903 325.158| 127.058 122.497 92.200 33.714 37.683 38.220 17.937 15.367
60,5% 21,1% 18,4% 56,6% 22,1% 21,3%]|  56,4% 20,6% 23,0% 53,4% 25,1% 21,5%
Mendoza 237.849 60.561 55.763 224.989 66.305 64.080 67.367 20.602 27.086 25917 10.485 11.137
67,2% 17,1% 15,7% 63,3% 18,7% 18,0% 58,6% 17,9% 23,5% 54,5% 22,1% 23,4%
San Juan 110.921 49.892 37.190 58.708]  37.295 32.227| 14397 8.909 6.588 6.377 4.222 1.993
56,0% 25,2% 18,8% 458%|  29,1% 251%|  48,2% 29,8% 22,0% 50,6% 33,5% 15,8%
San Luis 46.027 27.110 26.950 41.461|  23.458 26.190| 10.436 4.203 4.009 5.926 3.230 2237
46,0% 27,1% 26,9% 455%|  257% 28,7%|  56,0% 22,5% 21,5% 52,0% 28,4% 19,6%

57,7% 21,2% 21,1% 53,5%|  233% 232%|  503% 21,9% 27,8% 54,9% 21,5%|  23,6%

74 | Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. Argentina 2005 | Informe de resultados



Alimentacién saludable

Tabla 8.4 Agregado de sal en las comidas en la mesa por educacién, Provincia y Regién (Poblacion: total)

EDUCACION
Hasta primario incompleto Hasta secundario incompleto Secundario completo y mas
Agrega sal Agrega sal Agregasal
Nunca Raras Siempre Nunca Raras Siempre Nunca Raras Siempre
veces veces veces

GBA 521.045 | 163.765 | 192707 | 2.114.201 | 911.515 | 807.727 | 2.051.943 | 1.058.815 | 1.226.859
59,4% 18,7% 22,0% 55,2% 23,8% 21,1% 47,3% 24,4% 28,3%
Ciudad de BsAs 56801 | 12892 | 23977 | 365113 | 132769 | 157483 | 694949 | 393.564 | 526155
60,6% 13,8% 25,6% 55,7% 20,3% 24,0% 43,0% 24 4% 32,6%
Partidos 464.244 150.873 168.730 | 1.749.088 778.746 650.244 | 1.356.994 665.251 700.704
59,2% 19,2% 21,5% 55,0% 24,5% 20,5% 49,8% 24,4% 25,7%
Buenos Aires 668.434 213.564 257976 | 2.434.111 | 1.057.794 | 1.077.528 | 2.013.150 909.100 | 1.091.863
58,6% 18,7% 22,6% 53,3% 23,2% 23,6% 50,2% 22,6% 27,2%
PAMPEANA 618.163 187.303 213.999 | 1.786.516 690.869 841.818 | 1.739.749 664.540 851.610
60,6% 18,4% 21,0% 53,8% 20,8% 25,4% 53,4% 20,4% 26,2%

204.190 62.691 89.246 685.023 279.048 427.284 656.156 243.849 391.159
57,3% 17,6% 25,1% 49,2% 20,1% 30,7% 50,8% 18,9% 30,3%

BsAs (sin partidos)

Cordoba 173.482 44,514 45671 | 406346 | 191.268 | 196.580 | 451933 | 189.573 | 195.319
65,8% 16,9% 17,3% 51,2% 24,1% 24,8% 54,0% 22,7% 233%
Entre Rios 84.203 25512 23912 | 174.269 54.565 47.975 | 149.876 51.511 49.172
63,0% 19,1% 17,9% 63,0% 19,7% 17,3% 59,8% 20,6% 19,6%
La Pampa 12.507 6.446 5.983 37.746 11.595 14.435 26.932 12.514 10.742
50,2% 25,9% 24,0% 59,2% 18,2% 22,6% 53,7% 24,9% 21,4%
Santa Fe 143.781 48.140 49.187 | 483.132 | 154393 | 155544 | 454.852 | 167.093 | 205.218
59,6% 20,0% 20,4% 60,9% 19,5% 19,6% 55,0% 20,2% 24,8%
NOROESTE 202.462 69.311 48.859 | 575.026 | 236.873 | 165814 | 532758 | _250.533 | _ 176.339
63,1% 21,6% 15,2% 58,3% 24,2% 17,0% 55,5% 26,1% 18,4%
Catamarca 11.814 2181 4363 28.626 18.750 18.027 33.931 22.724 19.314
64,4% 11,9% 23,8% 43,8% 28,7% 27,6% 447% 29,9% 25,4%
Jujuy 32.590 10.764 3.894 80.477 36.225 16.522 90.256 36.095 25379
69,0% 22,8% 8,2% 60,4% 27,2% 12,4% 59,5% 23,8% 16,7%
La Rioja 7.613 4628 3.046 27.793 23.007 19.598 28.572 25.204 19.697
49,8% 303% 19,9% 39,5% 32,7% 27,8% 38,9% 34,3% 26,8%
salta 52.302 20.361 15184 | 144.646 67.064 47295 | 125.059 60.477 34.400
59,5% 232% 17,3% 55,8% 25,9% 18,3% 56,9% 27,5% 15,6%
sgo. del Estero 37.817 6.838 4.053 91.135 29.510 17.529 78.712 27.423 22.987
77,6% 14,0% 8,3% 66,0% 21,4% 12,7% 61,0% 21,2% 17,8%
Tucuman 60326 24539 18319 | 202349 62317 46.843 | 176.228 78.610 54.562
58,5% 23,8% 17,8% 65,0% 20,0% 15,0% 57,0% 25,4% 17,6%
NORESTE 251.104 68.531 52131 | 411638 | 116.298 97.164 | 346.280 | _121.778 98.340
67,5% 18,4% 14,0% 65,9% 18,6% 15,5% 61,1% 21,5% 17,4%
Corrientes 56.720 22.922 20215 | 113.461 39.952 27.937 | 122125 40313 36.809
56,8% 23,0% 20,2% 62,6% 22,0% 15,4% 61,3% 202% 18,5%
Chaco 76.500 23.655 17.094 | 117.456 39.591 35.281 90.150 39.806 26.884
65,.2% 20,2% 14,6% 61,1% 20,6% 18,3% 57,5% 25,4% 17,1%
Formosa 33.266 5.190 3312 54.622 15.605 16.914 46.896 18.172 16.410
79,6% 12,4% 7,9% 62,7% 17,9% 19,4% 57,6% 223% 20,1%
Misiones 84.618 16.764 11.510 | 126.099 21.150 17.032 87.109 23.487 18.237
75,0% 14,9% 10,2% 76,8% 12,9% 10,4% 67,6% 18,2% 14,2%
PATAGONIA 89.481 30.058 33.578 | 263.799 91341 | 106416 | 214.699 81.472 97.973
58,4% 19,6% 21,9% 57,2% 19,8% 23,1% 54,5% 20,7% 24,9%
Chubut 18.488 7.592 10.261 61.249 22.680 29.942 44.991 19.020 33.620
50,9% 20,9% 28,2% 53,8% 19,9% 26,3% 46,1% 19,5% 34,4%
Neuquén 23.748 6.838 8.822 67.967 21762 32.481 62.159 21.475 24.861
60,3% 17,4% 22,4% 55,6% 17,8% 26,6% 57,3% 19,3% 22,9%
Rio Negro 34.818 11.649 9.439 91.306 27.218 24.849 67.266 22.909 20334
62,3% 20,8% 16,9% 63,7% 19,0% 17,3% 60,9% 20,7% 18,4%
Santa Cruz 8.811 2.842 4.428 27.623 12.542 13.983 22.466 9.554 12.308
54,8% 17,7% 27,5% 51,0% 23,2% 25,8% 50,7% 21,6% 27,8%
Tierra del Fuego 3.616 1137 628 15.654 7.139 5.161 17.817 8.514 6.850
67,2% 21,1% 11,7% 56,0% 25,5% 18,5% 53,7% 25,7% 20,6%
cuYo 111.460 36316 27.628 | 393724 | 130.297 | 122.971 | 345191 | 149.659 | 144.851

63,5% 20,7% 15,8% 60,9% 20,1% 19,0% 54,0% 23,4% 22,6%

Mendoza 74302 | 17733 | 14284 | 251882 | 62999 | 62424 | 229938 | 77221 81358
69,9% | 167% |  134% | 668% | 167% | 165% |  592% | 199% |  20,9%
san Juan 28214 | 11272 3861 92134 40237 | 36303 | 75055 | 48809 | 37.834
60,5% | 294% | 101% |  546% | 23,9% | 215% |  464% |  302% |  234%
Ssan Luis 13.944 7311 9.483 | 49708 | 27.061 | 24244 | 40198 | 23629 | 25659
454% | 238% | 30,9% | 492% | 268% | 240% | 449% | 264% | 287%

595.972
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SEXO
Varén Mujer Total
Consumo de frutas Consumo de frutas Consumo de frutas
y/o verduras y/o verduras y/o verduras
Si No Si No Si No
GBA 2.353.370 | 1.927.419 | 3.293.188 | 1.474.600 5.646.558 | 3.402.019
55,0% 45,0% 69,1% 30,9% 62,4% 37,6%
Ciudad de BsAs 633.015 | 435365 | 1.003.934 | 291389 | 1636.949 | 726.754
59,3% 40,8% 77,5% 22,5% 69,3% 30,7%
Partidos 1.720.355 | 1.492.054 | 2.289.254 | 1.183.211 | 4.009.609 | 2.675.265
53,6% 46,4% 65,9% 34,1% 60,0% 40,0%
Buenos Aires 2.650.405 | 1.999.266 | 3.393.867 | 1.679.982 6.044.272 | 3.679.248
57,0% 43,0% 66,9% 33,1% 62,2% 37,8%
PAMPEANA 2139.523 | 1.472.280 | 2.766.220 | 1.216.544 | 4.905.743 | 2.688.824
59,2% 40,8% 69,5% 30,5% 64,6% 35,4%
BsAs (sin partidos) 930.050 | 507.212 | 1104613 | 496.771 | 2.034.663 | 1.003.983
64,7% 35,3% 69,0% 31,0% 67,0% 33,0%
coérdoba 485.133 414.479 672.783 322291 | 1.157.916 736.770
53,9% 46,1% 67,6% 32,4% 61,1% 38,9%
Entre Rios 187.172 128.864 247.488 97.471 434.660 226.335
59,2% 40,8% 71,7% 28,3% 65,8% 34,2%
La Pampa 37.785 28.407 49.744 22.964 87.529 51371
57,1% 42,9% 68,4% 31,6% 63,0% 37,0%
Santa Fe 499.383 393.318 691.592 277.047 | 1190.975 670.365
55,9% 44,1% 71,4% 28,6% 64,0% 36,0%
NOROESTE 724.116 356.121 851.129 326.609 | 1.575.245 682.730
67,0% 33,0% 72,3% 27,7% 69,8% 30,2%
Catamarca 40621 | 37416 | 49134 32559 89.755 | 69.975
52,1% 47,9% 60,1% 39,9% 56,2% 43,8%
jujuy 128.430 30.927 142.019 30.826 270.449 61.753
80,6% 19,4% 82,2% 17,8% 81,4% 18,6%
LaRioja 41570 37.218 50.764 29.606 92334 66.824
52,8% 47,2% 63,2% 36,8% 58,0% 42,0%
salta 201.827 68.808 232.741 63.412 434,568 132.220
74,6% 25,4% 78,6% 21,4% 76,7% 23,3%
sgo. del Estero 91212 58331 115.031 51.430 206.243 109.761
61,0% 39,0% 69,1% 30,9% 65,3% 34,7%
Tucuman 220.456 123.421 261.440 118.776 481.896 242,197
64,1% 35,9% 68,8% 31,2% 66,6% 33,4%
NORESTE 459.388 290.465 582.117 231.294 | 1.041.505 521759
61,3% 38,7% 71,6% 28,4% 66,6% 33,4%
Corrientes 115880 | 114707 | 158916 |  90.951 | 274796 | 205.658
50,3% 49,7% 63,6% 36,4% 57,2% 42,8%
Chaco 120.008 107.084 158.680 80.645 278.688 187.729
52,8% 47,2% 66,3% 33,7% 59,8% 40,3%
Formosa 73.228 24.264 90.554 22.341 163.782 46.605
75,1% 24,9% 80,2% 19,8% 77,8% 22,2%
Misiones 150.272 44.410 173.967 37.357 324.239 81.767
77,2% 22,8% 82,3% 17,7% 79,9% 20,1%
PATAGONIA 203958 | 192.853 | 359957 | 162.049 | 653.915 | 354.902
60,4% 39,6% 69,0% 31,0% 64,8% 35,2%
Chubut 75926 | 42939 | 90716 | 38262 | 166.642 | 81201
63,9% 36,1% 70,3% 29,7% 67,2% 32,8%
Neuquén 82.132 46.524 102.702 38.755 184.834 85.279
63,8% 36,2% 72,6% 27,4% 68,4% 31,6%
Rio Negro 87.175 62.037 111336 49.240 198.511 111.277
58,4% 41,6% 69,3% 30,7% 64,1% 35,9%
Santa Cruz 31151 26.471 34.045 22.890 65.196 49.361
54,1% 45,9% 59,8% 40,2% 56,9% 43,1%
Tierra del Fuego 17574 14882 | 21158 | 12902 38732 | 27784
54,1% 45,9% 62,1% 37,9% 58,2% 41,8%
cuYo 470.258 224313 552.208 215318 1.022.466 439.631
67,7% 32,3% 71,9% 28,1% 69,9% 30,1%
Mendoza 285201 | 126884 | 338231 | 121735 623522 | 248619
69,2% 30,8% 73,5% 26,5% 71,5% 28,5%
San Juan 119477 | 57.145] 13639 | 55701 | 255873 | 1123846
67,6% 32,4% 71,0% 29,0% 69,4% 30,6%
San Luis 65.490 40.284 77.581 37.882 143.071 78.166
61,9% 38,1% 67,2% 32,8% 64,7% 35,3%
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Tabla 8.6 Consumo de frutas y/o verduras en 5 dias o mds en la dltima semana, por edad, Provincia y Regién (Po-

blacidn: total)

GRUPOS DE EDAD
18a24 25234 35249 50a64 65y mas
Consumo de frutas Consumo de frutas Consumo de frutas Consumo de frutas Consumo de frutas
y/o verduras y/o verduras y/o verduras y/o verduras y/o verduras
Si No Si No Si No Si No Si No
GBA 857.824 680.255 987.656 825.953 | 1.387.487 953.214 | 1.367.915 619.144 | 1.045.676 323453
55,8% 44,2% 54,5% 45,5% 59,3% 40,7% 68,8% 31,2% 76,4% 23,6%
Ciudad de BsAs 211236 | 141545 | 281824 | 212238 | 369787 | 183533 | 402314 | 117511 [ 371788 | 71927
59,9% 40,1% 57,0% 43,0% 66,8% 33,2% 77,4% 22,6% 83,8% 16,2%
Partidos 646.588 538.710 705.832 613.715 | 1.017.700 769.681 965.601 501.633 673.888 251.526
54,6% 45,5% 53,5% 46,5% 56,9% 43,1% 65,8% 34,2% 72,8% 27,2%
Buenos Aires 897.164 767.764 | 1.023.591 853.660 | 1.533.801 | 1.059.681 | 1.474.698 646.766 | 1.115.018 351377
53,9% 46,1% 54,5% 45,5% 59,1% 40,9% 69,5% 30,5% 76,0% 24,0%
PAMPEANA 698.628 638.745 809.267 637.863 | 1.212.347 700.413 | 1.160.081 442200 | 1.025.420 269.603
52,2% 47,8% 55,9% 44,1% 63,4% 36,6% 72,4% 27,6% 79,2% 20,8%
BsAs (sin partidos) 250.576 229.054 317.759 239.945 516.101 290.000 509.097 145.133 441130 99.851
52,2% 47,8% 57,0% 43,0% 64,0% 36,0% 77,8% 22,2% 81,5% 18,5%
cérdoba 190.523 187.234 179.147 180.977 279.776 170.432 269.090 130.859 239.380 67.268
50,4% 49,6% 49,7% 50,3% 62,1% 37,9% 67,3% 32,7% 78,1% 21,9%
Entre Rios 68.832 49.384 81.781 48.916 93.903 66.757 100.991 41.433 89.153 19.845
58,2% 41,8% 62,6% 37,4% 58,4% 41,6% 70,9% 29,1% 81,8% 18,2%
La Pampa 10.707 10.430 16.535 16.071 26.000 13.085 17.811 8.540 16.476 3.245
50,7% 49,3% 50,7% 49,3% 66,5% 33,5% 67,6% 32,4% 83,5% 16,5%
Santa Fe 177.990 162.643 214.045 151.954 296.567 160.139 263.092 116.235 239.281 79.394
52,3% 47,7% 58,5% 41,5% 64,9% 35,1% 69,4% 30,6% 75,1% 24,9%
NOROESTE 318.909 172.688 346.001 182.637 387.869 179.569 321.328 102.129 201.138 45.707
64,9% 35,1% 65,5% 34,5% 68,4% 31,6% 75,9% 24,1% 81,5% 18,5%
Catamarca 15118 | 18257 | 19766 | 20001 | 22106 | 19655 | 19892 9011 12873 3.051
45,3% 54,7% 49,7% 50,3% 52,9% 47,1% 68,8% 31,2% 80,8% 19,2%
jujuy 56.184 10.034 67.331 16.772 64.043 21.058 51.558 8.741 31333 5.148
84,8% 15,2% 80,1% 19,9% 75,3% 24,7% 85,5% 14,5% 85,9% 14,1%
La Rioja 18.103 17.827 19.750 17.883 24.077 18.400 19.918 9.492 10.486 3.222
50,4% 49,6% 52,5% 47,5% 56,7% 43,3% 67,7% 32,3% 76,5% 23,5%
salta 99.542 30.678 94341 40.900 110.809 35.349 80.187 17.244 49.689 8.049
76,4% 23,6% 69,8% 30,2% 75,8% 24,2% 82,3% 17,7% 86,1% 13,9%
sgo. del Estero 35744 | 27772 | 41667 | 27672 | 52701 | 32078 | 44079 | 15692 | 32052 6.547
56,3% 43,7% 60,1% 39,9% 62,2% 37,8% 73,7% 26,3% 83,0% 17,0%
Tucumén 94.218 68.120 103.146 59.409 114133 53.029 105.694 41,949 64.705 19.690
58,0% 42,0% 63,5% 36,5% 68,3% 31,7% 71,6% 28,4% 76,7% 23,3%
NORESTE 202.546 122.441 219.284 122.442 285.378 147.834 211,414 83.201 122.883 45.841
62,3% 37,7% 64,2% 35,8% 65,9% 34,1% 71,8% 28,2% 72,8% 27,2%
Corrientes 54403 | 52784 | 58175| 47817 | 71951 54199 60972 | 31893 | 29295 |  18.965
50,8% 49,2% 54,9% 45,1% 57,0% 43,0% 65,7% 34,3% 60,7% 39,3%
Chaco 51.861 44.166 57.975 43.032 74.610 54.580 54.661 29.930 39.581 16.021
54,0% 46,0% 57,4% 42,6% 57,8% 42,2% 64,6% 35,4% 71,2% 28,8%
Formosa 28.301 8.843 37.121 13.094 48.910 14.448 30.648 7.210 18.802 3.010
76,2% 23,8% 73,9% 26,1% 77,2% 22,8% 81,0% 19,0% 86,2% 13,8%
Misiones 67.981 16.648 66.013 18.499 89.907 24.607 65.133 14.168 35.205 7.845
80,3% 19,7% 78,1% 21,9% 78,5% 21,5% 82,1% 17,9% 81,8% 18,2%
PATAGONIA 100.500 81.737 130.843 85.963 192.907 103.974 145.430 60.205 84.235 23.023
55,1% 44,9% 60,4% 39,7% 65,0% 35,0% 70,7% 29,3% 78,5% 21,5%
Chubut 24.335 18.868 31794 21.700 47.015 22.096 39.774 13.905 23.724 4.632
56,3% 43,7% 59,4% 40,6% 68,0% 32,0% 74,1% 25,9% 83,7% 16,3%
Neuquén 31717 22335 40.616 19.467 55.370 25638 37.052 12.992 20.079 4.847
58,7% 41,3% 67,6% 32,4% 68,4% 31,6% 74,0% 26,0% 80,6% 19,4%
Rio Negro 30.396 24.396 35.234 23.898 55.520 32.096 45.427 22.202 31934 8.685
55,5% 44,5% 59,6% 40,4% 63,4% 36,6% 67,2% 32,8% 78,6% 21,4%
Santa Cruz 8.107 10.614 13.749 13.630 20.614 13.612 15.965 7.607 6.761 3.898
43,3% 56,7% 50,2% 49,8% 60,2% 39,8% 67,7% 32,3% 63,4% 36,6%
Tierra del Fuego 5.945 5.524 9.450 7.268 14.388 10.532 7.212 3.499 1.737 961
51,8% 48,2% 56,5% 43,5% 57,7% 42,3% 67,3% 32,7% 64,4% 35,6%
cuYo 163.951 105.419 194.506 98.772 269.151 119.151 229.685 76.833 165.173 39.456
60,9% 39,1% 66,3% 33,7% 69,3% 30,7% 74,9% 25,1% 80,7% 19,3%
Mendoza 96.323 61.662 107.542 54.719 167.678 67.005 140.349 43.249 111,630 21.984
61,0% 39,0% 66,3% 33,7% 71,4% 28,6% 76,4% 23,6% 83,5% 16,5%
San Juan 43.560 27.006 55.273 25352 65.631 29.338 57.626 20.202 33.783 10.948
61,7% 38,3% 68,6% 31,4% 69,1% 30,9% 74,0% 26,0% 75,5% 24,5%
San Luis 24.068 16.75 31.691 18.701 35.842 22.808 31710 13.382 19.760 6.524
0/ 10/ 0 0 10/ 0 0 0
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Tabla 8.7 Consumo de frutas y/o verduras en 5 dias o mds en la ultima semana, por ingreso,
Provincia y Region (Poblacidn: total)
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INGRESO
Entre oy 600 Entre 601y 1500 1501y mas Ns/Nc
Consumo de frutas Consumo de frutas Consumo de frutas Consumo de frutas
y/o verduras y/o verduras y/o verduras y/o verduras
Si No Si No Si No Si No
GBA 1.627.790 | 1.109.025 | 1.830.524 | 1.151.239 | 1.123.427 456.738 | 1.064.817 685.017
59,5% 40,5% 61,4% 38,6% 71,1% 28,9% 60,9% 39,1%
Ciudad de BsAs 272916 | 107.114 | 540645 | 290736 | 619184 | 272.144 | 204204 |  56.760
71,8% 28,2% 65,0% 35,0% 69,5% 30,5% 78,3% 21,8%
Partidos 1.354.874 | 1.001.911 | 1.289.879 860.503 504.243 184.594 860.613 628.257
57,5% 42,5% 60,0% 40,0% 73,2% 26,8% 57,8% 42,2%
Buenos Aires 1.927.487 | 1.321.338 | 2.112.222 | 1.272.931 836.398 285.007 | 1.168.165 799.972
59,3% 40,7% 62,4% 37,6% 74,6% 25,4% 59,4% 40,6%
PAMPEANA 1.602.134 | 1.095.823 | 1.857.773 987.509 804.028 269.560 641.808 335.932
59,4% 40,6% 65,3% 34,7% 74,9% 25,1% 65,6% 34,4%
BsAs (sin partidos) 572613 319.427 822343 412.428 332.155 100.413 307.552 171715
64,2% 35,8% 66,6% 33,4% 76,8% 23,2% 64,2% 35,8%
Cordoba 404832 | 354482 | 414212 | 233607 | 212254 81962 | 126618 | 66719
53,3% 46,7% 63,9% 36,1% 72,1% 27,9% 65,5% 34,5%
Entre Rios 192611 | 114115| 153473 69717 | 46517 | 16823 | 42059 25680
62,8% 37,2% 68,8% 31,2% 73,4% 26,6% 62,1% 37,9%
La Pampa 34.201 26.552 30.627 14.732 11.571 3.144 11.130 6.943
56,3% 43,7% 67,5% 32,5% 78,6% 21,4% 61,6% 38,4%
Santa Fe 397.877 281.247 437.118 257.025 201531 67.218 154.449 64.875
58,6% 41,4% 63,0% 37,0% 75,0% 25,0% 70,4% 29,6%
NOROESTE 898.989 398.194 466.381 194.762 128.668 52.547 81.207 37.227
69,3% 30,7% 70,5% 29,5% 71,0% 29,0% 68,6% 3L4%
Catamarca 45.016 38.264 29.918 23.743 10.297 6.091 4.524 1877
54,1% 45,9% 55,8% 44,2% 62,8% 37,2% 70,7% 29,3%
Jujuy 162.446 35.053 79.789 20.805 20.475 4.037 7.739 1.858
82,3% 17,7% 79,3% 20,7% 83,5% 16,5% 80,6% 19,4%
La Rioja 41123 | 37540 34455 | 22723 13352 4782 3.404 1779
52,3% 47,7% 60,3% 39,7% 73,6% 26,4% 65,7% 34,3%
salta 279.123 86.749 109.054 29.936 24.969 7.113 21422 8.422
76,3% 23,7% 78,5% 21,5% 77,8% 22,2% 71,8% 28,2%
sgo. del Estero 116.862 72.735 68.379 29.214 19.622 6.924 1.380 888
61,6% 38,4% 70,1% 29,9% 73,9% 26,1% 60,8% 39,2%
Tucuman 254.419 127.853 144.786 68.341 39.953 23.600 42738 22.403
66,6% 33,4% 67,9% 32,1% 62,9% 37,1% 65,6% 34,4%
NORESTE 584.226 337.131 317.724 121.896 85.766 27.761 53.789 34.971
63,4% 36,6% 72,3% 27,7% 75,5% 24,5% 60,6% 39,4%
Corrientes 145333 132,501 84.544 48.229 27.834 14.579 17.085 10.349
52,3% 47,7% 63,7% 36,3% 65,6% 34,4% 62,3% 37,7%
Chaco 142.295 113.841 96.089 44215 21.303 8.158 19.001 21515
55,6% 44,4% 68,5% 31,5% 72,3% 27,7% 46,9% 53,1%
Formosa 115.701 34.684 34.010 9.050 10.134 1.849 3.937 1.022
76,9% 23,1% 79,0% 21,0% 84,6% 15,4% 79,4% 20,6%
Misiones 180.897 56.105 103.081 20.402 26.495 3.175 13.766 2.085
76,3% 23,7% 83,5% 16,5% 89,3% 10,7% 86,8% 13,2%
PATAGONIA 194.769 124.623 241316 134.085 160.030 65.796 57.800 30.398
61,0% 39,0% 64,3% 35,7% 70,9% 29,1% 65,5% 34,5%
Chubut 40.598 25.479 58.802 33.118 55.773 16.242 11.469 6.362
61,4% 38,6% 64,0% 36,0% 77,4% 22,6% 64,3% 35,7%
Neuquén 68.438 37.945 61.650 27.176 32.662 11.437 22.084 8.721
64,3% 35,7% 69,4% 30,6% 74,1% 25,9% 71,7% 28,3%
Rio Negro 71.042 48.392 76.161 41.746 34379 12.447 16.929 8.692
59,5% 40,5% 64,6% 35,4% 73,4% 26,6% 66,1% 33,9%
Santa Cruz 10.185 9.023 29.595 21.738 19.312 13.127 6.104 5.473
53,0% 47,0% 57,7% 42,3% 59,5% 40,5% 52,7% 47,3%
Tierra del Fuego 4.506 3784 | 15108 | 10307 [ 17904 | 12543 1214 1150
54,4% 45,6% 59,4% 40,6% 58,8% 41,2% 51,4% 48,6%
cuYo 433.789 218.474 402.387 172.326 130.527 33.070 55.763 15.761
66,5% 33,5% 70,0% 30,0% 79,8% 20,2% 78,0% 22,0%
Mendoza 240493 | 113680 | 251871 | 103.503 | 93581 | 21474 | 37577 9.962
67,9% 32,1% 70,9% 29,1% 81,3% 18,7% 79,0% 21,0%
Sanjuan 131971 66.032 89.994 38.236 24,021 5.873 9.887 2.705
66,7% 33,3% 70,2% 29,8% 80,4% 19,6% 78,5% 21,5%
San Luis 61325 38.762 60.522 30.587 12.925 5.723 8.299 3.094
61,3% 38,7% 66,4% 33,6% 69,3% 30,7% 72,8% 27,2%




Alimentacién saludable

Tabla 8.8
EDUCACION Consumo ,de fruta}s ylo Ver,dg
ras en 5 dias o mds en la dlti-
H?.sta pr|:nar|o Hafta seculndarlo Secundario somple- ma semana, por educaci(’)n’
Incomp’eto Incomp_eto foymas Provinciay Region (Poblacidn:
Consumo de frutas Consumo de frutas Consumo de frutas total)
y/o verduras y/o verduras y/o verduras
Si No Si No Si No
GBA 544.359 333.158 | 2.181.118 | 1.652.325 | 2.921.081 | 1.416.536
62,0% 38,0% 56,9% 43,1% 67,3% 32,7%
Ciudad de BsAs 62037 | 31633 | 476329 179.036 | 1.098.583 | 516.085
66,2% 33,8% 72,7% 27,3% 68,0% 32,0%
Partidos 482322 301.525 | 1704.789 | 1.473.289 | 1.822.498 900.451
61,5% 38,5% 53,6% 46,4% 66,9% 33,1%
Buenos Aires 722,615 417359 | 2.566.867 | 2.002.566 | 2.754.790 | 1.259.323
63,4% 36,6% 56,2% 43,8% 68,6% 31,4%
PAMPEANA 655190 | 364.275 | 2.013.922 | 1305.281 | 2236.631 | 1.019.268
64,3% 35,7% 60,7% 39,3% 68,7% 31,3%
BsAs (sin partidos) | 260293 | 115834 ] 862078 [ 520277 ] 932292 358872
67,5% 32,5% 62,0% 38,0% 72,2% 27,8%
cérdoba 157.763 105.904 464.986 329.208 535.167 301.658
59,8% 40,2% 58,5% 41,5% 64,0% 36,0%
Entre Rios 94783 | 38844 | 162232 | 114577 | 177645 72914
70,9% 29,1% 58,6% 41,4% 70,9% 29,1%
LaPampa 12451  12485| 38447 | 25329 36631 13.557
49,9% 50,1% 60,3% 39,7% 73,0% 27,0%
Santa Fe 149.900 | 91208 | 486.179 | 306.890 | 554896 | 272267
62,2% 37,8% 61,3% 38,7% 67,1% 32,9%
NOROESTE 226670 | 93962 | 676575 | 301138 [ 672.000 [ 287.630
70,7% 29,3% 69,2% 30,8% 70,0% 30,0%
Catamarca 11.906 6452 34414 30989 43435 32534
64,9% 35,1% 52,6% 47 4% 57,2% 42,8%
jujuy 39.462 7.786 108.922 24.302 122.065 29.665
83,5% 16,5% 81,8% 18,2% 80,4% 19,6%
La Rioja 7.359 7.928 39.684 30.714 45291 28.182
48,1% 51,9% 56,4% 43,6% 61,6% 38,4%
salta 69.298 18.549 205.342 53.663 159.928 60.008
78,9% 21,1% 79,3% 20,7% 72,7% 27,3%
sgo. del Estero 31322 | 17386 | 84434 | 53740 90487 | 38,635
64,3% 35,7% 61,1% 38,9% 70,1% 29,9%
Tucuman 67323 | 35861 | 203779 107730 210794 |  98.606
65,2% 34,8% 65,4% 34,6% 68,1% 31,9%
NORESTE 229642 | 142124 | 413307 | 211793 | 398556 | 167.842
61,8% 38,2% 66,1% 33,9% 70,4% 29,6%
Corrientes 50334 | 49523 | 105481] 75869 | 118981 |  80.266
50,4% 49,6% 58,2% 41,8% 59,7% 40,3%
Chaco 62.310 54.939 107.760 84.568 108.618 48222
53,1% 46,9% 56,0% 44,0% 69,3% 30,7%
Formosa 30.398 11.370 67.094 20.047 66.290 15.188
72,8% 27,2% 77,0% 23,0% 81,4% 18,6%
Misiones 86.600 26.292 132.972 31.309 104.667 24.166
76,7% 23,3% 80,9% 19,1% 81,2% 18,8%
PATAGONIA 95606 | 57511 292317 | 169239 | 265992 | 128152
62,4% 37,6% 63,3% 36,7% 67,5% 32,5%
Chubut 23992 | 12349 73723 40148 | 68927 | 28704
66,0% 34,0% 64,7% 35,3% 70,6% 29,4%
Neuquén 26.281 13.127 81513 40.697 77.040 31.455
66,7% 33,3% 66,7% 33,3% 71,0% 29,0%
Rio Negro 33.648 22.258 90.010 53.363 74.853 35.656
60,2% 39,8% 62,8% 37,2% 67,7% 32,3%
Santa Cruz 8.446 7.635 31740 22.408 25.010 19.318
52,5% 47,5% 58,6% 41,4% 56,4% 43,6%
Tierra del Fuego 3239 2242 | 15331 12623 | 20162 |  13.019
60,2% 39,8% 54,8% 45,2% 60,8% 39,2%
cuYo 127.823 47.581 430.097 216.895 464.546 175.155
72,9% 27,1% 66,5% 33,5% 72,6% 27,4%
Mendoza 80.788 25,531 256.502 120.803 286.232 102.285
76,0% 24,0% 68,0% 32,0% 73,7% 26,3%
san Juan 28.786 9561 | 111242 | 57432 | 115845 | 455853
75,1% 24,9% 66,0% 34,1% 71,6% 28,4%
San Luis 18.249 12.489 62.353 38.660 62.469 27.017
59,4% 40,6%
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La hipertension arterial constituye
en América Latina la principal causa
de mortalidad. En Argentina podria

ocasionar 52.300 muertes anuales.

Hipertension arterial

Introduccion

La hipertension arterial a nivel global
causa un 13% del total de las muertes, y
constituye para algunas regiones como
la nuestra, el principal factor de riesgo
de mortalidad, aunque la edad elevada
de los eventos genera que la carga de en-
fermedad sea sélo de 4.4% del total. La
presion arterial ele-
vada explica el 62%
de la enfermedad
cerebrovascular y
el 49% de la enfer-
medad coronaria’.
La presién arterial,
aun dentro de nive-
les considerados normales, presenta una
relacion continua con los eventos cardio-
vasculares®. La hipertension arterial cons-
tituye en nuestro pais uno de los princi-
pales motivos de consulta al sistema de
salud y de prescripcion de tratamiento
farmacolégico3. Explica aproximadamen-
te 52.300 muertes en nuestro pais’, es de-
cir el 17% de la mortalidad por todas las
causas. Ademds de la prevalencia, otros
aspectos necesarios de ser vigilados son
la realizacién de controles de presion
arterial en poblacion adulta, y dentro de
las personas con presion elevada la indi-
cacion y realizacién de tratamiento y ul-
terior control de los valores de presion ar-
terial*. Estos aspectos no se abordan en el

presente relevamiento (conocimiento de
hipertensiéon o “awareness”, control de
presion arterial con el tratamiento, medi-
das de proceso de atencidn en el sistema
de salud, etc.) lo que remarca la necesidad
de complementar con otras nuevas he-
rramientas de vigilancia e interactuar los
sistemas de informacidén ya existentess.
En un escenario de mayores recursos la
estimacion de la prevalencia utiliza como
indicador a la medicién de la presion arte-
rial. El autorreporte de la presion arterial
elevada presenta como clara limitacién
el potencial sesgo relacionado con dife-
rencias de accesibilidad a servicios de sa-
ludy el patrén de utilizacion de servicios.
Sin embargo, el autorreporte ha resulta-
do ser suficientemente sensible y especi-
fico en diferentes estudios en personas
que refieren haberse medido la presion
arterial ® 7 | y su bajo costo y facilidad
de implementacién justifican su uso en
vigilancia. En la validacién en Tierra del
Fuego, en personas que refirieron haber-
se tomado la presion arterial previamen-
te, la sensibilidad del autorreporte fue de
76.6% y su especificidad de 73.5%, utili-
zando como diagndstico de hipertension
a una presion arterial mayor o igual a
140/go mmHg, o estar tomando medica-
cién antihipertensiva.

i Estimado a partir de riesgo atribuible poblacional de hipertension arterial en enfermedad cardiovacsular (Chronic dis-
ease epidemiology, Browson y cols), y Estadisticas Vitales 2003, Ministerio de Salud.
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Material y métodos

Los aspectos que se relevaron en esta sec-
cién fueron la realizacién de medicion de
presion arterial y el tiempo desde la dlti-
ma toma, la prevalencia de diagnéstico de
presion arterial elevada por un profesional
de la salud y el tratamiento recibido (me-
dicamentos, no farmacoldgico o ambos).

Resultados

A nivel nacional el 78.7% de la poblacién
se control§ la presion arterial en los ulti-
mos dos afios (68.4% en el ultimo afio),
observandose mayor nivel de control en la
Capital Federal (87.6%), Cérdoba (83.2%)
y Tierra del Fuego (80.4%), y menor con-
trol en Jujuy (71.2%) y Salta (72.1%). Se
observd mayor control en las mujeres
(84.1% de control en los tdltimos dos
afios) en relacion a los hombres (72.7%).
Se observd similar relacion en todas las
provincias (Tabla g.1).

A mayor edad se reportd un mayor control
de la presidn arterial: 62.7% en la pobla-
cién de 18 a 24 afios vs. 94.5% en la pobla-
cién de 65 y mds. Esta asociacién se man-
tuvo en todas las provincias (Tabla 9.2).

Se observé una tendencia de control a
mayor nivel de ingreso (poblacién de
0 a 600$ 75.9% de control vs. 86.5% de

Presion arterial elevada (Nacional)

Indicador: Nimero de consultas con Presion Arterial elevada
(en los que alguna vez se tomaron)

65,3

40

no mds de una vez unavez

control en poblacion de mds de 1500 $),
aunque esta relacion no fue homogénea
para todas la provincias. También se ob-
servd mayor control en aquellos con co-
bertura (83.6%) vs. aquellos sin cobertura
(69.5%) (Tabla 9.3).

No se evidencid asociacién entre el nivel
educativo y el control de la presidn arte-
rial, ni a nivel nacional ni en cada una de
las provincias (Tabla 9.4).

A nivel nacional, el autorreporte de diag-
ndstico de presion arterial elevada en al
menos una consulta en personas que al-
guna vez se midieron la presion arterial
fue de 34.7% (10.8% sdlo una consulta y
23.9% en mds de una consulta). Las pro-
vincias con mayor autorreporte de presion
arterial elevada fueron La Rioja (41.7%),
San Juan (38.6%) y
Rio Negro (37.4%).
Se observé mayor
autorreporte en las
mujeres (36.9% vs.
31.8%)(Tabla g.5).

Anivel nacional el 78.7% de la
poblacién se controlé la presion

arterial en los ultimos dos afios. En

las personas que se controlaron,

A modo de ejemplo
reportamos las pre-
valencias de presién
arterial elevada en al
menos una consulta
por provincia ajustadas por edad (Tabla
9.5 bis). Algunas provincias con menor
poblacién en el grupo erario mayor de
65 aflos presenta prevalencias ajustadas
mayores a las observadas (Catamarca,
Corrientes, Formosa, Jujuy, La Rioja,
Neuquén, Salta, Santa Cruz y Tierra del
Fuego).

Considerando a todas las personas que
hubieran reportado o no haberse medi-
do la presion arterial elevada en al menos
una consulta fue de 30.9%. Sin embargo,
considerando sélo a las personas que se
controlaron la presion arterial el autorre-
porte podria ser un indicador mds preciso
de la presion arterial para evaluar las com-
paraciones temporales o geograficas.

Se observé una relacién directa entre el
autorreporte de presion arterial elevada
y la edad: 13.9% de autorreporte en la
poblacion de 18 a 24 afios a 58.8% en la

el 34.7% presento presion arterial

elevada en al menos una consulta.
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poblacion de 65 y mds. Esta relacion se
reprodujo en todas las provincias (Tabla

9.6).

A nivel nacional se observé menor autorre-
porte de presion arterial elevada a mayor
ingreso: poblacién de o a 600 $ 39.7% de
autorreporte, 600 a 15008 34% y mds de
1500 $ 27.6%, a pesar que en la poblacién
de mayor ingreso present6 mayor frecuen-
cia de controles (Tabla 9.7).

En relacidn a la educacidn, se observé una
relacion inversa entre el nivel educativo y
el autorreporte de presidn arterial eleva-
da: con un nivel educativo hasta primario
incompleto se observd un 53.1% de pre-
sidn arterial elevada, mientras con un ni-
vel educativo desde secundario en adelan-
te se observd un 26.3% de presion arterial
elevada (Tabla 9.8).

De las personas con presion arterial eleva-
da en mds de una oportunidad, el 63.5%
recibfa tratamiento. Las provincias con
mayor nivel de tratamiento en esta po-
blacién fueron Capital Federal 79.2% y
Cérdoba 68.5%, y las provincias con el
menor nivel fueron Jujuy 41.4% y Tierra
del Fuego 42.8%. No se observaron dife-
rencias por sexo. Se observd mayor nivel
de tratamiento a mayor edad: 12.9% en
18 a 24 afios vs. 85.6% en mayores de 65
afios. En esta poblacion se observé mayor
nivel de tratamiento a mayor ingreso (o a
600$ 60.6% vs. 74.7% en mds de 15008%),
presencia de cobertura (70.7% vs. 46.1%),
sin diferencias por nivel educativo. En to-
dos los grupos tratados el 54.2% recibid
solamente tratamiento farmacoldgico,
13.8% solamente tratamiento no farmaco-
16gicoy 32% ambos. El tipo de tratamien-
to fue similar en diferentes grupos segtin
sexo, ingreso, educacién y cobertura. Se
observé un mayor uso de medicamentos
a mayor edad (51.2% de tratamiento sin
medicamentos en 18 a 24 aflos vs. 8.2%
en mayores de 65 afios) y en algunas pro-
vincias como Capital Federal (8% de tra-
tamiento sin medicamentos).

i inclusién de poblacién general, disefio de muestreo ex-
plicado, muestreo probabilistico, estimaciones por gru-

pos de sexo y edad.
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Discusion

El acceso al control de la presién arterial
fue elevado, mayor en poblaciones con
mayor riesgo de desarrollar enfermeda-
des cardiovasculares, por ejemplo mayor
control a mayor edad. El nivel de control
observado es comparable al de otros pai-
ses, como Brasil, 80% de control en los
ultimos 2 afios en mayores de 25 afios?,
y 77.6% de control en el ultimo afio en
Estados Unidos también en mayores de
25 afios. Sin embargo, algunos aspec-
tos pueden resaltar las desigualdades en
el acceso a servicios de salud, como por
ejemplo el menor control en personas con
menores ingresos y en personas sin co-
bertura de salud. Aunque las diferencias
entre las provincias podrian explicarse
por la distribucién etaria de las poblacio-
nes, muchas diferencias persisten luego
de ajustar por edad.

En relacién a la prevalencia de hiperten-
sién arterial, no contdbamos hasta el
momento con estimaciones nacionales y
provinciales confiables. Algunos estudios
previos en nuestro pafs con realizacién
de mediciones indicaban una prevalen-
cia de hipertension de alrededor de 20%.
Sin embrago, ninguno de estos estudios
fue evaluado como util para la vigilancia
epidemioldgica en una revision reciente 9,
dado que ninguno de ellos cumplié con al
menos los criterios minimos para ser ttil
paravigilancia®. A pesar que la evaluacion
de la presion arterial a través del autorre-
porte puede no ser apropiada, el auto-
rreporte es una estrategia adecuada para
satisfacer las necesidades de la vigilancia
epidemioldgica, donde las tendencias en
relacion a personas, lugar y tiempo de-
ben priorizarse sobre la precision clinica
de las observaciones. Diferentes estudios
en paises vecinos indican prevalencias si-
milares, como Brasil (cercana a 30% por
autorreporte, 2002-2003) y Chile (33.7%
por medicién de la presion arterial y me-
dicacién, 2003-2004).

La asociacién de la presion arterial y la
edad estd descrita en multiples estudios
epidemioldgicos. La asociacién con la
edad no sdlo de la hipertension arterial,
sino de muchos otros factores de riesgo,



Hipertension arterial

nos llevan a reorientar nuestra evaluacién
de riesgo en personas con presion arte-
rial elevada a una evaluacion integral del
riesgo cardiovascular. El mayor reporte
en mujeres puede ser debido al mayor uso
de servicios de salud y mayor control de la
presion arterial.

En relacidn al tratamiento, la proporcién
de personas con presion arterial que estdn
tratadas y reciben firmacos antihiperten-
sivos parece apropiada (86%), aunque un
tercio de las personas no recibe ningin
tratamiento. Aunque no podemos evaluar
el grado de control de las cifras de presion
arterial con el tratamiento, debemos tener
en cuenta los problemas en cada etapa del
diagndstico y tratamiento de la hiperten-
sion arterial: problemas de acceso y sub-
diagndstico de presion arterial, variabili-
dad del sistema de salud en diagndstico,
evaluaciény tratamiento y barreras para la
adherencia a tratamientos por parte de los
pacientes.

Otros estudios nacionales muestran que
el control de la presién arterial puede no
ser adecuado. Un estudio poblacional rea-
lizado en la ciudad de Cérdoba por Nigro
y colaboradores (estudio de corte trans-
versal de 6875 individuos de 15 a 85 afios
de la poblacién general) a mostrd que la
prevalencia de hipertension fue de 29.9%.
El 55% de los hipertensos conocia su con-
dicién, 12 % no recibia tratamiento, 30%
recibia tratamiento pero sin control de su
presion arterial, y 13% recibia tratamien-
to y estaba controlado. Es decir que del
total de los hipertensos, solamente el 7%
estaba adecuadamente tratado.”

En este contexto, las politicas para reducir
el impacto de la presidn arterial elevada en
la salud poblacional deben incluir no sélo
las acciones a través del sistema de salud,
que como vimos pueden ser insuficientes
ante problemas de cobertura y accesibi-
lidad, sino también a través de interven-
ciones poblacionales de promocién de la
salud. Entre las acciones de promocion de
la salud que presentan mayor potencial de
impacto encontramos a la reduccion del
consumo de sal (en especial proveniente
de alimentos procesados), dado que la in-
gesta de sodio presenta una fuerte asocia-

cion tanto a nivel individual como a nivel
poblacional con los valores de presién ar-
terial". La reduccién del contenido de so-
dio de alimentos procesados fue evaluada
como una de las mds costoefectivas por
la Organizacién Mundial de la Salud para
nuestra region y también en un andlisis
realizado en nuestro pais>. En nuestro
pafs, una reduccion tan solo de 1 gramo
de cloruro de sodio
en la dieta diaria a
nivel poblacional evi-
tarfa alrededor 1000
muertes anuales y
alrededor de 10.000
eventos cardiovascu-
lares anualmente®.
Otra de las acciones
recomendadas es la
comunicacién masi-
va sobre alimentacién saludable y reduc-
cion de la sal durante fia preparacion y
consumo de alimentos.

Estos conceptos se refuerzan por una pu-
blicacién reciente del estudio MONICA en
38 paises, donde el descenso de la presién
arterial a nivel poblacional no se relaciond
con un mayor consumo de firmacos anti-
hipertensivos, y si probablemente a cam-
bios del entorno y hdbitos.™

En relacién a las intervenciones a través
del sistema de salud, muchos paises han
reorientado los programas nacionales de
hipertension, diabetes o enfermedades
cardiovasculares, enfocdndose en el ries-
go cardiovascular global y no solamente
en el tratamiento de factores de riesgo
especificos. En este sentido, se busca
categorizar a los pa-
cientes de acuerdo
a su nivel de riesgo,
y asignar diferentes
intervenciones  de
acuerdo al mismo.
Los programas de
prevencion cardiovascular individuales'
como los programas de promocion de la
salud 7 comunitarios han demostrado en
diversas revisiones sistemdticas reducir la
incidencia de eventos cardiovasculares.

El desarrollo e implementacion de guias
de prdctica clinica para el primer nivel de

el riesgo global.

Lareduccion del contenido de
sodio de alimentos procesados es
una de las medidas mds costoe-
fectivas para reducir el nivel de

presion arterial en la poblacion.

Las intervenciones en el sistema

de salud deben reorientarse hacia
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atencion para el manejo del riesgo cardio-
vascular global en general y la hiperten-
sion en particular serd fundamental para
el uso racional de los recursos y la mejora
continua de la calidad de atencién en la
evaluacion y tratamiento de estos pacien-
tes'®. Para el desarrollo de estas guias es
critica la inclusién de todos los actores en

En conclusidn, la presion arterial elevada
constituye una de las principales causas
de muerte por todas las causas en nues-
tro pafs. Para lograr su control a nivel po-
blacional serd necesario complementar
acciones de promocion de la salud y ser-
vicios de salud con enfoques multifacto-
riales o de riesgo global.

el proceso, y ademds contar con estrate-
gias de difusion, diseminacion e imple-
mentacién que maximicen el cambio en
las conductas de profesionales de salud
para evolucionar hacia una mejora conti-
nua de su desempefio.

Muchos paises han iniciado campaiias
masivas de deteccidn, pero adin no estd
clara la costoefectividad de esta estrategia
como para ser recomendada.

Referencias

1 Commission on Macroeconomics and Health. Macroeconomics and health: investing in health for economic development. Geneva: World Health Organiza-
tion; 2001.

2 Lewington S, Clarke R, Qizilbash N, Peto R, Collins R; Prospective Studies Collaboration. Age-specific relevance of usual blood pressure to vascular mortality:
a meta-analysis of individual data for one million adults in 61 prospective studies. Lancet. 2002 Dec 14;360(9349):1903-13.

3 Boletin Remediar
4 US. Preventive Services Task Force. Behavioral counseling in primary care to promote a healthy diet: recommendations and rationale. Am J Prev Med. 2003
Jan;24(1):93-100.

5 Chobanian AV, Bakris GL, Black HR, Cushman WC, Green LA, 1zzo JLJr, Jones DW, Materson BJ, Oparil S, Wright JT Jr, Roccella EJ; National Heart, Lung, and Blood
Institute Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure; National High Blood Pressure Education
Program Coordinating Committee. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood
Pressure: the JNC 7 report. JAMA. 2003 May 21;289(19):2560-72.

6 Centers for Disease Control and Prevention. Indicators for Chronic Disease Surveillance. MMWR 2004;53(No.R-11):1-89.
7 Vargas Cy cols. Validity of self reported hipertension in the Nacional health and Nutrition Survey I, 1988-91. Preventive Medicine 1997; 26: 678-685.

8 Inquérito Domiciliar sobre Comportamentos de Risco e Morbilidade Referida de Doencas e Agravos nao Transmissiveis: Brasil, 15 Capitais e Distrito Federal,
2002-2003. Rio de Janeiro: INCA. 2004

9 SilvaLCy cols. Atool for assessing the usefulness of prevalence studies done for surveillance purposes: the example of hipertensién. Rev Panam Salud Pu-
blica 2001; 10 (3): 152-160.

10 Nigro Dy cols. Epidemiologia de la Hipertension Arterial en la Ciudad de Cérdoba, Argentina. Rev Fed Arg Cardiol 1999; 28: 69-75.

11 Elliott P, Marmot M, Dyer A, Joossens J, Kesteloot H, Stamler R, Stamler J, Rose G. Related Articles, Links Elliott P, Marmot M, Dyer A, Joossens ], Kesteloot H,
Stamler R, Stamler J, Rose G. Related Articles, Links The INTERSALT study: main results, conclusions and some implications. Clin Exp Hypertens A. 1989;11(5-
6):1025-34.

12 Garcia Marti S, Rubinstein A, Ferrante D, Augustovski F. Andlisis de costoefectividad de intervenciones de prevencién cardiovascular en la Ciudad de Buenos
Aires (IECS). Proyecto Programa VIGIA 2005, Ministerio de Salud y Ambiente.13 The INTERSALT study: main results, conclusions and some implications.
Clin Exp Hypertens A. 1989;11(5-6):1025-34.

13 He FJ, MacGregor GA. Effect of modest salt reduction on blood pressure: a meta-analysis of randomized trials. Implications for public health. ] Hum Hyper-
tens. 2002 Nov;16(11):761-70.

14 Tunstall-Pedoe H, Connaghan J, Woodward M, Tolonen H, Kuulasmaa K. Pattern of declining blood pressure across replicate population surveys of the WHO
MONICA project, mid-1980s to mid-1990s, and the role of medication. BMJ. 2006;332(7542):629-35.

15 Maria C. Escobar F. y cols. Programa de Salud Cardiovascular; Reorientacion de los programas de Hipertension y Diabetes; Division de Rectoria y Regulacion
Sanitaria, Departamento de Programas de las personas, Programa del Adulto, 2002

16 Ebrahim S, Smith GD. Systematic review of randomised controlled trials of multiple risk factor interventions for preventing coronary heart disease. BMJ.
1997,314(7095):1666-74.

17 Sellers DE, Crawford SL, Bullock K, McKinlay JB. Understanding the variability in the effectiveness of community heart health programs: a meta-analysis. Soc
Sci Med. 1997 May;44(9):1325-39.

18 WHO CVD-Risk Management Package for low- and medium-resource settings, WHO

84 | Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. Argentina 2005 | Informe de resultados



Hipertension arterial

Tabla 9.1
SEXO Control de presidn arterial
por un profesional de salud
Varon Mujer Total en los tltimos 2 afios por
Control TA en 2 afios Control TA en 2 afios Control TA en 2 afios educacién, Provincia y Regién
Si No Si No si No (Poblacién: total)
GBA 3128402 | 1152387 | 3.987.978 |  779.810 | 7.116380 | 1.932.197
73,1% 26,9% 83,6% 16,4% 78,6% 21,4%
Ciudad de BsAs 890885 | 177.495 | 1180786 | 114.537 | 2071671 | 292032
83,4% 16,6% 91,2% 8,8% 87,6% 12,4%
Partidos 2237517 | 974892 | 2.807.192 | 665273 | 5.044.709 | 1640165
69,7% 30,3% 80,8% 19,2% 75,5% 24,5%
Buenos Aires 3312432 | 1337239 | 4158988 | 914861 | 7.471420| 2252100
71,2% 28,8% 82,0% 18,0% 76,8% 23,2%
PAMPEANA 2721997 | 889.806 | 3.413.423 | 569.341 | 6.135.420 | 1459.147
75,4% 24,6% 85,7% 14,3% 80,8% 19,2%
BsAs (sin partidos) | 1074915 [ 362347 [ 1351796 | 249588 [ 2426711 ] 611935
74,8% 25,2% 84,4% 15,6% 79,9% 20,1%
Cordoba 720791 | 178821 | 855243 | 139.831 | 1576.034| 318652
80,1% 19,9% 85,9% 14,1% 83,2% 16,8%
Entre Rios 226.005 90.031 | 294.026 50933 | 520031 | 140.964
71,5% 28,5% 85,2% 14,8% 78,7% 21,3%
LaPampa 43.526 22666 62.486 10222 | 106.012 32.888
65,8% 34,2% 85,9% 14,1% 76,3% 23,7%
Santa Fe 656760 | 235941 | 849872 | 118767 | 1506632 | 354708
73,6% 26,4% 87,7% 12,3% 80,9% 19,1%
NOROESTE 720394 | 350843 | 955809 | 221929 [ 1676.203 | 581772
66,7% 333% 81,2% 18,8% 74,2% 25,8%
Catamarca 57.037 21.000 68.626 13.067 | 125.663 34.067
73,1% 26,9% 84,0% 16,0% 78,7% 21,3%
Jujuy 105.967 53390 | 130.476 42369 | 236.443 95.759
66,5% 33,5% 75,5% 24,5% 71,2% 28,8%
La Rioja 54119 24,669 68.782 11588 | 122,901 36.257
68,7% 31,3% 85,6% 14,4% 77,2% 22,8%
salta 172.003 98632 | 236.627 59526 | 408630 | 158158
63,6% 36,4% 79,9% 20,1% 72,1% 27,9%
sgo. del Estero 98.129 51414 | 132116 34345 | 230.245 85.759
65,6% 34,4% 79,4% 20,6% 72,9% 27,1%
Tucuman 233139 | 110738 | 319182 61034 | 552321 | 171772
67,8% 32,2% 83,9% 16,1% 76,3% 23,7%
NORESTE 500762 |  249.091 | 667.569 | 145842 | 1168331 | 394.933
66,8% 332% 82,1% 17,9% 74,7% 25,3%
Corrientes 155.095 75492 | 204.102 45765 | 359197 | 121257
67,3% 32,7% 81,7% 18,3% 74,8% 25,2%
Chaco 154.913 72179 | 198676 40.649 | 353580 | 112.828
68,2% 31,8% 83,0% 17,0% 75,8% 24,2%
Formosa 64.063 33.429 94.524 18371 | 158587 51.800
65,7% 34,3% 83,7% 16,3% 75,4% 24,6%
Misiones 126.691 67.991 |  170.267 41057 | 296.958 | 109.048
65,1% 34,9% 80,6% 19,4% 73,1% 26,9%
PATAGONIA 355223 | 131588 |  428.357 93.649 | 783.580 | 225237
73,0% 27,0% 82,1% 17,9% 77,7% 223%
Chubut 85.995 32.870 | 105.070 23.908 | 191.065 56.778
72,3% 27,7% 81,5% 18,5% 77,1% 22,9%
Neuquén 92.546 36110 | 116.880 24577 | 209.426 60.687
71,9% 28,1% 82,6% 17,4% 77,5% 22,5%
Rio Negro 110.668 38544 | 132.888 27.688 | 243.556 66.232
74,2% 25,8% 82,8% 17,2% 78,6% 21,4%
Santa Cruz 41.201 16.421 44.874 12.061 86.075 28.482
71,5% 28,5% 78,8% 21,2% 75,1% 24,9%
Tierra del Fuego 24.813 7.643 28.645 5.415 53.458 13.058
76,5% 23,5% 84,1% 15,9% 80,4% 19,6%
cuYo 503.805 | 190766 |  667.449 |  100.077 | 1.171.254 |  290.843
72,5% 27,5% 87,0% 13,0% 80,1% 19,9%
Mendoza 295470 | 116705 |  405.693 54273 | 701163 | 170.978
71,7% 28,3% 88,2% 11,8% 80,4% 19,6%
san Juan 133.57 43005 | 164.864 27.233 | 298391 70.328
75,6% 24,4% 85,8% 14,2% 80,9% 19,1%
San Luis 74.808 30.966 96.892 18571 | 171.700 49.537
70,7% 29,3% 83,9% 16,1% 77,6% 22,4%

4.884.129
21,3%

72,7%

27,3% 84,1% 15,9%
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Hipertension arterial

Tabla 9.2
Presidn arterial elevada por sexo, Provincia y Region (Poblacidn: control de la presion arterial
realizado alguna vez)

GRUPOS DE EDAD
18a24 25a34 35a49 50264 65y mas

Control TAen 2afios | Control TAen2afios | Control TAen2afios | Control TAen 2afios | Control TA en 2 afios

Si No Si No Si No Si No Si No
GBA 978.786 559.293 | 1.264.621 548988 | 1.859.348 481353 | 1.715.359 271700 | 1.298.266 70.863
63,6% 36,4% 69,7% 30,3% 79,4% 20,6% 86,3% 13,7% 94,8% 5,2%
Ciudad de BsAs 260.847 91.934 393.024 101.038 484.503 68.817 500.096 19.729 433.201 10.514
73,9% 26,1% 79,6% 20,5% 87,6% 12,4% 96,2% 3,8% 97,6% 2,4%
Partidos 717.939 467.359 871.597 447.950 | 1.374.845 412.536 | 1.215.263 251.971 865.065 60.349
60,6% 39,4% 66,1% 33,9% 76,9% 23,1% 82,8% 17,2% 93,5% 6,5%
Buenos Aires 995.545 669.383 | 1.280.808 596.443 | 2.025.867 567.615 | 1.796.670 324.794 | 1.372.530 93.865
59,8% 40,2% 68,2% 31,8% 78,1% 21,9% 84,7% 15,3% 93,6% 6,4%
PAMPEANA 846.944 490.429 | 1.063.636 383.494 | 1.556.960 355.800 | 1.437.645 164.636 | 1.230.235 64.788
63,3% 36,7% 73,5% 26,5% 81,4% 18,6% 89,7% 10,3% 95,0% 5,0%
BsAs (sin partidos) | 277606 | 202024 | 409211 ] 148493 | 651022 | 155079 s81407] 72823| 507.465] 33516
57,9% 42,1% 73,4% 26,6% 80,8% 19,2% 88,9% 11,1% 93,8% 6,2%
Coérdoba 256.624 121133 265.003 95.121 386.966 63.242 371.939 28.010 295.502 11.146
67,9% 32,1% 73,6% 26,4% 86,0% 14,0% 93,0% 7,0% 96,4% 3,6%
Entre Rios 71224 46.992 95.393 35.304 124.015 36.645 124.045 18.379 105.354 3.644
60,3% 39,8% 73,0% 27,0% 77,2% 22,8% 87,1% 12,9% 96,7% 3,3%
La Pampa 12.472 8.665 22.642 9.964 28.275 10.810 23.885 2.466 18.738 983
59,0% 41,0% 69,4% 30,6% 72,3% 27,7% 90,6% 9,4% 95,0% 5,0%
Santa Fe 229.018 111.615 271.387 94.612 366.682 90.024 336.369 42.958 303.176 15.499
67,2% 32,8% 74,2% 25,9% 80,3% 19,7% 88,7% 11,3% 95,1% 4,9%
NOROESTE 303.403 188.194 355.625 173.013 434.622 132.816 355.983 67.474 226.570 20.275
61,7% 38,3% 67,3% 32,7% 76,6% 23,4% 84,1% 15,9% 91,8% 8,2%
Catamarca 21221 12.154 28.808 10.959 34.863 6.898 25.609 3.294 15.162 762
63,6% 36,4% 72,4% 27,6% 83,5% 16,5% 88,6% 11,4% 95,2% 4,8%
Jujuy 42513 23.705 53.969 30.134 62.788 22313 43325 16.974 33.848 2633
64,2% 35,8% 64,2% 35,8% 73,8% 26,2% 71,9% 28,2% 92,8% 7,2%
La Rioja 21742 14188 27023 | 10610 | 34326 8151 26968 2442 | 12842 866
60,5% 39,5% 71,8% 28,2% 80,8% 19,2% 91,7% 8,3% 93,7% 6,3%
Salta 79.850 50.370 89.557 45.684 108.685 37.473 78.340 19.091 52.198 5.540
61,3% 38,7% 66,2% 33,8% 74,4% 25,6% 80,4% 19,6% 90,4% 9,6%
sgo. del Estero 33.261 30.255 47.192 22147 62.414 22.365 52.811 6.960 34.567 4.032
52,4% 47,6% 68,1% 31,9% 73,6% 26,4% 88,4% 11,6% 89,6% 10,4%
Tucuman 104.816 57.522 109.076 53.479 131.546 35.616 128.930 18.713 77.953 6.442
64,6% 35,4% 67,1% 32,9% 78,7% 21,3% 87,3% 12,7% 92,4% 7,6%
NORESTE 188.826 136.161 230.884 110.842 337.109 96.103 259.377 35.238 152.135 16.589
58,1% 41,9% 67,6% 32,4% 77,8% 22,2% 88,0% 12,0% 90,2% 9,8%
Corrientes 61.401 45.786 69.345 36.647 99.067 27.083 84.467 8.398 44917 3.343
57,3% 42,7% 65,4% 34,6% 78,5% 21,5% 91,0% 9,0% 93,1% 6,9%
Chaco 57.320 38.707 69.373 31634 100.762 28.428 74.315 10.276 51.819 3.783
59,7% 40,3% 68,7% 31,3% 78,0% 22,0% 87,9% 12,1% 93,2% 6,8%
Formosa 24720 12424 34167 | 16048 | 48605 | 14753 | 32167 5691 18.928 2.884
66,6% 33,4% 68,0% 32,0% 76,7% 23,3% 85,0% 15,0% 86,8% 13,2%
Misiones 45385 39.244 57.999 26.513 88.675 25.839 68.428 10.873 36.471 6.579
53,6% 46,4% 68,6% 31,4% 77,4% 22,6% 86,3% 13,7% 84,7% 15,3%
PATAGONIA 108.136 74.101 156.042 60.764 241.986 54.895 176.990 28.645 100.426 6.832
59,3% 40,7% 72,0% 28,0% 81,5% 18,5% 86,1% 13,9% 93,6% 6,4%
Chubut 25.901 17.302 38.627 14.867 55.626 13.485 45559 8.120 25352 3.004
60,0% 40,0% 72,2% 27,8% 80,5% 19,5% 84,9% 15,1% 89,4% 10,6%
Neuquén 30.865 23.187 43111 16.972 67.424 13.584 43.666 6.378 24.360 566
57,1% 42,9% 71,8% 28,2% 83,2% 16,8% 87,3% 12,7% 97,7% 2,3%
Rio Negro 31.008 23.784 41.904 17.228 72.168 15.448 59.614 8.015 38.862 1757
56,6% 43,4% 70,9% 29,1% 82,4% 17,6% 88,1% 11,9% 95,7% 4,3%
Santa Cruz 11.813 6.908 19.185 8.194 26.367 7.859 19.262 4.310 9.448 1211
63,1% 36,9% 70,1% 29,9% 77,0% 23,0% 81,7% 18,3% 88,6% 11,4%
Tierra del Fuego 8.549 2.920 13.215 3.503 20.401 4,519 8.889 1.822 2.404 294
74,5% 25,5% 79,0% 21,0% 81,9% 18,1% 83,0% 17,0% 89,1% 10,9%
cuYo 172.552 96.818 210.670 82.608 321.265 67.037 270.406 36.112 196.361 8.268
64,1% 35,9% 71,8% 28,2% 82,7% 17,3% 88,2% 11,8% 96,0% 4,0%
Mendoza 100.129 57.856 114.256 48.005 197.378 37.305 159.348 24.250 130.052 3.562
63,4% 36,6% 70,4% 29,6% 84,1% 15,9% 86,8% 13,2% 97,3% 2,7%
San Juan 45.974 24.592 60.568 20.057 78.192 16.777 71.610 6.218 42.047 2.684
65,2% 34,9% 75,1% 24,9% 82,3% 17,7% 92,0% 8,0% 94,0% 6,0%
San Luis 26.449 14.370 35.846 14.546 45.695 12.955 39.448 5.644 24.262 2.022
64,8% 35,2% 71,1% 28,9% 77,9% 22,1% 87,5% 12,5% 92,3% 7,7%

" ea0s | samm | 1reus)
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Tabla 9.3
Control de presidn arterial por un profesional de salud en los tltimos 2 afios por ingreso,
Provincia y Region (Poblacidn: total)

INGRESO
Entre oy 600 Entre 601y 1500 1501y mas Ns/Nc

Control TAen 2 afios | Control TAen2afios | Control TA en2afios | Control TA en 2 afios

Si No Si No Si No Si No
GBA 2.104.448 632.367 | 2.300.055 681.708 | 1.356.153 224.012 | 1.355.724 394.110
76,9% 23,1% 77,1% 22,9% 85,8% 14,2% 77,5% 22,5%
Ciudad de BsAs 320.237 59.793 720.938 110.443 795.073 96.255 235.423 25.541
84,3% 15,7% 86,7% 13,3% 89,2% 10,8% 90,2% 9,8%
Partidos 1784211 | 572574 | 1579.117 | 571265 | 561.080 | 127757 | 1120301 | 368.569
75,7% 24,3% 73,4% 26,6% 81,5% 18,5% 75,2% 24,8%
Buenos Aires 2.502.665 746.160 | 2.534.489 850.664 944.533 176.872 | 1.489.733 478.404
77,0% 23,0% 74,9% 25,1% 84,2% 15,8% 75,7% 24,3%
PAMPEANA 2132843 | 565114 | 2295018 | 550264 | 952191 121397 | 755368 | 222372
79,1% 20,9% 80,7% 19,3% 88,7% 11,3% 77,3% 22,7%
BsAs (sin partidos) | 718454 [ 173586 | 955372 ] 279399 [ 383453 49115 369432 [ 109835
80,5% 19,5% 77,4% 22,6% 88,6% 11,4% 77,1% 22,9%
coérdoba 598.203 161.111 570.329 77.490 261.403 32.813 146.099 47.238
78,8% 21,2% 88,0% 12,0% 88,8% 11,2% 75,6% 24,4%
Entre Rios 232.402 74.324 182.500 40.690 50.736 12.604 54.393 13.346
75,8% 24,2% 81,8% 18,2% 80,1% 19,9% 80,3% 19,7%
La Pampa 45.228 15.525 34.925 10.434 12.679 2.036 13.180 4.893
74,4% 25,6% 77,0% 23,0% 86,2% 13,8% 72,9% 27,1%
Santa Fe 538.556 140.568 551.892 142.251 243.920 24.829 172.264 47.060
79,3% 20,7% 79,5% 20,5% 90,8% 9,2% 78,5% 21,5%
NOROESTE 917.935 | 379248 | 517.288 | 143.855 | 151303 | 30112 [ 89877 | 28557
70,8% 29,2% 78,2% 21,8% 83,4% 16,6% 75,9% 24,1%
Catamarca 63534 | 19746 | 43256 [ 10405] 14178 2.210 4,695 1.706
76,3% 23,7% 30,6% 19,4% 86,5% 13,5% 73,3% 26,7%
jujuy 132.448 65.051 77 449 23.145 20.124 4.388 6.422 3.175
67,1% 32,9% 77,0% 23,0% 82,1% 17,9% 66,9% 33,1%
La Rioja 58.685 19.978 44931 12.247 16.016 2.118 3.269 1914
74,6% 25,4% 78,6% 21,4% 88,3% 11,7% 63,1% 36,9%
salta 250.164 115.708 109.141 29.849 27.275 4.807 22.050 7.79%
68,4% 31,6% 78,5% 21,5% 85,0% 15,0% 73,9% 26,1%
Sgo. del Estero 137.581 52.016 71191 26.402 19.298 7.248 2.175 93
72,6% 27,46% 72,9% 27,1% 72,7% 27,3% 95,9% 4,1%
Tucuman 275.523 106.749 171.320 41.807 54.212 9.341 51.266 13.875
72,1% 27,9% 80,4% 19,6% 85,3% 14,7% 78,7% 21,3%
NORESTE 662.747 258.610 344.308 95.312 95.155 18.372 66.121 22.639
71,9% 28,1% 78,3% 21,7% 83,8% 16,2% 74,5% 25,5%
Corrientes 197.036 | 80798 | 105810 | 26963 |  36.015 6.398 | 20336 7.098
70,9% 29,1% 79,7% 20,3% 84,9% 15,1% 74,1% 25,9%
Chaco 189.337 66.799 109.745 30.559 24.865 4.596 29.642 10.874
73,9% 26,1% 78,2% 21,8% 84,4% 15,6% 73,2% 26,8%
Formosa 109.572 40.813 35.152 7.908 10.190 1793 3.673 1.286
72,9% 27,1% 81,6% 18,4% 85,0% 15,0% 74,1% 25,9%
Misiones 166.802 70.200 93.601 29.882 24.085 5.585 12.470 3381
70,4% 29,6% 75,8% 24,2% 81,2% 18,8% 78,7% 21,3%
PATAGONIA 234.511 84.881 287.538 87.863 191.605 34.221 69.926 18.272
73,4% 26,6% 76,6% 23,4% 84,8% 15,2% 79,3% 20,7%
Chubut 46.910 19.167 69.360 22.560 60.368 11.647 14.427 3.404
71,0% 29,0% 75,5% 24,5% 83,8% 16,2% 80,9% 19,1%
Neuquén 79.468 26.915 69.263 19.563 36.364 7.735 24331 6.474
74,7% 25,3% 78,0% 22,0% 82,5% 17,5% 79,0% 21,0%
Rio Negro 87.397 32.037 92.641 25.266 42,512 4314 21.006 4.615
73,2% 26,8% 78,6% 21,4% 90,8% 9,2% 82,0% 18,0%
Santa Cruz 14314 4894 | 36446 | 14887 | 26862 5.577 8.453 3.124
74,5% 25,5% 71,0% 29,0% 82,8% 17,2% 73,0% 27,0%
Tierra del Fuego 6.422 1.868 19.828 5.587 25.499 4.948 1.709 655
77,5% 22,5% 78,0% 22,0% 83,7% 16,3% 72,3% 27,7%
cuYo 491.873 160.390 479.532 95.181 140.003 23.594 59.846 11.678
75,4% 24,6% 83,4% 16,6% 85,6% 14,4% 83,7% 16,3%
Mendoza 264.362 89.811 296.703 58.671 99.298 15.757 40.800 6.739
74,6% 25,4% 83,5% 16,5% 86,3% 13,7% 85,8% 14,2%
SanJuan 154.409 43.594 109.070 19.160 24.893 5.001 10.019 2.573
78,0% 22,0% 85,1% 83,3% 16,7% 79,6% 20,4%
San Luis 73.102 26.985 73.759 15.812 2.836 9.027 2366
73,0% 27,0% 81,0% 15,2% 20,8%

.223.739 697.628
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Tabla 9.4
EDUCACION
Control de presidn arterial
Hasta primario Hasta secundario Secundario comple- .
incompleto incompleto toy mas porun profesmnal de salud
en los ultimos 2 afios por
Control TAen 2afios | Control TAen 2afios | Control TA en 2 afios . .. .y
i i i educacion, Provincia y Region
Si No Si No Si No blacién: 1
GBA 724,529 | 152988 | 2.889.460 | 943.983 | 3.502.391 | 835226 (Poblacion: total)
82,6% 17,4% 754% 24,6% 80,7% 19,3%
Ciudad de BsAs 87.102 6.568 | 541479 | 113.886 | 1.443.090 | 171578
93,0% 7,0% 82,6% 17,6% 89,4% 10,6%
Partidos 637.427 | 146420 | 2347.981 | 830.097 | 2.059301 | 663.648
81,3% 18,7% 73,9% 26,1% 75,6% 24,4%
Buenos Aires 944,624 | 195350 | 3400288 | 1.169.145 | 3.126.508 | 887.605
82,9% 17,1% 74/4% 25,6% 77,9% 22,1%
PAMPEANA 866.227 | 153238 | 2.587.152 | 732.051 | 2.682.041 | 573.858
85,0% 15,0% 77,9% 22,1% 82,4% 17,6%
BsAs (sin partidos) 307.197 48930 | 1.052.307 | 339.048 | 1.067.207 | 223957
86,3% 13,7% 75,6% 24,4% 82,7% 17,3%
Cordoba 220.847 42820 | 654972 | 139222 | 700215 | 136.610 Tabla 9.5 (pagina siguiente)
83,8% 16,2% 82,5% 17,5% 83,7% 16,3%
Entre Rios 111.100 22527 | 210945 65.864 | 197.986 52.573
83,1% 16,9% 76,2% 23,8% 79,0% 21,0% Presidn arterial elevada por
La Pampa 19.293 5.643 47.786 15.990 38.933 11.255 Provincia v Regid
77,4% 22,6% 74,9% 25,1% 77,6% 22,4% $€X0, Lrovincid y Region
Santa Fe 207790 | 33318 621142 | 171927 | 677.700 | 149463 (Poblacién: control de la pre-
86,2% 13,8% 78,3% 21,7% 81,9% 18,1% Y, : :
NOROESTE 243.240 77392 | 703929 | 273784 | 729.034 | 230.5% sién arterial realizado alguna
75,9% 24,1% 72,0% 28,0% 76,0% 24,0% vez)
Catamarca 15.286 3.072 48.202 17.201 62175 13.79
83,3% 16,7% 73,7% 26,3% 81,8% 18,2%
Jujuy 36.426 10.822 88.880 44344 | 111137 40593
77,1% 22,9% 66,7% 333% 73,2% 26,8%
LaRioja 12.065 3.222 52.929 17.469 57.907 15.566
78,9% 21,1% 75,.2% 24,8% 78,8% 21,2%
salta 66.043 21804 | 179.507 79.498 | 163.080 56.856
752% 24,8% 69,3% 30,7% 74,1% 25,9%
sgo. del Estero 36.296 12412 98.997 39.177 94.952 34170
74,5% 25,5% 71,6% 28,4% 73,5% 26,5%
Tucuman 77.124 26.060 | 235414 76.095 | 239.783 69.617
74,7% 25,3% 75,6% 24,4% 77,5% 22,5%
NORESTE 275.164 96.602 | 459981 | 165119 | 433.186 | 133212
74,0% 26,0% 73,6% 26,4% 76,5% 235%
Corrientes 74.958 24899 | 136.080 45270 | 148159 51.088
75,1% 24,9% 75,0% 25,0% 74,4% 25,6%
Chaco 85.692 31557 | 144.087 48241 | 123810 33.030
73,1% 26,9% 74,9% 25,1% 78,9% 21,1%
Formosa 31271 10.497 64.343 22798 62973 18.505
74,9% 25,1% 73,8% 26,2% 77,3% 22,7%
Misiones 83.243 29649 | 115471 48.810 98.244 30.589
73,7% 26,3% 70,3% 29,7% 76,3% 237%
PATAGONIA 123.943 29174 | 342751 | 118.805 | 316.886 77.258
80,9% 19,1% 743% 25,7% 80,4% 19,6%
Chubut 29228 7.113 83.425 30.446 78.412 19.219
80,4% 19,6% 733% 26,7% 80,3% 19,7%
Neuquén 32.406 7.002 91419 30.791 85.601 22.894
82,2% 17,8% 74,8% 25,2% 78,9% 21,1%
Rio Negro 46.085 9821 | 107.005 36.368 90.466 20.043
82,4% 17,6% 74,6% 25,4% 81,9% 18,1%
Santa Cruz 12.128 3.953 39.970 14.178 33.977 10351
75,4% 24,6% 73,8% 26,2% 76,7% 23,4%
Tierra del Fuego 4.096 1285 20.932 7.022 28.430 4751
76,1% 23,9% 74,9% 25,1% 85,7% 14,3%
cuYo 142.129 33275 | 496349 | 150643 | 532776 | 106.925
81,0% 19,0% 76,7% 233% 833% 16,7%
Mendoza 87.262 19.057 | 286529 90.776 | 327372 61.145
82,1% 17,9% 75,9% 24,1% 84,3% 15,7%
san Juan 31954 6393 | 132378 36.296 | 134059 27.639
83,3% 16,7% 78,5% 21,5% 82,9% 17,1%
San Luis 22913 7.825 77.442 23571 71.345 18.141
74,5% 25,5% 76,7% 23,3% 79,7% 20,3%

.669
18,6%

81,4%

88 | Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. Argentina 2005 | Informe de resultados



Hipertension arterial

Tabla 9.5
SEXO
varén Mujer Total
Presion arterial elevada Presion arterial elevada Presion arterial elevada
Unavez L,:cléasvdeez No Unavez misvdeez No Unavez m‘éasviez No

GBA 342.432 792.149 | 2.424.658 557.177 981992 | 2.822.235 899.609 | 1774.141 5.246.893
9,6% 22,3% 68,1% 12,8% 22,5% 64,7% 11,4% 22,4% 66,2%
Ciudad de BsAs 81.038 203.434 669.774 113.814 263.594 880.897 194.852 467.028 1.550.671
8,5% 21,3% 70,2% 9,0% 20,9% 70,0% 8,8% 21,1% 70,1%
Partidos 261.394 588.715 | 1.754.884 443.363 718.398 | 1941338 704.757 | 1307.113 3.696.222
10,0% 22,6% 67,4% 14,3% 23,2% 62,6% 12,3% 22,9% 64,8%
Buenos Aires 373.228 886.036 | 2542386 608.190 | 1.069.100 | 2.915.985 981.418 | 1.955.136 5.458.371
9,8% 23,3% 66,9% 13,2% 23,3% 63,5% 11,7% 23,3% 65,0%
PAMPEANA 301.328 688.990 | 2.050.658 380.192 994.260 | 2.349.091 681.520 | 1.683.250 4.399.749
9,9% 22,7% 67,4% 10,2% 26,7% 63,1% 10,1% 24,9% 65,0%
BsAs (sin partidos) 111834 | 297321 | 787502 | 164827 | 350702 | 974647 | 276661 | 648.023 | 1762.149
9,3% 24,8% 65,8% 11,1% 23,5% 65,4% 10,3% 24,1% 65,6%
cérdoba 73.663 173.396 526.628 84.936 275.021 569.274 158.599 448.417 1.095.902
9,5% 22,4% 68,1% 9,1% 29,6% 61,3% 9,3% 26,3% 64,4%
Entre Rios 24110 53.438 174.574 39.800 83.342 198.729 63.910 136.780 373.303
9,6% 21,2% 69,2% 12,4% 25,9% 61,7% 11,1% 23,8% 65,0%
La Pampa 3.047 12.690 37.434 5.786 20.818 41.144 8.833 33.508 78.578
5,7% 23,9% 70,4% 8,5% 30,7% 60,7% 7,3% 27,7% 65,0%
Santa Fe 88.674 152.145 524.520 84.843 264.377 565.297 173.517 416.522 1.089.817
11,6% 19,9% 68,5% 9,3% 28,9% 61,8% 10,3% 24,8% 64,9%
NOROESTE 88.055 176.794 566.384 127.702 271.955 668.237 215.757 448.749 1.234.621
10,6% 21,3% 68,1% 12,0% 25,5% 62,6% 11,4% 23,6% 65,0%
Catamarca 6.569 13.448 40.963 8.134 22,012 45.432 14.703 35.460 86.395
10,8% 22,1% 67,2% 10,8% 29,1% 60,1% 10,8% 26,0% 63,3%
jujuy 10.999 24.008 87.072 20.869 27.744 98.928 31.868 51.752 186.000
9,0% 19,7% 71,3% 14,1% 18,8% 67,1% 11,8% 19,2% 69,0%
La Rioja 10.596 14.754 36.174 9.276 22.008 43.734 19.872 36.762 79.908
17,2% 24,0% 58,8% 12,4% 29,3% 58,3% 14,6% 26,9% 58,5%
salta 16.311 29.955 157.016 25.657 60.119 180.971 41.968 90.074 337.987
8,0% 14,7% 77,2% 9,6% 22,5% 67,8% 8,9% 19,2% 71,9%
Sgo. del Estero 11.417 27.375 76.795 18.587 38.913 90.698 30.004 66.288 167.493
9,9% 23,7% 66,4% 12,5% 26,3% 61,2% 11,4% 25,1% 63,5%
Tucuman 32.163 67.254 168.364 45.179 101.159 208.474 77.342 168.413 376.838
12,0% 25,1% 62,9% 12,7% 28,5% 58,8% 12,4% 27,1% 60,5%
NORESTE 55.279 119.723 399.157 79.106 226.024 428.836 134.385 345.747 827.993
9,6% 20,9% 69,5% 10,8% 30,8% 58,4% 10,3% 26,4% 63,3%
Corrientes 17.674 31763 | 124165 29.558 62.669 | 134594 47.232 94.432 258.759
10,2% 18,3% 71,5% 13,0% 27,6% 59,3% 11,8% 23,6% 64,6%
Chaco 20.165 42.686 114.715 22.158 70.892 126.430 42323 113.578 241.145
11,4% 24,0% 64,6% 10,1% 32,3% 57,6% 10,7% 28,6% 60,7%
Formosa 7.973 14.744 50.684 12.732 29.436 57.627 20.705 44,180 108.311
10,9% 20,1% 69,1% 12,8% 29,5% 57,7% 12,0% 25,5% 62,5%
Misiones 9.467 30.530 109.593 14.658 63.027 110.185 24125 93.557 219.778
6,3% 20,4% 73,3% 7,8% 33,5% 58,7% 7,1% 27,7% 65,1%
PATAGONIA 43.379 78.234 290.424 60.938 130.496 292.685 104.317 208.730 583.109
10,5% 19,0% 70,5% 12,6% 27,0% 60,5% 116% 23,3% 65,1%
Chubut 9.759 15353 76.090 10.554 30.611 78.619 20.313 45.964 154.709
9,6% 15,2% 75,2% 8,8% 25,6% 65,6% 9,2% 20,8% 70,0%
Neuquén 9.847 23.225 72734 14.283 35910 78.803 24.130 59.135 151,537
9,3% 22,0% 68,7% 11,1% 27,8% 61,1% 10,3% 25,2% 64,5%
Rio Negro 14.232 24.495 90.269 25.446 40.363 84.189 39.678 64.858 174.458
11,0% 19,0% 70,0% 17,0% 26,9% 56,1% 14,2% 23,2% 62,5%
Santa Cruz 6.494 9.239 31798 6.152 15.237 31619 12646 24476 63.417
13,7% 19,4% 66,9% 11,6% 28,7% 59,7% 12,6% 24,3% 63,1%
Tierra del Fuego 3.047 5.922 19.533 4.503 8.375 19.455 7.550 14.297 38.988
10,7% 20,8% 68,5% 13,9% 25,9% 60,2% 12,4% 23,5% 64,1%
cuYo 60.356 118.832 400.702 73.997 214.252 428.231 134353 333.084 828.933
10,4% 20,5% 69,1% 10,3% 29,9% 59,8% 10,4% 25,7% 63,9%
Mendoza 36.336 71.298 244.703 39.257 136.784 259.845 75.593 208.082 504.548
10,3% 20,2% 69,5% 9,0% 31,4% 59,6% 9,6% 26,4% 64,0%
San Juan 16.783 32.279 95.588 22.867 52.152 100.817 39.650 84.431 196.405
11,6% 22,3% 66,1% 13,0% 29,7% 57,3% 12,4% 26,3% 61,3%
san Luis 7.237 15.255 60.411 11.873 25316 67.569 19.110 40.571 127.980
8,7% 18,4% 72,9% 11,3% 24,2% 64,5% 10,2% 21,6% 68,2%
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Hipertensién arterial

Tabla 9.5 bis

Prevalencias de presion arterial elevada en al menos una consulta crudas y ajustadas por edad,
en las personas que alguna vez se controlaron la presion arterial

mownca | fNACONCON | enemnce | pRemcs | yugncion

Buenos Aires 8.426.807 34,8% 34,3% -0,6%
Capital Federal 2.226.646 29,7% 28,4% -1,4%
Catamarca 137.530 36,5% 38,8% 2,3%
Chaco 399.166 39,1% 40,6% 1,6%
Chubut 221474 29,9% 30,9% 1,0%
Corrientes 403.068 35,1% 37,1% 1,9%
Coérdoba 1713.741 35,4% 34,9% -0,5%
Entre Rios 582.800 34,4% 33,6% -0,8%
Formosa 174.766 37,1% 39,4% 2,3%
Jujuy 273.976 30,5% 32,7% 2,2%
La Pampa 121.454 34,9% 35,3% 0,4%
La Rioja 136.908 41,4% 44,2% 2,9%
Mendoza 790.841 35,9% 35,8% -0,0%
Misiones 338.325 34,8% 36,5% 1,7%
Neuquén 236.612 35,2% 38,0% 2,8%
Rio Negro 279.285 37,4% 38,0% 0,6%
Salta 476.127 27,7% 30,1% 2,4%
Sanjuan 322438 38,5% 39,6% 1,2%
San Luis 188.701 31,6% 33,0% 1,4%
Santa Cruz 102.062 36,4% 38,9% 2,6%
Santa Fe 1.693.248 34,8% 34,8% -0,0%
Sgo. Del Estero 264325 36,4% 37,4% 1,0%
Tierra del Fuego 60938 35,9% 40,5% 4,7%
Tucuman 625.656 39,3% 40,6% 1,3%

Tabla 9.6 (pdgina siguiente)
Presion arterial elevada por edad, Provincia y Region

(Poblacién: control de la presion arterial realizado alguna vez)
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Hipertension arterial

Tabla 9.6
GRUPOS DE EDAD
18a24 25a34 35a49 50a64 65y mas
Presion arterial Presion arterial Presion arterial Presion arterial Presion arterial
elevada elevada elevada elevada elevada
Mas Mas Mas Mas Mas
l“:::‘ deuna No l“:::‘ deuna No l“::: deuna No l‘::: deuna No 3::' deuna No
vez vez vez vez vez

GBA 64.380 59.098| 1.027.562| 161.431] 128.655| 1.145.275| 259.575] 391.669| 1.473.229] 267.628| 566.160] 1.049.767| 146.595] 628.559| 551.060
5,6% 5,1% 89,3% 11,2% 9,0% 79,8%| 12,2% 18,4% 69,3%| 14,2% 30,1% 55,7%| 11,1% 47,4% 41,6%
Ciudad de BsAs | 29.939]  8119] 255165] 29.789] 23.631| 383730| 35.048] 69.236| 425761 51385| 168.547] 293.413| 48691 197.495| 192.602
10,2% 2,8% 87,0% 6,8% 54%|  878%| 66% 13,1%|  803%| 10,0%| 32,8%| 57,2%| 11,1%|  450% 43,9%
Partidos 34441  50979] 772.397| 131.642| 105.024| 761.545| 224.527| 322.433| 1.047.468| 216.243| 397.613| 756.354] 97.904] 431.064] 358.458
4,0% 5,9% 90,0%] 132%| 105%| 763%| 14,1% 202%|  657%| 158% 29,0%|  552%| 11,0%|  48,6% 40,4%
Buenos Aires 59.194] 81416| 1.048.616] 182.258| 143.515| 1.148.698| 295.436| 459.932| 1.565.529] 281.482| 612.739]|1.103.092| 163.048] 657.534| 592436
5,0% 6,8% 882%| 12,4% 97%|  77,9%| 12,7% 198%|  67,5%| 1431%| 307%| 552%| 115%| 46,5% 41,9%
PAMPEANA 57.478] 70771| 846.516| 120592| 119.386| 997.300| 177571 327.666| 1.238.467| 170.428| 580.550] 785.081| 155.451| 584.877| 532385
5,9% 7,3% 86,8% 9,7% 9,7%|  80,6%| 10,2% 18,8%|  71,0%| 11,1%| 378%| 51,1%| 120%| 46,0% 41,8%
BsAs (s/ part.) 24753| 30437 276219] 50616| 38.491| 387.153] 70909 137.499| 518.061| 65.239] 215126 346738| 65144 226470 233.978
7,5% 9,2% 83,3% 10,6% 8,1% 81,3% 9,8% 18,9% 71,3%| 10,4% 34,3% 55,3%| 12,4% 43,1% 44,5%
cérdoba 25659 22472 234435| 27.845| 37.465| 234505| 27.561| 71135| 327.980| 39.716| 167.204] 181543| 37.818| 150141 117.439
9,1% 8,0% 83,0% 93%| 125%| 782%| 6,5% 167%|  769%| 102%|  43,0%| 467%| 12,4%|  49,2% 38,5%
Entre Rios 2727 2570  77.965| 13301 9628 81945 20567 24611] 98.871| 13.926] 45269| 74.031| 13389] 54702] 40491
3,3% 3,1% 936%| 12,7% 92%|  781%| 143% 17,1%|  68,6%| 105%|  340%| 556%| 123% 50,4% 37,3%
La Pampa 733 2277 12981 1.946 5361 19672 279 5087 25426] 1474] 11316 12799] 1884 9.467 7.700
46%|  14,2% 81,2% 72%|  199%|  72,9%|  8,4% 153%|  763%| 58%|  442%| 50,0%| 9,9%| 49,7% 40,4%
Santa Fe 3.606] 13.015| 244.916| 26.884] 28.441| 274.025| 55738] 89.334| 268.129] 50.073| 141635| 169.970| 37216 144.097| 132777
1,4% 5,0% 93,6% 8,2% 8,6% 83,2%| 13,5% 21,6% 64,9%| 13,8% 39,2% 47,0%| 11,8% 45,9% 42,3%
NOROESTE 35984 39.080] 266.909| 50.041| 58265 320.035| 56.207| 98.350| 348.296| 44.781| 147.225| 194.294| 28.744] 105.829] 105.087
10,5% 11,4% 78,1% 11,7% 13,6% 74,7%| 11,2% 19,6% 69,3%| 11,6% 38,1% 50,3%| 12,0% 44,2% 43,8%
Catamarca 2,199 3.644]  17.160 2,654 5462  24434] 5255 7591 23958] 2478] 10830] 15080 2117 7.953 5.763
9,6% 15,8% 74,6% 8,2% 16,7% 751%| 14,3% 20,6% 65,1% 8,7% 38,2% 53,1%| 13,4% 50,2% 36,4%
Jujuy 3.754 4.087 39.703 8.007 7.272 51.187 8.842 13.602 50.290 6.632 13.123 28.480 4.633 13.668 16.340
7,9% 8,6% 83,5% 12,0% 10,9% 77,0%| 12,2% 18,7% 69,1%| 13,8% 27,2% 59,0%| 13,4% 39,5% 47,2%
La Rioja 4.208 3.320 17.929 4.654 5124 21.428 5.789 8.663 23.537 3.452 12.216 12.849 1769 7.439 4.165
16,5%|  13,0% 704%|  149%| 16,4%| 687%| 152% 22,8%|  62,0%| 12,1%|  42,8%| 451%| 13,2% 55,6% 31,1%
salta 7.074 5330 77301 9545 16473] 82497 11704 17.913] 99.462| 7.480| 27.046] 52093 6.165| 23312] 26634
7,9% 5,9% 86,2% 88%| 152%|  760%| 9,1% 139%|  771%|  86%| 312%| 60,1%| 11,0%| 415% 47,5%
sgo. del Estero 4125 3.661] 30698 6.594 7635] 42395 8645 13211 52617 6243] 24102] 26401 4397 17779 15382
10,7% 9,5% 79,8%| 116%| 135%| 749%| 11,6% 17,6%|  707%| 11,0%|  425%| 46,5%| 11,7%| 47,3% 41,0%
Tucuman 14624 19.038] 84118] 18587| 16319 98.094] 15972| 37470 98.432| 18.496| 59.908] 59391| 9663] 35678] 36.803
12,6%|  162% 714%|  14,0%| 123%| 73,8%| 10,5% 247%|  64,8%| 13,4%|  435%| 431%| 118%|  43,4% 44,8%
NORESTE 17473 21317 180.227| 29559] 36.496| 202691 39.619| 88.977| 254.274] 31896 117.434] 126.809| 15.838| 81523]  63.992
8,0% 9,7% 82,3% 11,0% 13,6% 75,4%| 10,3% 23,2% 66,4%| 11,6% 42,5% 45,9% 9,8% 50,5% 39,7%
Corrientes 5.484 5730] 62039 10263] 12474] 58645 13.807| 20434] 76764 11330] 35437| 41261] 6.348] 20357  20.050
7,5% 7,8% 84,7%| 126%| 153%| 72,1%| 12,4% 184%|  692%| 12,9%|  403%|  46,9%| 13,6%|  43,5% 42,9%
Chaco 4.110 8.660 52.530 11.273 11.141 58.456| 13.337 27.502 75.206 8.735 36.760 34.791 4.868 29.515 20.162
6,3% 13,3% 80,4% 13,9% 13,8% 72,3%| 11,5% 23,7% 64,8%| 10,9% 45,8% 43,3% 8,9% 54,1% 37,0%
Formosa 3.562 2.430 20.110 4.110 4.716 29.628 6.056 13.009 35.562 5.439 13.597 15.300 1.538 10.428 7.711
13,6% 9,3% 77,0% 10,7% 12,3% 77,0%| 11,1% 23,8% 65,1%| 15,8% 39,6% 44,6% 7,8% 53,0% 39,2%
Misiones 4317 4.497 45548 3.913 8.165 55.962 6.419 28.032 66.742 6.392 31.640 35.457 3.084 21.223 16.069
7,9% 8,3% 83,8% 5,8% 12,0% 82,2% 6,3% 27,7% 66,0% 8,7% 43,1% 48,2% 7,6% 52,6% 39,8%
PATAGONIA 15.158 11.894| 106.236 21.834 26.724] 139.688] 29.978 51.580 193.085] 22.902 69.639] 102.359| 14.445 48.893 41.741
11,4% 8,9% 79,7%|  116%]  142%|  742%] 10,9% 18,8%|  703%| 118%| 357%| 52,5%| 13,7%|  46,5% 39,7%
Chubut 2.144 2.486 28.683 3.487 6.407 36.482 4.631 12.039 46.370 6.913 14.536 29.646 3.138 10.496 13.528
6,4% 7,5% 86,1% 75%| 13,8%| 787%| 7,3% 191%|  73,6%| 13,5% 28,4%|  58,0%| 116%| 386% 49,8%
Neuquén 4.106 2356  29.964 5771 7524 38906] 7511] 16.061| 51323] 4166] 19720] 22722| 2576] 13474 8.622
11,3% 6,5% 823%| 11,1%|  144%|  745%] 10,0% 2L4%|  68,5%| 8,9%|  423%| 488%| 10,4% 54,6% 34,9%
Rio Negro 6.374 5012 28510 7.773 7115  36.454] 10405| 12238 59.631] 8298] 22531] 34481 6828] 17962 15382
16,0%|  12,6% 715%|  151%| 13,9%| 71,0%| 12,6% 149%|  72,5%| 12,7%|  345%| 52,8%| 17,0%|  44,7% 38,3%
Santa Cruz 950 1.699 11.304 3.091 3.429 16.723 4.638 5121 21.175 2325 8.580 11.020 1.642 5.647 3.195
6,8% 12,2% 81,0% 13,3% 14,8% 71,9%| 15,0% 16,6% 68,5%| 10,6% 39,1% 50,3%| 15,7% 53,9% 30,5%
T. del Fuego 1584 341 7.775 1712 2249) 11123 2793 6.121] 14586 1.200 4.272 4.490 261 1314 1014
16,3% 3,5% 80,2%| 114%| 149%| 737%| 11,9% 26,0%|  62,1%| 12,0%| 42,9%| 451%| 101% 50,8% 39,2%
cuYo 14.909 12.329| 174.668 27.417 31.531] 187.939] 34.026 68.262| 253.159| 31.296| 113.025| 146.536| 26.705| 107.937 66.631
7,4% 6,1% 86,5%] 11,1%| 12,8%| 76,1%| 9,6% 192%)  712%| 108%| 389%| 504%| 133% 53,6% 33,1%
Mendoza 7.768 5836 107.981] 14008] 18.051] 105977| 20705| 41125| 159.465| 17.416] 69.507| 88129 15.696| 73.563|  42.996
6,4% 4,8% 88,8%| 101%| 13,1%| 76,8%| 9,4% 186%|  72,1%| 10,0%| 397%| 503%| 11,9% 55,6% 32,5%
San Juan 5.939 4399 41202 8.512 9792 48632 9123 17212 57.894] 9616 29.649] 34632 6.460] 23379] 14.045
11,5% 8,5% 79,9% 12,7% 14,6% 72,7%| 10,8% 20,4% 68,7%| 13,0% 40,1% 46,9%| 14,7% 53,3% 32,0%
san Luis 1.202 2.094] 25485 4.897 3688 33330 4.198 9.925| 35.800| 4.264] 13.869] 23.775] 4.549] 10.995 9.590
4,2% 7,3% 88,5%| 11,7% 88%| 79,5%|  84% 199%|  7L7%| 102%|  33,1%| 56,7%| 18,1%|  43,7% 38,2%
—
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Hipertension arterial

Tabla 9.7
Presidn arterial elevada por ingreso, Provincia y Regién
(Poblacién: control de la presion arterial realizado alguna vez)

INGRESO
Entreoy 600 Entre 601y 1500 1501y mas Ns/Nc
Presion arterial elevada Presion arterial elevada | Presion arterial elevada Presion arterial elevada
Mas Mas Una Mas Mas
Unavez | deuna No Unavez | deuna No vez deuna No Unavez deuna No

vez vez vez vez
GBA 296.758 638.821| 1.402.220 317.401] 599.859| 1.668.810] 117.965 253.377| 1.108.253 167.485 282.084| 1.067.610
12,7% 27,3% 60,0% 12,3% 23,2% 64,5% 8,0% 17,1% 74,9% 11,0% 18,6% 70,4%
Ciudad de BsAs 54550] 100565 188219]  82.087| 171.696] 526.587| 52619 136.280| 656560 559  58.487| 179305
15,9% 29,3% 54,8% 10,5% 22,0% 67,5% 6,2% 16,1% 77,7% 2,3% 24,0% 73,7%
Partidos 242.208 538.256| 1.214.001 235314| 428.163| 1.142.223 65.346 117.097 451.693 161.889 223.597| 888.305
12,1% 27,0% 60,9% 13,0% 23,7% 63,3% 10,3% 18,5% 71,2% 12,7% 17,6% 69,7%
Buenos Aires 334.052 754.237| 1.698.209 352.870| 661.733| 1.873.566 89.622 227.044 724359 204.874 312.122| 1.162.237
12,0% 27,1% 60,9% 122%|  22,9% 64,9% 8,6% 21,8% 69,6% 12,2% 18,6% 69,2%
PAMPEANA 274.301 684.863] 1.390.912 247.870| 588.442| 1732388 75.362 223.518 712.258 83.987 186.427 564.191
11,7% 29,1% 59,2% 9,7% 22,9% 67,4% 7,5% 22,1% 70,4% 10,1% 22,3% 67,6%
BsAs (sin partidos) 91844| 215981| 484208| 117556 233570 731343 24276 109.947| 2725666 42985|  88.525| 273932
11,6% 27,3% 61,1% 10,9%|  216% 67,6% 6,0% 27,0% 67,0% 10,6% 21,8% 67,6%
cérdoba 78.410 200.615 375.235 49.107| 159.278 403.797 18.649 53.455 202.999 12.433 35.069 113.871
12,0% 30,7% 57,4% 8,0%|  26,0% 66,0% 6,8% 19,4% 73,8% 7,7% 21,7% 70,6%
Entre Rios 24.746 77.452 155.060 27.848 37.338 139.291 6.066 10.661 39.345 5.250 11.329 39.607
9,6% 30,1% 60,3% 13,6%| 183% 681%| 10,8% 19,0% 70,2% 9,3% 20,2% 70,5%
LaPampa 3.718 17.866 29.821 3.843 8.248 26.370 636 2.550 10.914 636 4.844 11.473
7,2% 34,8% 58,0% 10,0%|  21,4% 68,6% 4,5% 18,1% 77,4% 3,8% 28,6% 67,7%
Santa Fe 75.583 172,949 346.588 49.516) 150.008 431.587 25.735 46.905 186.334 22.683 46.660 125308
12,7% 29,1% 58,2% 78%|  23,8% 68,4% 9,9% 18,1% 72,0% 11,7% 24,0% 64,4%
NOROESTE 116.366 260.313 682.622 65.021] 133.566 378.073 23.434 34.583 107.211 10.936 20.287 66.715
11,0% 24,6% 64,4% 11,3% 23,2% 65,6% 14,2% 20,9% 64,9% 11,2% 20,7% 68,1%
Catamarca 6.503 21.430 41.034 6.628 8.067 32578 1.242 3.843 10.328 330 2.120 2.455
9,4% 31,1% 59,5% 14,0% 17,1% 68,9% 8,1% 24,9% 67,0% 6,7% 43,2% 50,1%
lujuy 18.672 28.142 107.472 8.678 18.684 57.852 3.914 3.864 14131 604 1.062 6.545
12,1% 18,2% 69,7% 102%|  21,9% 67,9%|  17,9% 17,6% 64,5% 7,4% 12,9% 79,7%
La Rioja 10.748 18.320 36.574 7.233 13.248 29.707 1.475 4.273 10.916 416 921 2711
16,4% 27,9% 55,7% 144%|  26,4% 59,2% 8,9% 25,6% 65,5% 10,3% 22,8% 67,0%
Salta 27.089 55.486 212.462 11.070 24.329 86.741 3.059 5.216 21.188 750 5.043 17.596
9,2% 18,8% 72,0% 9,1%|  19,9% 71,0%|  10,4% 17,7% 71,9% 3,2% 21,6% 75,2%
sgo. del Estero 18.351 39.557 99.318 8.599 20.018 52131 3.005 6.278 14.353 49 435 1691
11,7% 25,2% 63,2% 10,7%|  24,8% 64,6%| 12,7% 26,6% 60,7% 2,3% 20,0% 77,7%
Tucuman 35.003 97.378 185.762 22.813 49.220 119.064 10.739 11.109 36.295 8.787 10.706 35.717
11,0% 30,6% 58,4% 11,9%|  25,8% 62,3%| 18,5% 19,1% 62,4% 15,9% 19,4% 64,7%
NORESTE 75.753 212.267 460.727 39.872 88.952 255.206 10.978 24.725 67.206 7.782 19.803 44.854
10,1% 28,4% 61,5% 10,4% 23,2% 66,5% 10,7% 24,0% 65,3% 10,7% 27,3% 61,9%
Corrientes 27.614 50.885 146.032 12.118 28.244 76.309 4.796 7.840 25.319 2.704 7.463 11.099
12,3% 22,7% 65,0% 10,4% 24,2% 65,4% 12,6% 20,7% 66,7% 12,7% 35,1% 52,2%
Chaco 20.676 69.437 123.449 15.326 29.198 79311 2.207 6.593 17.590 4114 8.350 20.795
9,7% 32,5% 57,8% 12,4% 23,6% 64,0% 8,4% 25,0% 66,7% 12,4% 25,1% 62,5%
Formosa 13.831 31741 74.656 4.967 8.191 24.842 1.364 3.216 6.562 543 1.032 2.251
11,5% 26,4% 62,1% 13,1%| 216% 654%|  12,2% 28,9% 58,9% 14,2% 27,0% 58,8%
Misiones 13.632 60.204 116.590 7.461 23.319 74.744 2,611 7.076 17.735 421 2.958 10.709
7,2% 31,6% 61,2% 7,1% 22,1% 70,8% 9,5% 25,8% 64,7% 3,0% 21,0% 76,0%
PATAGONIA 34648] 80450 157.982] 37.417| 78637] 217338 21749] 35979| 153843 10503]  13.664]  53.946
12,7% 29,5% 57,9% 11,2% 23,6% 65,2% 10,3% 17,0% 72,7% 13,4% 17,5% 69,1%
Chubut 4.895 13.683 35.336 8.048 19.633 54.923 6.251 10.981 50.334 1119 1.667 14.116
9,1% 25,4% 65,5% 9,7%|  23,8% 66,5% 9,3% 16,3% 74,5% 6,6% 9,9% 83,5%
Neuquén 10.596 29.997 51.201 8.267 17315 51.036 4117 6.035 30.348 1.150 5.788 18.952
11,5% 32,7% 55,8% 10,8%|  22,6% 66,6%| 10,2% 14,9% 74,9% 4,4% 22,4% 73,2%
Rio Negro 15.584 29.401 58.174 13.478 24,063 69.903 4.801 7.825 32.645 5.815 3.569 13.736
15,1% 28,5% 56,4% 12,5% 22,4% 65,1% 10,6% 17,3% 72,1% 25,2% 15,4% 59,4%
Santa Cruz 2.392 4.879 9.431 5.213 11.695 27.144 2.896 5.727 20.942 2.145 2175 5.900
14,3% 29,2% 56,5% 11,8% 26,5% 61,6% 9,8% 19,4% 70,8% 21,0% 21,3% 57,7%
Tierra del Fuego 1181 2.490 3.840 2,411 5.931 14.332 3.684 5.411 19.574 274 465 1242
15,7% 33,2% 51,1% 10,6% 26,2% 63,2% 12,9% 18,9% 68,3% 13,8% 23,5% 62,7%
cuYo 64.707 167.650 320.350 49.497| 121.878 348.627 12.815 28.196 116.829 7.334 15.360 43.127
11,7% 30,3% 58,0% 9,5%|  23,4% 67,0% 8,1% 17,9% 74,0% 11,1% 23,3% 65,5%
Mendoza 35413 98.866 170.032 26.938 78.952 219.732 9.549 19.758 84.458 3.693 10.506 30.326
11,6% 32,5% 55,9% 83%|  242% 67,5% 8,4% 17,4% 742% 8,3% 23,6% 68,1%
SanJuan 20.107 48.795 99.031 15.385 27.047 71.078 2.308 5371 19.572 1.850 3.218 6.724
12,0% 29,1% 59,0% 13,6% 23,8% 62,6% 8,5% 19,7% 71,8% 15,7% 27,3% 57,0%
San Luis 9.187 19.989 51.287 7.174 15.879 57.817 958 3.067 12.799 1791 1.636 6.077
11,4% 24,8% 63,7% 89%|  19,6% 71,5% 5,7% 18,2% 76,1% 18,8% 17,2% 63,9%
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Hipertension arterial

Tabla 9.8
DPresion arterial elevada por educacién, Provincia y Region
(Poblacién: control de la presion arterial realizado alguna vez)

EDUCACION
Hasta primario incompleto Hasta secundario incompleto Secundario completo y mas
Presion arterial elevada Presion arterial elevada Presion arterial elevada
Unavez Mas de No Unavez Mas de No Unavez Mas de No
unavez unavez unavez
GBA 137.279 353.323 314.312 389.861 823.516 | 2.013.819 372.469 597.302 | 2.918.762
17,1% 43,9% 39,1% 12,1% 25,5% 62,4% 9,6% 15,4% 75,1%
Ciudad de BsAs 16.268 37.386 38.707 75713 | 167103 | 338200 | 102871 | 262539 | 1173764
17,6% 40,5% 41,9% 13,0% 28,8% 58,2% 6,7% 17,1% 76,3%
Partidos 121.011 315.937 275.605 314.148 656.413 | 1.675.619 269.598 334.763 | 1.744.998
17,0% 44,3% 38,7% 11,9% 24,8% 63,3% 11,5% 14,3% 74,3%
Buenos Aires 153.627 434.899 446.774 432.032 978.949 | 2.422.505 395.759 541.288 | 2.589.092
14,8% 42,0% 43,2% 11,3% 25,5% 63,2% 11,2% 15,4% 73,4%
PAMPEANA 103.238 360.238 461,149 303.608 789.234 | 1.788.095 274.674 533.778 | 2.150.505
11,2% 39,0% 49,9% 10,5% 27,4% 62,1% 9,3% 18,0% 72,7%
BsAs (sin partidos) 32.616 118.962 171.169 117.884 322.536 746.886 126.161 206.525 844.094
10,1% 36,9% 53,0% 9,9% 27,2% 62,9% 10,7% 17,6% 71,7%
cérdoba 29.006 96.236 115.238 69.261 198.728 435.060 60.332 153.453 545.604
12,1% 40,0% 47,9% 9,9% 28,3% 61,9% 7,9% 20,2% 71,8%
Entre Rios 14.549 51162 52.372 26.123 53.495 154.879 23.238 32123 166.052
12,3% 43,3% 44,4% 11,1% 22,8% 66,0% 10,5% 14,5% 75,0%
La Pampa 1.984 7.701 12,031 4,048 17.819 32.020 2.801 7.988 34.527
9,1% 35,5% 55,4% 7,5% 33,1% 59,4% 6,2% 17,6% 76,2%
Santa Fe 25.083 86.177 110.339 86.292 196.656 419.250 62.142 133.689 560.228
11,3% 38,9% 49,8% 12,3% 28,0% 59,7% 8,2% 17,7% 74,1%
NOROESTE 32797 90.633 144.396 97.059 200.340 503.740 85.901 157.776 586.485
12,2% 33,8% 53,9% 12,1% 25,0% 62,9% 10,3% 19,0% 70,6%
Catamarca 1673 5.925 8.206 6.267 15.865 31.700 6.763 13.670 46.489
10,6% 37,5% 51,9% 11,6% 29,5% 58,9% 10,1% 20,4% 69,5%
jujuy 4.958 8.343 27.006 13.823 23.364 65.967 13.087 20.045 93.027
12,3% 20,7% 67,0% 13,4% 22,7% 64,0% 10,4% 15,9% 73,7%
La Rioia 2.979 5.376 4.653 8.781 18.113 31.880 8.112 13.273 43.375
22,9% 41,3% 35,8% 14,9% 30,8% 54,2% 12,5% 20,5% 67,0%
salta 8.235 24.448 40.300 18.563 37.555 149.026 15.170 28.071 148.661
11,3% 33,5% 55,2% 9,0% 18,3% 72,6% 7,9% 14,6% 77,5%
sgo. del Estero 3.684 13.776 22833 15.401 30.064 67.638 10.919 22448 77.022
9,1% 34,2% 56,7% 13,6% 26,6% 59,8% 9,9% 20,3% 69,8%
Tucumén 11.268 32.765 41398 34.224 75.379 157.529 31.850 60.269 177.911
13,2% 38,4% 48,5% 12,8% 28,2% 59,0% 11,8% 22,3% 65,9%
NORESTE 31181 117.183 163.577 58.787 145.117 314.962 44.417 83.447 349.454
10,0% 37,6% 52,4% 11,3% 28,0% 60,7% 9,3% 17,5% 73,2%
Corrientes 11.633 29.598 42295 19.882 39.401 92.730 15.717 25.433 123.734
13,9% 35,4% 50,6% 13,1% 25,9% 61,0% 9,5% 15,4% 75,0%
Chaco 11.100 39.737 49.472 20.196 49.876 90.510 11.027 23.965 101.163
11,1% 39,6% 49,3% 12,6% 31,1% 56,4% 8,1% 17,6% 74,3%
Formosa 3.818 13.471 16.361 7.898 18.269 44.856 8.989 12.440 47.094
11,3% 40,0% 48,6% 11,1% 25,7% 63,2% 13,1% 18,2% 68,7%
Misiones 4.630 34.377 55.449 10.811 37.571 86.866 8.684 21.609 77.463
4,9% 36,4% 58,7% 8,0% 27,8% 64,2% 8,1% 20,1% 71,9%
PATAGONIA 19.645 53.999 65.286 46.106 98.241 251.993 38.566 56.490 265.830
14,1% 38,9% 47,0% 11,6% 24,8% 63,6% 10,7% 15,7% 73,7%
Chubut 4.074 10.441 18.015 9.136 20.605 67.656 7.103 14918 69.038
12,5% 32,1% 55,4% 9,4% 21,2% 69,5% 7,8% 16,4% 75,8%
Neuquén 3.415 16.351 15.746 11394 29.705 61.342 9321 13.079 74.449
9,6% 46,0% 44,3% 11,1% 29,0% 59,9% 9,6% 13,5% 76,9%
Rio Negro 8.935 19.986 23.236 16.389 29.061 79.393 14354 15.811 71.829
17,1% 38,3% 44,6% 13,1% 23,3% 63,6% 14,1% 15,5% 70,4%
Santa Cruz 2.550 5.177 5913 6.092 12.690 28.674 4.004 6.609 28.830
18,7% 38,0% 43,4% 12,8% 26,7% 60,4% 10,2% 16,8% 73,1%
Tierra del Fuego 671 2.044 2376 3.095 6.180 14.928 3.784 6.073 21684
13,2% 40,2% 46,7% 12,8% 25,5% 61,7% 12,0% 19,3% 68,7%
cuYo 20.375 63.445 69.616 64.590 165.107 328.087 49.388 104.532 431.230
13,3% 41,4% 45,4% 11,6% 29,6% 58,8% 8,4% 17,9% 73,7%
Mendoza 13.080 41.474 39.681 35.342 102.781 191.659 27171 63.827 273.208
13,9% 44,0% 42,1% 10,7% 31,2% 58,1% 7,5% 17,5% 75,0%
San Juan 3.814 14.990 15.207 19.046 42724 82.145 16.790 26.717 99.053
11,2% 44,1% 44,7% 13,2% 29,7% 57,1% 11,8% 18,7% 69,5%
San Luis 3.481 6.981 14.728 10.202 19.602 54.283 5.427 13.988 58.969
13,8% 27,7% 58,5% 12,1% 23,3% 64,6% 6,9% 17,8% 75,2%
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Colesterol

El colesterol elevado explica el
18% de la enfermedad cerebro-
vascular, el 59% de la enfermedad
coronariay el 8% de todas las

Introduccion

El colesterol elevado es un componente
clave en el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares. Como la presién arte-
rial, existe una asociacién continua en
todos los niveles entre el nivel de coleste-
rol y el riesgo de enfermedad coronaria,
enfermedad cardio-
vascular y otras enfer-
medades vasculares,
atn en poblaciones
con menores niveles
promedio. El coles-
terol elevado explica
el 18% de la enferme-
dad cerebrovascular
y 59% de la enferme-
dad coronaria, explicando el 7.9% de to-
das las muertes’. A nivel mundial explica
40.4 millones de afios de vida ajustados
a discapacidad (AVAD). Entre los deter-
minantes del colesterol elevado encontra-
mos a una dieta rica en grasas y calorias,
herencia, condiciones metabdlicas como
diabetes, mayor edad.

muertes.

El colesterol elevado también constituye
uno de los principales gastos en trata-
mientos ambulatorios en paises desarro-
llados y en algunos en vias de desarrollo.
Las drogas mds utilizadas para su trata-
miento, las estatinas, constituyen uno de
los firmacos mds vendidos a nivel mun-

dial.

Existe evidencia disponible sobre inter-
venciones poblacionales que han logrado
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reducir el nivel promedio de colesterol
poblacional?, por lo cual el nivel de co-
lesterol poblacional se constituye en un
factor de riesgo a incluir en un sistema de
vigilancia, dados su frecuencia, asocia-
cién con morbimortalidad y posibilidad
de modificacion.

Aligual que en hipertension arterial, con-
tar con informacion de medicién de coles-
terol en plasma e indicadores de desem-
pefio del sistema de salud junto con otros
indicadores relevantes complementaria la
vigilancia de este FR.3

La utilizacion del autorreporte del nivel
de colesterol como indicador de la preva-
lencia de colesterol elevado puede tener
limitaciones. Sin embrago el autorreporte
puede aportar indicios de la relevancia del
problema a nivel poblacional aportando
entonces informacion util para la vigilan-
cia epidemioldgica, en especial orientada
a las tendencias y variabilidad entre gru-
pos. En un contexto de mayores recursos,
la medicién del colesterol a nivel pobla-
cional podria estar justificada.

Material y métodos

Se reporta aquf la realizacién de al menos
una medicion de colesterol, tomando en
cuenta para el cdlculo de este indicador a
la poblacién mayor de 20 afios (Sugerida
por la guia Adult Treatment Panel III#)



Colesterol

o en hombres mayores de 35 y mujeres
mayores de 45 afios (guias canadienses y
otras 597), el tiempo desde la ultima me-
dicién, diagndstico de colesterol elevado
por un profesional de la salud en aquellos
que se midieron el colesterol y tratamien-
to recibido.

Resultados

A nivel nacional, el 56.8% de la poblacién
mayor de 20 afios refirié haberse medido
alguna vez el colesterol. Se observé mayor
frecuencia de medicién en Capital Federal
(77.9%) y una frecuencia marcadamente
menor en las provincias de Jujuy (33.3%),
La Rioja (39.7%) y Formosa (41.5%). Las
mujeres presentaron mayor frecuencia de
medicidn.

En esta poblacion, la frecuencia de me-
dicién fue de 72.9%. Se observaron simi-
lares diferencias entre provincias y sexo
(Tabla 10.1).

Se observo mayor frecuencia de medicidn
a mayor edad (35 a 49 afios 58.5%, ma-
yores de 65 afios 83.3%). Esta asociacién
se reprodujo en casi todas las provincias
(Tabla 10.2).

La relacion entre la medicién de coleste-
rol y nivel educativo fue directa, al igual
que el ingreso, en forma similar en todas
las provincias (Tablas 10.3 y 10.4).

En relacién al autorreporte de colesterol
elevado, solamente se consider6 a la po-
blacion que alguna vez se habia realizado
una medicién de colesterol, a pesar del
sesgo de seleccion que esto implica, dada
la mayor precision del indicador y su utili-
dad en vigilancia.

DPara el total del pais, y considerando so-
lamente a las personas que se midieron
alguna vez el colesterol (56.8% del total),
el 27.9% de la poblacidn refiri6 coleste-
rol elevado. Se observaron valores mds
elevados en las provincias de Santa Cruz
(37.6%), Tucumdn (37.3%) y La Rioja
(36.3%), y valores mds bajos en Partidos
de Gran Buenos Aires (22.7%) y Formo-
sa (25.1%). No se observaron diferencias

significativas por sexo (Tabla 10.5).

A mayor edad el autorreporte de colesterol
fue mds elevado: de 11.9% en la poblacién
de 18 a 24 afios a 38% en la poblacién de
mayores de 65 afios (Tabla 10.6).

En relacién a educacion, la poblacién con
mayor nivel educativo presenté menor au-
torreporte de colesterol elevado (primario
incompleto 37.3% secundario completo
0 mds 24.2%, Tabla 10.7). No se obser-
varon diferencias en relacion al ingreso
(Tabla 10.8).

En la poblacién con medicién de coleste-
rol y autorreporte de colesterol elevado, el
51.5% recibe tratamiento (ya sea medica-
cién, tratamiento no farmacoldgico o am-
bos). El nivel de tra-

tamiento fue mayora A nivel nacional, el 56.8% de la

mayor edad (18 a 24
afios 20.2% vs. mds

poblacion mayor de 20 afios

de 65 afios 62.4%, lo  refirio haberse medido alguna

que estd de acuerdo
con las recomenda-

vez el colesterol. El 27.9% de la

ciones de indicacién poblacion manifesto tener coles-

de tratamiento a ma-
yor riesgo global).
También lo fue a ma-
yor cobertura y mayor ingreso. Existen di-
ferencias entre provincias, pero deberian
ajustarse al riesgo global de sus poblacio-
nes (edad, presencia de otros factores de
riesgo, nivel de colesterol), y un andlisis
mds detallado excede los objetivos de este
informe.

terol elevado.

Discusiodn

El nivel de control de colesterol es me-
nor al obervado en paises desarrollados.
Para dimensionar el problema, en paises
desarrollados la prevalencia de control de
colesterol en los ultimos 5 afios en la po-
blacion mayor de 20 afios es de aproxima-
damente 70%?®. En nuestro pais el 56.8%
refirié haberse medido alguna vez el co-
lesterol.

En relacion al criterio de edad para rastreo
de colesterol en adultos, muchas guias
de prdctica clinica recomiendan iniciar a
los 20 afios (Adult Treatment Panel II14),
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Colesterol

La comunicacién masivay las

y otras mds conservadoras recomiendan
iniciar a partir de los 35 afios en hombres
y 45 en mujeres. Aquellos que defienden
la realizacién a partir de los 20 afios ar-
gumentan que la prevalencia de hiper-
colesterolemia familiar entre los 20y 35
aflos es de 1 en 500, mayor que muchas
otras condiciones en las cuales se realiza
rastreo, y ademds esta poblacion suele
presentar infarto de miocardio en los 40
afios. Ademds, el hallazgo de colesterol
elevado en esta poblacion en general de
bajo riesgo no debiera significar trata-
mientos farmacoldgicos costosos’. Sin
embargo no existen evaluaciones econé-
micas que hayan comparado la costoefec-
tividad de estas estrategias.

El autorreporte de colesterol elevado fue
mayor que el de otros paises de la region.
En Brasil, datos de un
relevamiento duran-
te una campafia de

accionesen laindustria alimen-  deteccién reportaron

taria (sustitucion de grasasy

una prevalencia de co-
lesterol elevado ma-

eliminacion de grasas trans) son  yor a 200 mg% de 38

medidas costoefectivas para

a 42%, y mayor a 240
mgC entre 12 y 15%?.

reducir el nivel de colesterol enla  La Encuesta Nacional

de Salud en Chile re-
portd una prevalencia
de colesterol elevado
(definido como mayor de 200 mg%) de
35.4%. En Estados Unidos la prevalencia
de colesterol elevado (mayor de 240 mg%)
fue de 17.3%.

poblacién

La asociacion del colesterol elevado y la
edad ha sido descrita ampliamente en
estudios epidemioldgicos. El mayor nivel
de autorreporte de colesterol elevado en
poblaciones de menor nivel educativo re-
salta atin mds el agrupamiento de factores
de riesgo en la poblaciéon de menor nivel
socioecondmico, constituyéndose en un
argumento en contra de diversos mitos
en relacion a los factores de riesgo y las
enfermedades no transmisibles.

Dentro de las politicas de salud publica
que han resultado efectivas encontramos
a las intervenciones educativas en escue-
las y través de medios de comunicacion,
acciones comunitarias y acciones en la
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industria alimentaria. En un andlisis de
costoefectividad de politicas de salud
publica, la educacién a través de comu-
nicacién masiva resultd una estrategia
costoefectiva para reducir los niveles po-
blacionales de colesterol, tanto individual
como poblacional *°. Las acciones a través
de la industria alimentaria, como sustitu-
cién de grasas de la dieta pueden reducir
los niveles de colesterol a nivel poblacio-
nal. En Las Islas Mauricio, el reemplazo
del aceite de palma por el aceite de soja se
asocid con una reduccién de los niveles
poblacionales de colesterol. En Finlandia,
a través de acciones educativas en medios
de comunicacion, escuelas y lugares de
trabajo, ademds de acciones en la indus-
tria alimentaria, se redujo el consumo
poblacional de grasas saturadas, lo que se
asocid con una reduccion de colesterol de
cerca de 40 mg% a nivel poblacional lue-
go de 30 afios.

Otra de las acciones sugeridas es la re-
duccién y/o eliminacién de grasas trans
de los alimentos procesados. Estas grasas
(comunmente llamados aceites vegetales
hidrogenados) permiten entre otras cosas
prolongar la vida ultil de los productos,
y su consumo produce un aumento del
colesterol LDL y reduccién del colesterol
HDL. El reemplazo del 2% de la energia
provista por grasas trans por acidos gra-
sos poliinsaturados podria asociarse con
una reduccién en la incidencia de enfer-
medad coronaria de hasta un 40%, lo
que redundaria en un ahorro neto, ain
considerando los costos de la conversién
en la industria alimentaria. Este proceso
ya se ha realizado con éxito en Holanda
(acuerdos voluntarios con la industria ali-
mentaria) y Dinamarca (legislacién)*. En
nuestro pafs se han realizado experiencias
de sustitucion de grasas trans por grasas
saludables (Programa de Prevencién del
Infarto en Argentina —PROPIA-, diferen-
tes empresas de la industria alimentaria)
que podrian constituirse en experiencias
preliminares para una aplicacién mds ex-
tendida.

Dentro de las intervenciones individua-
les, un mayor control de la concentracion
de colesterol y su tratamiento de acuerdo
al riesgo cardiovascular implementan-



do guias de practica clinica constituyen
estrategias recomendadas® > . Estas in-
tervenciones individuales deben ser con-
sideradas en el contexto de una atencion
integrada y reorientada a la evaluacién del
riesgo global.

En conclusién, no podemos considerar
aisladamente a diferentes factores de ries-
go, y debemos tener presentes los ejes de
la promocidn de la salud que afectan a va-
rios de ellos, y dentro de la atencién mé-
dica tener en cuenta el riesgo global para
la toma de decisiones.
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Colesterol

Tabla 10.1
Control de colesterol (alguna vez) por sexo, Provincia y Regién
(Poblacién: Hombres de 35 y mds, Mujeres de 45 y mds)

SEXO
Varén Mujer Total
Control de colesterol Control de colesterol Control de colesterol
Si No NsNc Si No NsNc Si No NsNc__|
GBA 1.891.657 639.235 98.370 | 1.727.381 417.437 8.289 | 3.619.038 | 1.056.672 106.659
71,9% 24,3% 3,7% 80,2% 19,4% 0,4% 75,7% 22,1% 2,2%
Ciudad de BsAs 571125 | 68.472 7696 | 601407 |  48.187 3628 | 1172532 | 116659 | 11324
88,2% 10,6% 1,2% 92,1% 7,6% 0,6% 90,2% 9,0% 0,9%
Partidos 1.320.532 570.763 90.674 | 1.125.974 369.250 4,661 | 2.446.506 940.013 95.335
66,6% 28,8% 4,6% 751% 24,6% 0,3% 70,3% 27,0% 2,7%
Buenos Aires 1.963.336 863.464 108.072 | 1.751.765 493.792 11,995 | 3.715.101 | 1.357.256 120.067
66,9% 29,4% 3,7% 77,6% 21,9% 0,5% 71,5% 26,1% 2,3%
PAMPEANA 1523161 | 677635 | 34714 | 1543156 | 295975 |  19.855 | 3.066.317 | 973610 | 54569
68,1% 30,3% 1,6% 83,0% 15,9% 1,1% 74,9% 23,8% 1,3%
BsAs (sin partidos) 642.804 292.701 17.398 625.791 124.542 7.334 | 1.268.595 417.243 24.732
67,5% 30,7% 1,8% 82,6% 16,4% 1,0% 74,2% 24,4% 1,4%
cérdoba 377.336 124.615 2.419 373.763 77.709 5.926 751.099 202.324 8.345
74,8% 24,7% 0,5% 81,7% 17,0% 1,3% 78,1% 21,0% 0,9%
Entre Rios 116.454 75.616 2.316 117.586 36.430 2.957 234.040 112.046 5.273
59,9% 38,9% 1,2% 74,9% 23,2% 1,9% 66,6% 31,9% 1,5%
La Pampa 27.256 | 12900 572 | 24681 4719 273 51937 | 17619 845
66,9% 31,7% 1,4% 83,2% 15,9% 0,9% 73,8% 25,0% 1,2%
Santa Fe 359.311 171.803 12.009 401.335 52.575 3.365 760.646 224378 15374
66,2% 31,6% 2,2% 87,8% 11,5% 0,7% 76,0% 22,4% 1,5%
NOROESTE 317.190 260.494 7.396 310.013 112.654 5.704 627.203 373.148 13.100
54,2% 44,5% 13% 72,4% 26,3% 1,3% 61,9% 36,8% 1,3%
Catamarca 26029 | 15554 239 22698 7.028 129 48727 | 22582 368
62,2% 37,2% 0,6% 76,0% 23,5% 0,4% 68,0% 31,5% 0,5%
jujuy 41.463 41.663 1.466 34.178 22.929 1.444 75.641 64.592 2.910
49,0% 49,3% 1,7% 58,4% 39,2% 2,5% 52,8% 45,1% 2,0%
La Rioja 22.990 19.706 708 19.769 5.923 672 42.759 25.629 1.380
53,0% 45,4% 1,6% 75,0% 22,5% 2,5% 61,3% 36,7% 2,0%
salta 72.630 67.841 3.169 72.293 27.078 2.157 144.923 94.919 5.326
50,6% 47,2% 2,2% 71,2% 26,7% 2,1% 59,1% 38,7% 2,2%
Sgo. del Estero 51.294 33.652 301 47.243 17.958 518 98.537 51.610 819
60,2% 39,5% 0,4% 71,9% 27,3% 0,8% 65,3% 34,2% 0,5%
Tucumén 102.784 82.078 1513 113.832 31738 784 216.616 113.816 2297
55,2% 44,0% 0,8% 77,8% 21,7% 0,5% 65,1% 34,2% 0,7%
NORESTE 234.842 192.915 6.306 217.009 78.173 1322 451.851 271.088 7.628
54,1% 44 4% 1,5% 73,2% 26,4% 0,4% 61,9% 37,1% 1,0%
Corrientes 71540 | 54042 1621 [  69.941| 24005 530 | 141481  78.047 2.151
56,2% 42,5% 13% 74,0% 25,4% 0,6% 63,8% 35,2% 1,0%
Chaco 74.682 53.299 2.813 69.177 19.255 478 143.859 72.554 3.291
57,1% 40,8% 2,2% 77,8% 21,7% 0,5% 65,5% 33,0% 1,5%
Formosa 29.234 29.482 1.480 25.698 12.892 176 54.932 42374 1.656
48,6% 49,0% 2,5% 66,3% 33,3% 0,5% 55,5% 42,8% 1,7%
Misiones 59.386 56.092 392 52.193 22.021 138 111.579 78.113 530
51,3% 48,4% 0,3% 70,2% 29,6% 0,2% 58,7% 41,1% 0,3%
PATAGONIA 188.655 101.825 2.825 159.619 40.272 1698 348.274 142.097 4.523
64,3% 34,7% 1,0% 79,2% 20,0% 0,8% 70,4% 28,7% 0,9%
Chubut 44,188 25.127 981 41113 12374 593 85.301 37.501 1574
62,9% 35,7% 1,4% 76,0% 22,9% 1,1% 68,6% 30,2% 1,3%
Neuquén 47.350 27.063 1173 37.178 9.548 417 84.528 36.611 1.590
62,6% 35,8% 1,6% 78,9% 20,3% 0,9% 68,9% 29,8% 1,3%
Rio Negro 60.987 33.460 67 55.157 13.392 324 116.144 46.852 391
64,5% 35,4% 0,1% 80,1% 19,4% 0,5% 71,1% 28,7% 0,2%
Santa Cruz 22.078 11762 575 17.728 3.426 364 39.806 15.188 939
64,2% 34,2% 1,7% 82,4% 15,9% 1,7% 71,2% 27,2% 1,7%
Tierra del Fuego 14.052 4.413 29 8.443 1532 0 22.495 5.945 29
76,0% 23,9% 0,2% 84,6% 15,4% 0,0% 79,0% 20,9% 0,1%
cuYo 266.748 134.942 2.476 268.931 73.909 1.595 535.679 208.851 4.071
66,0% 33,4% 0,6% 78,1% 215% 0,5% 71,6% 27,9% 0,5%
Mendoza 170.831 71.441 695 172.225 45115 942 343.056 116.556 1.637
70,3% 29,4% 0,3% 78,9% 20,7% 0,4% 74,4% 25,3% 0,4%
San Juan 60.706 38.977 962 59.715 18.522 389 120.421 57.499 1351
60,3% 38,7% 1,0% 75,9% 23,6% 0,5% 67,2% 32,1% 0,8%
San Luis 35211 | 24524 819 36991 | 10272 264 | 72200| 3479 1083
58,1% 40,5% 1,4% 77,8% 21,6% 0,6% 66,8% 32,2% 1,0%
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Colesterol

Tabla 10.2
Control de colesterol (alguna vez) por edad, Provincia y Regién
(Poblacién: Hombres de 35 y mds, Mujeres de 45 y mds)

GRUPOS DE EDAD
35a49 50 a 64 65y mas
Control de colesterol Control de colesterol Control de colesterol
Si No NsNc Si No NsNc Si No NsNc
GBA 916.614 457.143 52.424 | 1.567.602 387.776 31.681 | 1.134.822 211.753 22.554
64,3% 32,1% 3,7% 78,9% 19,5% 1,6% 82,9% 15,5% 1,6%
Ciudad de BsAs 286130 | 49.303 1562 | 481227 | 34770 3828 | 405175| 32586 5.954
84,9% 14,6% 0,5% 92,6% 6,7% 0,7% 91,3% 7,3% 1,3%
Partidos 630.484 407.840 50.882 | 1.086.375 353.006 27.853 729.647 179.167 16.600
57,9% 37,4% 4,7% 74,0% 24,1% 1,9% 78,8% 19,4% 1,8%
Buenos Aires 948.381 595.898 60.286 | 1.585.102 503.038 33.324 | 1.181.618 258.320 26.457
59,1% 37,1% 3,8% 74,7% 23,7% 1,6% 80,6% 17,6% 1,8%
PAMPEANA 701.456 472.455 23281 | 1.254.424 331.106 16.751 | 1110.437 170.049 14.537
58,6% 39,5% 19% 78,3% 20,7% 10% 85,7% 13,1% 11%
BsAs (sin partidos) | 317897 | 188.058 9.404 | 498727 | 150.032 5471 | 451971 ]  79.153 9.857
61,7% 36,5% 1,8% 76,2% 22,9% 0,8% 83,5% 14,6% 1,8%
cérdoba 159.661 92.442 3.068 321.524 76.036 2.389 269.914 33.846 2.888
62,6% 36,2% 1,2% 80,4% 19,0% 0,6% 88,0% 11,0% 0,9%
Entre Rios 46.664 | 51706 1567 | 103146 |  36.092 3186 | 84230 | 24248 520
46,7% 51,7% 1,6% 72,4% 25,3% 2,2% 77,3% 22,2% 0,5%
La Pampa 13.563 10.387 379 | 21509 4.800 42|  16.865 2432 424
55,7% 42,7% 1,6% 81,6% 18,2% 0,2% 85,5% 12,3% 2,2%
Santa Fe 163.671 129.862 8.863 309.518 64.146 5.663 287.457 30.370 848
54,1% 42,9% 2,9% 81,6% 16,9% 1,5% 90,2% 9,5% 0,3%
NOROESTE 154.018 185.885 3.246 278.489 139.239 5.729 194.696 48.024 4.125
44,9% 54,2% 0,9% 65,8% 32,9% 1,4% 78,9% 19,5% 1,7%
Catamarca 14476 | 12213 161 20187 8.716 0] 14064 1653 207
53,9% 45,5% 0,6% 69,8% 30,2% 0,0% 88,3% 10,4% 13%
jujuy 19.314 26.364 685 30.053 28.659 1587 26.274 9.569 638
41,7% 56,9% 1,5% 49,8% 47,5% 2,6% 72,0% 26,2% 1,7%
La Rioja 11.084 15373 193 20.714 8.128 568 10.961 2.128 619
41,6% 57,7% 0,7% 70,4% 27,6% 1,9% 80,0% 15,5% 4,5%
salta 38.724 49.871 1.404 62.871 32115 2.445 43.328 12.933 1.477
43,0% 55,4% 1,6% 64,5% 33,0% 2,5% 75,0% 22,4% 2,6%
sgo. del Estero 24.457 27.772 367 43.085 16.349 337 30.995 7.489 115
46,5% 52,8% 0,7% 72,1% 27,4% 0,6% 80,3% 19,4% 0,3%
Tucumén 45963 54.292 436 101.579 45272 792 69.074 14.252 1.069
45,6% 53,9% 0,4% 68,8% 30,7% 0,5% 81,8% 16,9% 1,3%
NORESTE 119.521 142.921 4.786 205.231 87.656 1728 127.099 40.511 1114
44,7% 53,5% 1,8% 69,7% 29,8% 0,6% 75,3% 24,0% 0,7%
Corrientes 35533 | 43567 1454 | 68362 |  24.201 302 | 37586 | 10.279 395
44,1% 54,1% 1,8% 73,6% 26,1% 0,3% 77,9% 21,3% 0,8%
Chaco 37.662 39.344 2.505 62.162 22113 316 44.035 11.097 470
47,4% 49,5% 3,2% 73,5% 26,1% 0,4% 79,2% 20,0% 0,8%
Formosa 15.842 22.898 552 23.948 12917 993 15.142 6.559 111
40,3% 58,3% 1,4% 63,3% 34,1% 2,6% 69,4% 30,1% 0,5%
Misiones 30.484 37.112 275 50.759 28.425 117 30.336 12.576 138
44,9% 54,7% 0,4% 64,0% 35,8% 0,1% 70,5% 29,2% 0,3%
PATAGONIA 110.564 69.532 1.905 152.290 51.847 1.498 85.420 20.718 1.120
60,8% 38,2% 10% 74,1% 25,2% 0,7% 79,6% 19,3% 1,0%
Chubut 24.934 16.562 845 40.488 12.797 394 19.879 8.142 335
58,9% 39,1% 2,0% 75,4% 23,8% 0,7% 70,1% 28,7% 1,2%
Neuquén 28.452 18.682 625 36.859 12.632 553 19.217 5.297 412
59,6% 39,1% 1,3% 73,7% 25,2% 1,1% 77,1% 21,3% 1,7%
Rio Negro 32115 23.024 0 49.014 18.378 237 35.015 5.450 154
58,2% 41,8% 0,0% 72,5% 27,2% 0,4% 86,2% 13,4% 0,4%
Santa Cruz 13.540 7.756 406 17.452 5.806 314 8.814 1626 219
62,4% 35,7% 1,9% 74,0% 24,6% 1,3% 82,7% 15,3% 2,1%
Tierra del Fuego 11.523 3.508 29 8.477 2.234 0 2.495 203 0
76,5% 23,3% 0,2% 79,1% 20,9% 0,0% 92,5% 7,5% 0,0%
cuYo 135.569 100.240 1.645 227.381 78.513 624 172.729 30.098 1.802
57,1% 42,2% 0,7% 74,2% 25,6% 0,2% 84,4% 14,7% 0,9%
Mendoza 88.517 54.962 558 139.996 43.602 0 114.543 17.992 1.079
61,5% 38,2% 0,4% 76,3% 23,7% 0,0% 85,7% 13,5% 0,8%
San Juan 29.270 26.624 818 54.072 23.289 467 37.079 7.586 66
51,6% 46,9% 1,4% 69,5% 29,9% 0,6% 82,9% 17,0% 0,1%
San Luis 17.782 18.654 269 33.313 11622 157 21.107 4.520 657
48,4% 50,8% 0,7% 73,9% 25,8% 0,3% 80,3% 17,2% 2,5%
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Colesterol

Tabla 10.3
Control de colesterol (alguna vez) por ingreso, Provincia y Regién
(Poblacién: Hombres de 35 y mds, Mujeres de 45 y mds)

INGRESO
Entre oy 600 Entre 601y 1500 1501y mas Ns/Nc
Control de colesterol Control de colesterol Control de colesterol Control de colesterol
Si No NsNc Si No NsNc Si No NsNc Si No NsNc
GBA 997.761]  420.884 48.089| 1233.013] 348.955 16.076| 728584 84.084 18.923 659.680] 202749|  23.571
68,0% 28,7% 3,3% 77,2%|  21,8% 1,0%]  87,6% 10,1% 2,3% 74,5% 22,9% 2,7%
Ciudad de BsAs 197.598 33.691 5465 390951  47.463 5119| 428.638 24.856 0 155.345 10.649 740
83,5% 14,2% 2,3% 881%| 10,7% 12%|  94,5% 5,5% 0,0% 93,2% 6,4% 0,4%
Partidos 800.163| 387.193 42624 842062| 301492 10.957| 299.946 59.228 18.923 504.335| 192100| 225831
65,1% 31,5% 3,5% 72,9%|  26,1% 1,0%|  79,3% 15,7% 5,0% 70,1% 26,7% 3,2%
Buenos Aires 1128.476| 540487 53.651| 1.357.981| 476.048 18.144| 514.250 96.513 18.923 714394 244208| 29349
65,5% 31,4% 3,1% 73,3%|  257% 1,0%|  81,7% 15,3% 3,0% 72,3% 24,7% 3,0%
PAMPEANA 1005143  439.179 25.857| 1141.625| 339.841 14.765| 517.321 79.510 399 402.228] 115.080| 13548
68,4% 29,9% 1,8% 76,3%|  22,7% 1,0%]  86,6% 13,3% 0,1% 75,8% 21,7% 2,6%
BsAs (sin partidos) 328313|  153.294 11.027| 515919 174556 7.187| 214304 37.285 0 210.059 52.108 6.518
66,6% 31,1% 2,2% 740%|  25,0% 1,0%|  852% 14,8% 0,0% 78,2% 19,4% 2,4%
cordoba 290539  113.254 4578]  259.952| 52487 98| 135115 19.708 399 65.493 16.875 3.270
71,1% 27,7% 1,1% 83,2%|  16,8% 0,0%| 87,0% 12,7% 0,3% 76,5% 19,7% 3,8%
Entre Rios 96.447 62.859 3.526 82.136| 37.713 1215 30483 4.027 0 24.974 7.447 532
59,2% 38,6% 2,2% 67,8%| 312% 1,0%|  883% 11,7% 0,0% 75,8% 22,6% 1,6%
La Pampa 20.280 9374 267 15.649 4234 275 7.014 868 0 8.994 3.143 303
67,8% 31,3% 0,9% 77,6%|  21,0% 1,4%|  89,0% 11,0% 0,0% 72,3% 25,3% 2,4%
santa Fe 269.564| 100398 6.459] 267.969] 70.851 5.990| 130.405 17.622 0 92708 35.507 2,925
71,6% 26,7% 1,7% 77,7%|  20,5% 1,7%|  88,1% 11,9% 0,0% 70,7% 27,1% 2,2%
NOROESTE 284.085|  247.196 8.449|  223.910] 92.857 2637 80338 13.424 272 38.870 19.671 1742
52,6% 45,8% 1,6% 70,1%]  29,1% 0,8%|  85,4% 14,3% 0,3% 64,5% 32,6% 2,9%
Catamarca 20.473 13325 168 17.544 6.844 63 7.983 1626 59 2727 787 78
60,3% 39,2% 0,5% 71,8%|  28,0% 03%| 82,6% 16,8% 0,6% 75,9% 21,9% 2,2%
Jujuy 32.904 41162 2.205 28312 19.921 600 11659 1746 105 2.766 1763 0
43,1% 54,0% 2,9% 58,0%|  40,8% 12%| 863% 12,9% 0,8% 61,1% 38,9% 0,0%
La Rioja 15.693 16.552 303 16.619 6.575 842 8.899 1875 108 1.548 627 127
48,2% 50,9% 0,9% 69,1%|  27,4% 3,5%| 81,8% 17,2% 1,0% 67,2% 27,2% 5,5%
salta 70.342 71914 3.057 49.897|  16.106 1017 15917 1938 0 8.767 4,961 1252
48,4% 49,5% 2,1% 74,5%|  24,0% 1,5%| 89,1% 10,9% 0,0% 58,5% 33,1% 8,4%
sgo. del Estero 46.788 36.862 419 37.141] 11955 115| 13.638 2.59% 0 970 197 285
55,7% 43,8% 0,5% 755%|  24,3% 0,2%|  84,0% 16,0% 0,0% 66,8% 13,6% 19,6%
Tucuman 97.885 67.381 2297 74397 31456 o] 22242 3.643 0 22,092 11336 0
58,4% 40,2% 1,4% 703%|  29,7% 0,0%]  85,9% 14,1% 0,0% 66,1% 33,9% 0,0%
NORESTE 219.610)  186.561 4473| 144447 61838 2.296| 58.016 8.197 0 29.778 14.492 859
53,5% 45,4% 1,1% 69,3%]  29,6% 1,1%| 87,6% 12,4% 0,0% 66,0% 32,1% 1,9%
Corrientes 64.860 51.047 771 44,257 18.062 1245) 22995 2361 0 9369 6.577 135
55,6% 43,8% 0,7% 69,6%|  28,4% 2,0%|  90,7% 9,3% 0,0% 58,3% 40,9% 0,8%
Chaco 69.366 45.776 2376 49.405)  19.186 329 12312 2.386 0 12.776 5.206 586
59,0% 39,0% 2,0% 7L,7%|  27,8% 0,5%| 83,8% 16,2% 0,0% 68,8% 28,0% 3,2%
Formosa 34.652 33291 1.071 11.941 7.687 447 5.746 1.085 0 2.593 311 138
50,2% 48,2% 1,6% 59,5%|  38,3% 2,2%|  841% 15,9% 0,0% 85,2% 10,2% 4,5%
Misiones 50.732 56.447 255 38.844]  16.903 275)  16.963 2.365 0 5.040 2.398 0
47,2% 52,5% 0,2% 69,3%|  30,2% 0,5%| 87,8% 12,2% 0,0% 67,8% 32,2% 0,0%
PATAGONIA 93.100 60.904 1760 122025 52532 1583 97.242 16.046 577 35.907 12,615 603
59,8% 39,1% 1,1% 69,3%]  29,8% 0,9%|  85,4% 14,1% 0,5% 73,1% 25,7% 1,2%
Chubut 18.702 13.332 454 28192 15156 587] 31836 5.442 476 6.571 3.571 57
57,6% 41,0% 1,4% 64,2%|  34,5% 13%|  843% 14,4% 1,3% 64,4% 35,0% 0,6%
Neuquén 27.161 19.609 492 28.186| 10783 617| 17.940 2251 0 11241 3.968 481
57,5% 41,5% 1,0% 712%|  27,2% 16%| 88,9% 11,1% 0,0% 71,6% 25,3% 3,1%
Rio Negro 37.597 22.777 391 43559] 16628 o] 23197 4177 0 11791 3.270 0
61,9% 37,5% 0,6% 72,4%|  27,6% 0,0%|  847% 15,3% 0,0% 78,3% 21,7% 0,0%
Santa Cruz 6.687 3.867 423 15310 6.984 379] 12529 2.760 72 5.280 1577 65
60,9% 35,2% 3,9% 67,5%|  30,8% 1,7%| 8L6% 18,0% 0,5% 76,3% 22,8% 0,9%
Tierra del Fuego 2.953 1319 0 6.778 2,981 0] 11740 1416 29 1.024 229 0
69,1% 30,9% 0,0% 69,5%|  30,5% 0,0%]  89,0% 10,7% 0,2% 81,7% 18,3% 0,0%
cuyYo 207.071] 120753 2423 222214  67.896 1379 78883 11.243 0 27.511 8.959 269
62,7% 36,6% 0,7% 76,2%|  23,3% 0,5%|  87,5% 12,5% 0,0% 74,9% 24,4% 0,7%
Mendoza 124.972 60.881 695] 144382 41731 942|  56.342 7.887 0 17.360 6.057 0
67,0% 32,6% 0,4% 772%|  223% 0,5%| 87,7% 12,3% 0,0% 74,1% 25,9% 0,0%
San Juan 53.825 39.651 873 47997 14607 241  13.019 1271 0 5.580 1.970 237
57,0% 42,0% 0,9% 76,4%|  232% 0,4%| 9L,1% 8,9% 0,0% 71,7% 25,3% 3,0%
san Luis 28274 20.221 855 29835 11558 196 9.522 2.085 0 4571 932 32
57,3% 41,0% 1,7% 71,7%|  27,8% 0,5%|  82,0% 18,0% 0,0% 82,6% 16,8% 0,6%
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Tabla 10.4
Control de colesterol (alguna vez) por edad, Provincia y Regién
(Poblacién: Hombres de 35 y mds, Mujeres de 45 y mds)

EDUCACION
Hasta primario incompleto Hasta secundario incompleto Secundario completo y mas
Control de colesterol Control de colesterol Control de colesterol
Si No NsNc Si No NsNc Si No NsNc
GBA 470.540 169.351 6.238 | 1.607.156 558.801 70944 | 1.541.342 328.520 29.477
72,8% 26,2% 1,0% 71,8% 25,0% 3,2% 81,2% 17,3% 1,6%
Ciudad de BsAs 56.830 |  17.316 740 | 400207 | 36.022 8302 | 715495| 63321 2282
75,9% 23,1% 1,0% 90,0% 8,1% 1,9% 91,6% 8,1% 0,3%
Partidos 413710 | 152035 5498 | 1206949 | 522779 | 62642 | 825847 | 265199 | 27.195
72,4% 26,6% 1,0% 67,3% 29,2% 3,5% 73,9% 23,7% 2,4%
Buenos Aires 600.558 246.463 16.959 | 1.789.067 749.296 70.503 | 1.325.476 361.497 32.605
69,5% 28,5% 2,0% 68,6% 28,7% 2,7% 77,1% 21,0% 1,9%
PAMPEANA 540.319 241.742 17.919 | 1.393.557 517.136 21112 | 1.132.441 214.732 15.538
67,5% 30,2% 2,2% 72,1% 26,8% 11% 83,1% 15,8% 11%
BsAs (sin partidos) 186.848 94.428 11.461 582.118 226.517 7.861 499.629 96.298 5.410
63,8% 32,3% 3,9% 71,3% 27,7% 1,0% 83,1% 16,0% 0,9%
cérdoba 141.485 61.549 3.743 350.906 87.946 651 258.708 52.829 3.951
68,4% 29,8% 1,8% 79,8% 20,0% 0,1% 82,0% 16,7% 1,3%
Entre Rios 66.130 36.256 1.877 84.836 57.501 2.614 83.074 18.289 782
63,4% 34,8% 1,8% 58,5% 39,7% 1,8% 81,3% 17,9% 0,8%
La Pampa 11.020 6.104 225 24374 8379 284 16.543 3.136 336
63,5% 35,2% 1,3% 73,8% 25,4% 0,9% 82,7% 15,7% 1,7%
Santa Fe 134.836 43.405 613 351.323 136.793 9.702 274.487 44,180 5.059
75,4% 24,3% 0,3% 70,6% 27,5% 1,9% 84,8% 13,6% 1,6%
NOROESTE 119.418 101.609 4.984 255.985 183.990 6.815 251.800 87.549 1.301
52,8% 45,0% 2,2% 57,3% 41,2% 1,5% 73,9% 25,7% 0,4%
Catamarca 8.253 4672 105 20888 | 11690 180 |  19.586 6.220 83
63,3% 35,9% 0,8% 63,8% 35,7% 0,6% 75,7% 24,0% 0,3%
jujuy 16.988 17.572 820 27.834 31725 1.647 30.819 15.295 443
48,0% 49,7% 2,3% 45,5% 51,8% 2,7% 66,2% 32,9% 1,0%
La Rioja 6.009 3.821 328 17.849 15911 944 18.901 5.897 108
59,2% 37,6% 3,2% 51,4% 45,8% 2,7% 75,9% 23,7% 0,4%
salta 28.100 31.457 2.874 66.222 44943 2.452 50.601 18.519 0
45,0% 50,4% 4,6% 58,3% 39,6% 2,2% 73,2% 26,8% 0,0%
sgo. del Estero 18.389 13.906 285 39.708 25.374 534 40.440 12.330 0
56,4% 42,7% 0,9% 60,5% 38,7% 0,8% 76,6% 23,4% 0,0%
Tucumén 41679 30.181 572 83.484 54.347 1.058 91.453 29.288 667
57,5% 41,7% 0,8% 60,1% 39,1% 0,8% 75,3% 24,1% 0,6%
NORESTE 126.090 113.575 3.255 174.598 107.007 2.988 151.163 50.506 1.385
51,9% 46,8% 1,3% 61,4% 37,6% 1,1% 74,4% 24,9% 0,7%
Corrientes 36.853 28.232 135| 50476 |  33.809 1002 [ 54152 |  16.006 1014
56,5% 43,3% 0,2% 59,2% 39,6% 1,2% 76,1% 22,5% 1,4%
Chaco 45237 33.813 2.126 55.826 26.848 1.045 42.796 11.893 120
55,7% 41,7% 2,6% 66,7% 32,1% 1,2% 78,1% 21,7% 0,2%
Formosa 12.835 15.793 581 22.939 15.177 824 19.158 11.404 251
43,9% 54,1% 2,0% 58,9% 39,0% 2,1% 62,2% 37,0% 0,8%
Misiones 31.165 35.737 413 45.357 31173 117 35.057 11.203 0
46,3% 53,1% 0,6% 59,2% 40,7% 0,2% 75,8% 24,2% 0,0%
PATAGONIA 72.738 46.822 1.937 148.026 72.798 1.324 127.510 22.477 1.262
59,9% 38,5% 16% 66,6% 32,8% 0,6% 84,3% 14,9% 0,8%
Chubut 15.071 14.118 558 35.050 18.005 495 35.180 5.378 521
50,7% 47,5% 1,9% 65,5% 33,6% 0,9% 85,6% 13,1% 1,3%
Neuquén 17.511 11.878 667 35.729 18.543 441 31.288 6.190 482
58,3% 39,5% 2,2% 65,3% 33,9% 0,8% 82,4% 16,3% 1,3%
Rio Negro 30.064 15.670 391 48.515 23.235 0 37.565 7.947 0
65,2% 34,0% 0,8% 67,6% 32,4% 0,0% 82,5% 17,5% 0,0%
Santa Cruz 7.689 4.050 321 19.088 8.983 388 13.029 2.155 230
63,8% 33,6% 2,7% 67,1% 31,6% 1,4% 84,5% 14,0% 1,5%
Tierra del Fuego 2.403 1.106 0 9.644 4.032 0 10.448 807 29
68,5% 31,5% 0,0% 70,5% 29,5% 0,0% 92,6% 7,2% 0,3%
cuYo 88.889 44.086 621 235.102 113.992 2.864 211.688 50.773 586
66,5% 33,0% 0,5% 66,8% 32,4% 0,8% 80,5% 19,3% 0,2%
Mendoza 56.555 25.649 0 148.716 63.818 1.637 137.785 27.089 0
68,8% 31,2% 0,0% 69,4% 29,8% 0,8% 83,6% 16,4% 0,0%
San Juan 19.980 10.699 0 51.825 31521 797 48.616 15.279 554
65,1% 34,9% 0,0% 61,6% 37,5% 0,9% 75,4% 23,7% 0,9%
San Luis 12.354 7.738 621 34.561 18.653 430 25.287 8.405 32
59,6% 37,4% 3,0% 64,4% 34,8% 0,8% 75,0% 24,9% 0,1%
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SEXO

Varén

Mujer

Total

Colesterol elevado

Colesterol elevado

Colesterol elevado

Si No Si No Si No
GBA 625.540 | 1.828.498 829.553 | 2.301.526 | 1.455.093 | 4.130.024
25,5% 74,5% 26,5% 73,5% 26,1% 73,9%
Ciudad de BsAs 250662 | 533002 | 346273 | 711262 | 596.935 | 1.244.264
32,0% 68,0% 32,7% 67,3% 32,4% 67,6%
Partidos 374.878 | 1.295.496 483.280 | 1.590.264 858.158 | 2.885.760
22,4% 77,6% 23,3% 76,7% 22,9% 77,1%
Buenos Aires 609.937 | 1.855.094 789.614 | 2.294.218 | 1.399.551 | 4.149.312
24,7% 75,3% 25,6% 74,4% 25,2% 74,8%
PAMPEANA 562.907 | 1.373.701 720.457 | 1.763.887 | 1.283.364 | 3.137.588
29,1% 70,9% 29,0% 71,0% 29,0% 71,0%
BsAs (sin partidos) | 235059 | 550508 [ 306334 | 703954 | 541393 | 1263.552
29,6% 70,4% 30,3% 69,7% 30,0% 70,0%
Coérdoba 152.988 350.518 166.313 433.058 319.301 783.576
30,4% 69,6% 27,7% 72,3% 29,0% 71,0%
Entre Rios 41102 |  96.883 53471 | 125115 94573 | 221998
29,8% 70,2% 29,9% 70,1% 29,9% 70,1%
La Pampa 11433 24115 13.619 33.737 25.052 57.852
32,2% 67,8% 28,8% 71,2% 30,2% 69,8%
Santa Fe 122.325 342.587 180.720 468.023 303.045 810.610
26,3% 73,7% 27,9% 72,1% 27,2% 72,8%
NOROESTE 145.042 269.839 172.898 367.366 317.940 637.205
35,0% 65,0% 32,0% 68,0% 33,3% 66,7%
Catamarca 12.605 20.542 12.600 26.501 25.205 47.043
38,0% 62,0% 32,2% 67,8% 34,9% 65,1%
jujuy 19.717 32.616 16.635 41.306 36.352 73.922
37,7% 62,3% 28,7% 71,3% 33,0% 67,0%
LaRioja 11.263 17.248 11.670 22.839 22,933 40.087
39,5% 60,5% 33,8% 66,2% 36,4% 63,6%
salta 34.099 65.690 34.561 102.434 68.660 168.124
34,2% 65,8% 25,2% 74,8% 29,0% 71,0%
Sgo. del Estero 17.492 43.502 22.153 56.987 39.645 100.489
28,7% 71,3% 28,0% 72,0% 28,3% 71,7%
Tucuman 49.866 90.241 75.279 117.299 125.145 207.540
35,6% 64,4% 39,1% 60,9% 37,6% 62,4%
NORESTE 79.436 210.263 112.524 283.695 191.960 493.958
27,4% 72,6% 28,4% 71,6% 28,0% 72,0%
Corrientes 26.116 57.548 35.770 85.399 61.886 142,947
31,2% 68,8% 29,5% 70,5% 30,2% 69,8%
Chaco 25.335 70.465 37.401 90.797 62.736 161.262
26,4% 73,6% 29,2% 70,8% 28,0% 72,0%
Formosa 9182 [ 26801| 12704 | 38304 | 21886 | 65105
25,5% 74,5% 24,9% 751% 25,2% 74,8%
Misiones 18.803 55.449 26.649 69.195 45.452 124.644
25,3% 74,7% 27,8% 72,2% 26,7% 73,3%
PATAGONIA 75.641 164.135 89.037 208.643 164.678 372.778
31,5% 68,5% 29,9% 70,1% 30,6% 69,4%
Chubut 15195 | 43033 19886 |  49.090 | 35081 | 92123
26,1% 73,9% 28,8% 71,2% 27,6% 72,4%
Neuquén 19.544 43.095 23.210 58.870 42.754 101.965
31,2% 68,8% 28,3% 71,7% 29,5% 70,5%
Rio Negro 22.368 48.280 27.599 62.128 49.967 110.408
31,7% 68,3% 30,8% 69,2% 31,2% 68,8%
Santa Cruz 11.753 16.462 12.036 22.675 23.789 39.137
41,7% 58,3% 34,7% 65,3% 37,8% 62,2%
Tierra del Fuego 6781  13.265 6306 [ 15880 | 13087 | 29145
33,8% 66,2% 28,4% 71,6% 31,0% 69,0%
cuYo 97.857 244.946 107.177 316.260 205.034 561.206
28,5% 71,5% 25,3% 74,7% 26,8% 73,2%
Mendoza 61379 | 159064 | 65691 | 194512 | 127.070 | 353576
27,8% 72,2% 25,2% 74,8% 26,4% 73,6%
San Juan 24.798 53.258 25.046 74.633 49.844 127.891
31,8% 68,2% 25,1% 74,9% 28,0% 72,0%
San Luis 11.680 32.624 16.440 47.115 28.120 79.739
26,4% 73,6% 25,9% 74,1% 26,1% 73,9%
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Tabla 10.6
Colesterol elevado por edad, Provincia y Regidn (
Poblacidn: control de colesterol realizado)

GRUPOS DE EDAD
18a24 25a34 35349 50264 65y mas
Colesterol elevado Colesterol elevado Colesterol elevado Colesterol elevado Colesterol elevado

Si No Si No Si No Si No Si No
GBA 60.678 488.746 109.077 768.822 266.825 | 1.214.778 561.669 990.196 456.844 667.482
11,0% 89,0% 12,4% 87,6% 18,0% 82,0% 36,2% 63,8% 40,6% 59,4%
Ciudad de BsAs 31778 | 132262 | 47851 | 289.009 | 103.950 | 349.947 | 223.257 | 257970 | 190.099 | 215076
19,4% 80,6% 14,2% 85,8% 22,9% 77,1% 46,4% 53,6% 46,9% 53,1%
Partidos 28.900 356.484 61.226 479.813 162.875 864.831 338.412 732.226 266.745 452.406
7,5% 92,5% 11,3% 88,7% 15,8% 84,2% 31,6% 68,4% 37,1% 62,9%
Buenos Aires 48.773 457.312 113.321 658.226 290.499 | 1.242.311 519.801 | 1.048.600 427.157 742.863
9,6% 90,4% 14,7% 85,3% 19,0% 81,0% 33,1% 66,9% 36,5% 63,5%
PAMPEANA 43.048 312.796 113.466 453.632 264.289 875.229 463.302 787.647 399.259 708.284
12,1% 87,9% 20,0% 80,0% 23,2% 76,8% 37,0% 63,0% 36,1% 64,0%
BsAs (sin partidos) 19.873 100.828 52.095 178.413 127.624 377.480 181.389 316.374 160.412 290.457
16,5% 83,5% 22,6% 77,46% 25,3% 74,7% 36,4% 63,6% 35,6% 64,4%
cérdoba 5.024 85.859 33.783 120.192 60.059 208.381 118.048 202.587 102.387 166.557
5,5% 94,5% 21,9% 78,1% 22,4% 77,6% 36,8% 63,2% 38,1% 61,9%
Entre Rios 2,012 16.915 5309 30.083 18.444 56.432 36.929 66.217 31.879 52.351
10,6% 89,4% 15,0% 85,0% 24,6% 75,4% 35,8% 64,2% 37,8% 62,2%
La Pampa 754 6.034 2333 12.162 5792 17.615 8.518 12,931 7.655 9.110
11,1% 88,9% 16,1% 83,9% 24,7% 75,3% 39,7% 60,3% 45,7% 54,3%
Santa Fe 15.385 103.160 19.946 112.782 52370 215.321 118.418 189.538 96.926 189.809
13,0% 87,0% 15,0% 85,0% 19,6% 80,4% 38,5% 61,5% 33,8% 66,2%
NOROESTE 15.266 62.280 26.661 125.692 77.160 177.075 119.161 157.600 79.692 114.558
19,7% 80,3% 17,5% 82,5% 30,4% 69,7% 43,1% 56,9% 41,0% 59,0%
Catamarca 652 4388 1787 9.610 6.985 14.900 9.845 10.220 5.936 7.925
12,9% 87,1% 15,7% 84,3% 31,9% 68,1% 49,1% 50,9% 42,8% 57,2%
jujuy 649 5.765 2.787 13.401 9.052 22.589 13.320 16.576 10.544 15.591
10,1% 89,9% 17,2% 82,8% 28,6% 71,4% 44,6% 55,4% 40,3% 59,7%
la Rioja 394 3.706 2.030 7.482 6.158 11.675 8.730 11.884 5.621 5.340
9,6% 90,4% 21,3% 78,7% 34,5% 65,5% 42,4% 57,7% 51,3% 48,7%
salta 1.857 21,182 8.627 36.617 17.816 44,667 23.947 38.847 16.413 26.811
8,1% 91,9% 19,1% 80,9% 28,5% 71,5% 38,1% 61,9% 38,0% 62,0%
sgo. del Estero 1.585 8.336 2,016 16.597 8.880 28.805 15.213 27.707 11951 19.044
16,0% 84,0% 10,8% 89,2% 23,6% 76,4% 35,4% 64,6% 38,6% 61,4%
Tucumén 10.129 18.903 9.414 41985 28.269 54.439 48.106 52.366 29.227 39.847
34,9% 65,1% 18,3% 81,7% 34,2% 65,8% 47,9% 52,1% 42,3% 57,7%
NORESTE 6.731 48.758 13.388 80.784 51.602 153.251 78.926 125.838 41.313 85.327
12,1% 87,9% 14,2% 85,8% 25,2% 74,8% 38,5% 61,5% 32,6% 67,4%
Corrientes 1708 [ 11707 4248 | 23696 | 12543 | 45182 | 30966 | 37197 | 12421 | 25165
12,7% 87,3% 15,2% 84,8% 21,7% 78,3% 45,4% 54,6% 33,0% 67,0%
Chaco 1.815 19.043 5.159 24.562 19.358 48.158 23.609 38.553 12.795 30.946
8,7% 91,3% 17,4% 82,6% 28,7% 71,3% 38,0% 62,0% 29,3% 70,7%
Formosa 374 5.433 1.695 10.938 5.975 23.647 7.901 15.953 5.941 9.134
6,4% 93,6% 13,4% 86,6% 20,2% 79,8% 33,1% 66,9% 39,4% 60,6%
Misiones 2.834 12.575 2.286 21.588 13.726 36.264 16.450 34.135 10.156 20.082
18,4% 81,6% 9,6% 90,4% 27,5% 72,5% 32,5% 67,5% 33,6% 66,4%
PATAGONIA 3.870 32714 13.630 72.486 49.870 127.766 62.230 89.694 35.078 50.118
10,6% 89,4% 15,8% 84,2% 28,1% 71,9% 41,0% 59,0% 41,2% 58,8%
Chubut 291 6.962 2.734 18.178 9.294 29.623 14.890 25.435 7.872 11.925
4,0% 96,0% 13,1% 86,9% 23,9% 76,1% 36,9% 63,1% 39,8% 60,2%
Neuquén 718 13.493 4.027 21.849 14361 34.379 15.606 21211 8.042 11.033
5,1% 94,9% 15,6% 84,4% 29,5% 70,5% 42,4% 57,6% 42,2% 57,8%
Rio Negro 1300 5.518 2.669 16.667 13.966 36.226 18.663 30.351 13.369 21.646
19,1% 80,9% 13,8% 86,2% 27,8% 72,2% 38,1% 61,9% 38,2% 61,8%
Santa Cruz 822 3.468 2747 8.052 6.623 15.065 9.185 8.150 4.412 4.402
19,2% 80,8% 25,4% 74,6% 30,5% 69,5% 53,0% 47,0% 50,1% 49,9%
Tierra del Fuego 739 3.273 1.453 7.740 5.626 12.473 3.886 4.547 1.383 1112
18,4% 81,6% 15,8% 84,2% 31,1% 68,9% 46,1% 53,9% 55,4% 44,6%
cuYo 5331 51.464 11.928 88.311 52.047 158.146 79.322 147.720 56.406 115.565
9,4% 90,6% 11,9% 88,1% 24,8% 75,2% 34,9% 65,1% 32,8% 67,2%
Mendoza 2.125 33.165 6.661 52.450 33.199 98.906 49.115 90.760 35.970 78.295
6,0% 94,0% 11,3% 88,7% 25,1% 74,9% 35,1% 64,9% 31,5% 68,5%
San Juan 1.887 10.733 2749 22763 12.720 36.351 19.111 34.743 13.377 23.301
15,0% 85,0% 10,8% 89,2% 25,9% 74,1% 35,5% 64,5% 36,5% 63,5%
San Luis 1319 7.566 2.518 13.098 6.128 22.889 11.096 22217 7.059 13.969
14,8% 85,2% 16,1% 83,9% 21,1% 78,9% 33,3% 66,7% 33,6% 66,4%
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Tabla 10.7

Colesterol elevado por ingreso, Provincia y Regién
(Poblacidn: control de colesterol realizado)

INGRESO

Entre oy 600

Entre 601y 1500

1501y mas

Ns/Nc

Colesterol elevado

Colesterol elevado

Colesterol elevado

Colesterol elevado

Cvassass | a7sa0is)

Si No Si No Si No Si No
GBA 375.232 | 1.058.764 485.930 | 1.357.570 337.106 894.363 256.825 819.327
26,2% 73,8% 26,4% 73,6% 27,4% 72,6% 23,9% 76,1%
Ciudad de BsAs 103.027 154.041 211.890 417.872 218.289 518.741 63.729 153.610
40,1% 59,9% 33,6% 66,4% 29,6% 70,4% 29,3% 70,7%
Partidos 272.205 904.723 274.040 939.698 118.817 375.622 193.096 665.717
23,1% 76,9% 22,6% 77,4% 24,0% 76,0% 22,5% 77,5%
Buenos Aires 413,591 | 1.213.941 496.075 | 1.443.063 207.045 622.580 282.840 869.728
25,4% 74,6% 25,6% 74,4% 25,0% 75,0% 24,5% 75,5%
PAMPEANA 414.365 928.401 488.133 | 1.225.196 225917 561.697 154.949 422294
30,9% 69,1% 28,5% 71,5% 28,7% 71,3% 26,8% 73,2%
BsAs (sin partidos) 141386 309.218 222035 503.365 88.228 246.958 89.744 204.011
3L4% 68,6% 30,6% 69,4% 26,3% 73,7% 30,6% 69,5%
Ccoérdoba 110.275 268.330 122993 299.630 64.265 133.187 21768 82.429
29,1% 70,9% 29,1% 70,9% 32,5% 67,5% 20,9% 79,1%
Entre Rios 39.724 80.065 35.915 80.019 11.048 34.549 7.886 27.365
33,2% 66,8% 31,0% 69,0% 24,2% 75,8% 22,4% 77,6%
La Pampa 11.006 22.143 7.855 18.914 3.529 8.210 2.662 8.585
33,2% 66,8% 29,3% 70,7% 30,1% 69,9% 23,7% 76,3%
Santa Fe 111974 248.645 99.335 323.268 58.847 138.793 32.889 99.904
31L,1% 69,0% 23,5% 76,5% 29,8% 70,2% 24,8% 75,2%
NOROESTE 154.289 283311 110.466 225.285 39.016 85.459 14.169 43.150
35,3% 64,7% 32,9% 67,1% 313% 68,7% 24,7% 75,3%
Catamarca 10.541 21386 9.111 16.917 4.210 6.416 1343 2.324
33,0% 67,0% 35,0% 65,0% 39,6% 60,4% 36,6% 63,4%
Jujuy 15.017 32.430 13.585 30.426 6.921 8.978 829 2.088
3L7% 68,4% 30,9% 69,1% 43,5% 56,5% 28,4% 71,6%
La Rioja 9.293 15.066 9.109 16.050 3.899 7.508 632 1.463
38,2% 61,9% 36,2% 63,8% 34,2% 65,8% 30,2% 69,8%
salta 38.084 82.695 21928 56.095 6.871 18.141 1777 11193
31,5% 68,5% 28,1% 71,9% 27,5% 72,5% 13,7% 86,3%
Sgo. del Estero 19.076 48.627 15.261 37.322 5.084 13.072 224 1.468
28,2% 71,8% 29,0% 71,0% 28,0% 72,0% 13,2% 86,8%
Tucuman 62.278 83.107 41.472 68.475 12,031 31.344 9.364 24.614
42,8% 57,2% 37,7% 62,3% 27,7% 72,3% 27,6% 72,4%
NORESTE 95.883 239.450 57.221 171.559 25.886 52.907 12.970 30.042
28,6% 71,4% 25,0% 75,0% 32,9% 67,1% 30,2% 69,8%
Corrientes 26.764 71.167 19.441 44,503 10.683 20.191 4,998 7.086
27,3% 72,7% 30,4% 69,6% 34,6% 65,4% 41,4% 58,6%
Chaco 31.202 76.105 20.306 57.715 6.705 11.786 4.523 15.656
29,1% 70,9% 26,0% 74,0% 36,3% 63,7% 22,4% 77,6%
Formosa 13.390 39.432 5.583 16.447 2.147 6.756 766 2.470
25,4% 74,7% 25,3% 74,7% 24,1% 75,9% 23,7% 76,3%
Misiones 24.527 52.746 11.891 52.894 6.351 14.174 2.683 4.830
31L,7% 68,3% 18,4% 81,6% 30,9% 69,1% 35,7% 64,3%
PATAGONIA 47.813 83.403 57.562 135.955 42.861 118.684 16.442 34.736
36,4% 63,6% 29,7% 70,3% 26,5% 73,5% 32,1% 67,9%
Chubut 8.224 17.182 12.150 30.535 12.963 37.241 1744 7.165
32,4% 67,6% 28,5% 71,5% 25,8% 74,2% 19,6% 80,4%
Neuquén 15.461 28.252 13.229 36.238 8.962 24320 5.102 13.155
35,4% 64,6% 26,7% 73,3% 26,9% 73,1% 27,9% 72,1%
Rio Negro 18.449 30.897 17.418 43.456 8.242 26.682 5.858 9373
37,4% 62,6% 28,6% 71,4% 23,6% 76,4% 38,5% 61,5%
Santa Cruz 3.493 4.825 10.551 15364 6.453 14.767 3.292 4181
42,0% 58,0% 40,7% 59,3% 30,4% 69,6% 44,1% 55,9%
Tierra del Fuego 2.186 2247 4214 10.362 6.241 15.674 446 862
49,3% 50,7% 28,9% 71,1% 28,5% 71,5% 34,1% 65,9%
cuyo 77.707 198.716 83.910 248.119 31.692 86.356 11725 28.015
28,1% 71,9% 25,3% 74,7% 26,8% 73,2% 29,5% 70,5%
Mendoza 46.452 111702 50.627 160.214 21.492 64.604 8.499 17.056
29,4% 70,6% 24,0% 76,0% 25,0% 75,0% 33,3% 66,7%
San Juan 19.280 57.285 22.199 51.875 6.545 13.403 1.820 5328
25,2% 74,8% 30,0% 70,0% 32,8% 67,2% 25,5% 74,5%
San Luis 11.975 29.729 11.084 36.030 3.655 8.349 1.406 5.631
28,7% 71,3% 23,5% 76,5% 30,4% 69,6% 20,0% 80,0%
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Colesterol

Tabla10.8

Colesterol elevado por educa-
EDUCACION cién, Provincia y Region (Po-
blacion: control de colesterol

Hasta primario Hasta secundario Secundario comple-

incompleto incompleto toy mas realizado)
Colesterol elevado Colesterol elevado Colesterol elevado
Si No Si No Si No
GBA 199.114 340.532 565.927 | 1.522.264 690.052 | 2.267.228
36,9% 63,1% 27,1% 72,9% 23,3% 76,7%
Ciudad de BsAs 31.051 | 40854 | 184831 291239 | 381053 | 912171
43,2% 56,8% 38,8% 61,2% 29,5% 70,5%
Partidos 168.063 299.678 381.096 | 1.231.025 308.999 | 1.355.057
35,9% 64,1% 23,6% 76,4% 18,6% 81,4%
Buenos Aires 253.264 426.811 625.683 | 1.720.146 520.604 | 2.002.355
37,2% 62,8% 26,7% 73,3% 20,6% 79,4%
PAMPEANA 226.123 373.145 555.056 | 1.214.813 502.185 | 1.549.630
37,7% 62,3% 31,4% 68,6% 24,5% 75,5%
BsAs (sin partidos) 85201 | 127133 | 244587 | 489.121| 211605 | 647.298
40,1% 59,9% 33,3% 66,7% 24,6% 75,4%
Cordoba 49.567 99.468 136.388 323.159 133.346 360.949

33,3% 66,7% 29,7% 70,3% 27,0% 73,0%
30.551 37.405 28.770 83.253 35.252 101.340

Entre Rios
45,0% 55,0% 25,7% 74,3% 25,8% 74,2%
La Pampa 4.678 8.147 11.916 22784 8.458 26.921
36,5% 63,5% 34,3% 65,7% 23,9% 76,1%
santa Fe 56.126 100.992 133.395 296.496 113.524 | 413122
35,7% 64,3% 31,0% 69,0% 21,6% 78,4%
NOROESTE 56.106 75.223 128.363 222827 133.471 | 339.155
42,7% 57,3% 36,6% 63,5% 28,2% 71,8%
Catamarca 4.147 5029 | 10057] 16750 | 11001 25264
45,2% 54,8% 37,5% 62,5% 30,3% 69,7%
Jujuy 7.353 11721 13.930 21.600 15.069 40.601
38,6% 61,5% 39,2% 60,8% 27,1% 72,9%
La Rioja 3.611 2.858 9379 | 15290 9.943 | 21939
55,8% 44,2% 38,0% 62,0% 31,2% 68,8%
Salta 13.500 18.864 27.165 67.789 27.995 81.471

41,7% 58,3% 28,6% 71,4% 25,6% 74,4%
7.626 12.664 16.869 37.076 15.150 50.749

Sgo. del Estero

37,6% 62,4% 31,3% 68,7% 23,0% 77,0%
Tucuman 19.869 24.087 50.963 64.322 54313 119.131
45,2% 54,8% 44,2% 55,8% 31,3% 68,7%
NORESTE 48.016 100.029 71.697 185.427 72.247 208.502
32,4% 67,6% 27,9% 72,1% 25,7% 74,3%
Corrientes 15.724 27.134 19.035 52.955 27.127 62.858
36,7% 63,3% 26,4% 73,6% 30,1% 69,9%
Chaco 15.740 35.528 26.094 60.749 20.902 64.985
30,7% 69,3% 30,0% 70,0% 24,3% 75,7%
Formosa 4.601 11.454 9.201 23.408 8.084 30.243
28,7% 71,3% 28,2% 71,8% 21,1% 78,9%
Misiones 11951 25.913 17.367 48.315 16.134 50.416
31,6% 68,4% 26,4% 73,6% 24,2% 75,8%
PATAGONIA 36.956 43.642 70.749 141.122 56.973 188.014
45,9% 54,1% 33,4% 66,6% 23,3% 76,7%
Chubut 7.975 8.586 13.325 35323 13.781 48214
48,2% 51,8% 27,4% 72,6% 22,2% 77,8%
Neuquén 8.430 10.680 17.578 39.221 16.746 52.064
44,1% 55,9% 30,9% 69,1% 24,3% 75,7%
Rio Negro 15.751 17.786 22.115 40.005 12.101 52.617
47,0% 53,0% 35,6% 64,4% 18,7% 81,3%
Santa Cruz 3.390 4.691 11.821 16.380 8.578 18.066
42,0% 58,1% 41,9% 58,1% 32,2% 67,8%
Tierra del Fuego 1.410 1.899 5.910 10.193 5.767 17.053
42,6% 57,4% 36,7% 63,3% 25,3% 74,7%
cuYo 28.576 65.481 91.412 214.413 85.046 281.312
30,4% 69,6% 29,9% 70,1% 23,2% 76,8%
Mendoza 17.942 40.853 58.659 129.781 50.469 182.942
30,5% 69,5% 31,1% 68,9% 21,6% 78,4%
San Juan 6.740 14.234 20.030 50.916 23.074 62.741
32,1% 67,9% 28,2% 71,8% 26,9% 73,1%
San Luis 3.894 10.394 12.723 33.716 11 503 35.629
27,3% 72,7% 27,4% 72,6% 4,4% 75,6%

70,2%
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Diabetes

La diabetes explica el 15% de los
eventos coronarios, 48% de las am-
putaciones no traumadticas, 13% de
las didlisis crénicasy es la primera

causa de ceguera no traumdtica en

Introduccion

La prevalencia de diabetes estd en aumen-
to a nivel mundial, debido al aumento en
la prevalencia de sobrepeso y obesidad, la
inactividad fisica y alimentacién no salu-
dable. Este incremento en la prevalencia
se ha acelerado en
especial en paises
en vias de desarro-
llo. Se estima que
paraelafio 2025 ha-
brd un aumento del
35% del nimero de
casos incidentes’.
Todas estas preva-
lencias, son, ma-
yores actualmente
en paises desarro-
llados, pero se incrementardn mds rdpido
en paises en vias de desarrollo. Se estima
que a nivel mundial existen 150 millones
de casos de diabetes>.

adultos

La diabetes explica el 15% de los eventos
coronarios, 48% de las amputaciones no
traumdticas, 13% de las didlisis cronicas
y ademds constituye la primera causa de
ceguera no traumdtica en adultos. Esta
elevada morbimortalidad asociada impli-
ca un impacto importante en la calidad de
vida. La diabetes es un importante predic-
tor de muerte prematura, y las principales
causas de muerte son las cardiovasculares
y la insuficiencia renal. En Estados Uni-
dos se estima que la diabetes explica el
3.6% de todas las muertes, y 5.2% de las
muertes cardiovasculares. Ademds la dia-
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betes se asocia con elevados costos socia-
les y para el sistema de salud.3

Aungque el diagndstico de diabetes requie-
re la determinacion de glucemia en ayunas
o prueba de tolerancia oral a la glucosa,
el autorreporte de diabetes fue validado
durante la prueba validacién de la encues-
ta en la provincia de Tierra del Fuego. El
autorreporte de diabetes en personas que
refirieron haberse medido la glucemia
presentd una sensibilidad de 73.5% y una
especificidad de 88.2%, valores similares
a estudios de validacién de autorreporte
en otros paises.*

Material y métodos

En este estudio se relevo la realizacion de
medicién de glucemia y el tiempo trans-
currido desde la dltima medicidn, el diag-
ndstico de diabetes por profesionales de
la salud, la ocurrencia del mismo en el
embarazo y el tratamiento recibido. Se
reportan aqui como indicadores la reali-
zacién de control de glucemia y el auto-
rreporte de diabetes o glucemia elevada
en aquellas personas que refirieron ha-
berse medido la glucemia. Serd necesa-
rio complementar esta informacion con
otras fuentes de informacién para poder
vigilar otros aspectos fundamentales de
la diabetes, como procesos de atencion:
evaluaciones oftalmoldgicas, de pies, va-
cunacion, control periédico de glucemia,



Diabetes

y resultados (como muertes, enfermedad
renal terminal y amputaciones relaciona-
das con diabetes).45

Resultados

A nivel nacional el 69.3% de la poblacién
se habia realizado al menos un control del
nivel de glucemia. La provincia con mayor
control fue Capital Federal (85.3%), y las
de menor control Jujuy (51.2%), Corrien-
tes (56.4%), Misiones (57%) y Chaco y
Corrientes (ambas 59.7%). Las mujeres
presentaron mayor frecuencia de control
a nivel nacional: 75.4% vs. 62.6%. En to-
das las provincias se reprodujo esta dife-
rencia (Tabla 13.1).

En relacidn a la edad se observé una aso-
ciacion directa entre la edad y el control
de glucemia. En la poblacion de 18 a 24
aflos 47.5% se controlaron vs. el 88.5% en
la poblacién de 65 y mds (Tabla 13.2). Las
personas con mayor ingreso presentaron
mayor frecuencia de control: 81.7% con
un ingreso mayor a 1.500$ vs. 62.9% con
un ingreso de o a 600$ (Tabla 13.3). Sin
embargo esta relacién no se reprodujo
en todas las provincias. Se observéd ma-
yor control de la glucemia a mayor nivel
educativo, aunque la diferencia no fue re-
levante (Tabla 13.4).

Considerando solamente a aquellos que
reportaron haberse medido la glucemia,
la prevalencia fue de 11.9%. Utilizando
este criterio las provincias con mayor pre-
valencia fueron Rio Negro (15%) y Santia-
go del Estero (14.8%). Los hombres aqui
presentaron una prevalencia algo mayor
(12.4% vs. 11.5%).

La edad se relaciond con mayor frecuencia
de reporte de diabetes o glucemia elevada:
4.7% entre 18 y 24 afios a 20.4% a los 65
0 mds afios, incrementdndose marcada-
mente a partir de los 50 afios. Esta asocia-
cién se mantuvo en todas las provincias
en forma similar (Tabla 13.6).

A nivel nacional el ingreso se relaciond
en forma inversa con la prevalencia de
diabetes o glucemia elevada: ingreso de
0 a 600§ prevalencia de 14.9% vs. ingreso

mayor a 1.500$ prevalencia de 11.8% (Ta-
bla 13.7).

Se observd una marcada diferencia entre
los niveles de educacion y la prevalencia
de diabetes o glucemia
elevada: primario incom-

pleto 20.8%, secundario El69.3% dela poblacion se

incompleto 14.3% y se-  controld la glucemia. La

cundario completo y mds

7.5% (Tabla 13.8).
11.9%.

La prevalencia de diabe-

tes o glucemia elevada

autorreportadas en el total de la pobla-

cién (sin considerar que el encuestado

refiera haberse medido la glucemia) fue

de 8.50/0.

Discusiodn

En nuestro pais contdbamos con algunos
estudios de base poblacional que estima-
ron la prevalencia de diabetes entre 6.5%
y 7.7% entre 1995 y 1998 en 2397 perso-
nas de 4 ciudades de la regién Pampeana$,
utilizando mediciones bioquimicas. Sin
embargo, no contdbamos con estimacio-
nes a nivel nacional.

Esta encuesta, que utiliza como indicador
de la prevalencia de diabetes el autorrepor-
te de diabetes y glucemia elevada, constitu-
ye la primera estimacion a nivel nacional
de este factor de riesgo, que constituye una
de las principales causas de carga de enfer-
medad y muerte a nivel mundial.

Conocer la frecuencia de control de dia-
betes es relevante desde el punto de vis-
ta de la interpretacion de los datos en el
contexto del autorreporte de un problema
de salud que tiene como criterio diagnds-
tico una determinacién bioquimica. Sin
embrago, no existe evidencia clara que
la determinacion de glucemia en la po-
blacion general mejore el prondstico de
la diabetes. Las guias de préctica clinica
recomiendan la realizacion del control
de glucemia solamente en poblacién de
riesgo, aunque con diferentes criterios
(USPSTF: en hipertensos y dislipidemia#,
ADA: a partir de los 45 afios e IMC >25
kg/m2 ). A nivel nacional la frecuencia de

prevalencia de diabetes fue de
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Diabetes

Las intervenciones en alimentacion

control fue mayor al 80% en personas ma-
yores de 50 afios, por lo cual la indicacién
de los controles estd relacionada con las
recomendaciones.

No contamos con datos previos a nivel
nacional que nos permitan conocer la ten-
dencia de la prevalencia de diabetes. En
relacion a otros paises de la region la pre-
valencia es similar. Por ejemplo en Chile
la prevalencia de
diabetes entrelos
25y 64 afios fue

y actividad fisica, orientadas a per-  de 3.9% (similar

sonas de riesgo, pueden prevenir la

a la de Argentina
si excluyéramos

ocurrencia de diabetes tipo 2. Los pro-  a los mayores de

gramas de manejo de enfermedades

65 afios). En Bra-
sil fueron algo

y de educacién para el autocuidado  menores: en

mejoran su evolucion.

mayores de 25
afios que se ha-
bian realizado el
control de glucemia las prevalencias en las
diferentes ciudades capitales fue entre 5.4
2 9.3%. Para el total de América Latina, la
prevalencia de 20 a 70 afios estimada para
el afio 2003 fue de 6%. En Estados Unidos,
la prevalencia reportada es de 7.1% en ma-
yores de 20 aflos, y el promedio en paises
desarrollados es de 7.8%.

El aumento de la prevalencia con la edad
ha sido ampliamente reportado en la lite-
ratura. La relacidn entre ingresos, escola-
ridad y prevalencia de diabetes también ha
sido reportada, pero deberd considerarse
el efecto de la edad en estas diferencias.
Igualmente, mds alld de la bisqueda de
asociaciones causales, la mayor frecuencia
de diabetes observada en poblaciones de
menor ingreso y menor educacion resal-
tan un fenémeno cada vez mds frecuente
a nivel mundial, en el cual poblaciones de
menor nivel socioecondmico presentan
mayor prevalencia de muchos de los facto-
res de riesgo mds importantes. El patrén
de distribucion es similar al observado
para obesidad en esta misma encuesta
(Ver capitulo de “Peso Corporal”).

En relacién a las intervenciones poblacio-
nales para prevenir en forma especifica la
ocurrencia de diabetes, existe evidencia
clara sobre la efectividad de intervencio-
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nes de las politicas de alimentacién sa-
ludable y actividad fisica en general. Las
intervenciones individuales de alimenta-
ciény la actividad fisica, orientadas a per-
sonas de riesgo, pueden retrasar o preve-
nir la ocurrencia de diabetes tipo 2. Una
reduccidn del peso corporal del 7% y una
actividad fisica de al menos 150 minutos
por semana se asocié a una reduccién en
la incidencia de diabetes de 58%. Algunas
intervenciones farmacoldgicas también
pueden prevenir la ocurrencia de diabetes
(metformina, inhibidores de la enzima
convertidora).?

Existe evidencia a favor de intervenciones
de manejo de enfermedades (gerencia-
miento de enfermedades o “disease ma-
nagement”), que incluyen un cuidado or-
ganizado, proactivo, multidisciplinario,
teniendo en cuenta la identificacién de la
poblacidn objetivo, utilizacién de guias de
practica clinica, manejo de las personas
identificadas y sistemas de monitoreo. En
27 estudios se observo una reduccion de
la hemoglobina glicosilada de o.5 puntos,
lo que se asocia con reduccion de compli-
caciones.”

La educacion para el autocuidado de la
diabetes en instituciones de la comuni-
dad ha logrado en los estudios evaluados
reducir la concentracion de hemoglobina
glicosilada en 1.9 puntos en la diabetes
tipo 2 y 1.1 puntos en la diabetes tipo .

Evaluando la costoefectividad de dife-
rentes intervenciones, las siguientes de-
berfan ser consideradas prioritarias por
asociarse con un ahorro neto de recursos
y beneficios en la salud: control de gluce-
mia en pacientes con una hemoglobina
glicosilada mayor al 9%, control de la pre-
sion arterial en pacientes con una presion
arterial mayor a 160/9g5 mmHg, y cuidado
de los pies en pacientes de alto riesgo de
lesiones. Otras intervenciones recomen-
dadas, son el control de diabetes en el
embarazo, intervenciones sobre hdbitos
saludables en poblacién de riesgo, vacu-
nacién contra influenza en ancianos con
diabetes, exdmen oftalmoldgico anual,
cesacion tabdquica, y uso de inhibidores
de la enzima convertidora.



En nuestro pais el “Programa Nacional de
Prevencién y Control de la Diabetes Meliitus”
(PRONADIA) cumple un rol de coordina-
cién y rectoria brindando apoyo técnico
para la programacién e implementacién
de Programas Provinciales de atencion a
personas con diabetes. Y asimismo pro-
vee el desarrollo de guias de prdctica clini-
ca de diagnostico y tratamiento. Los pro-
gramas provinciales que tienen a cargo la
atencion de pacientes estdn incorporando
la evaluacién de diferentes indicadores de
calidad de atencién en diabetes, a través
de la herramienta Qualidiab™. La exten-
sion de programas de diabetes a todas las
provincias, laincorporacion del concepto
de una mejora continua de la calidad y la
diseminacién e implementacion de guias
de prdctica clinica, tanto a nivel del sub-
sistema estatal como de los subsistemas
de obras sociales y prepagas serdn funda-
mentales para disminuir las secuelas de la
diabetes.
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SEXO

Varén

Mujer

Total

Se midio6 alguna vez

Se midio6 alguna vez

Se midi6 alguna vez

6.825.394 | 4.078.670

9.070.678 | 2.960.555

la glucemia? la glucemia? la glucemia?
Si No Si No Si No
GBA 2732307 | 1.548.482 | 3.655.350 | 1.112.438 | 6.387.657 | 2.660.920
63,8% 36,2% 76,7% 23,3% 70,6% 29,4%
Ciudad de BsAs 856.416 211,964 | 1.159.038 136.285 | 2.015.454 348.249
80,2% 19,8% 89,5% 10,5% 85,3% 14,7%
Partidos 1.875.891 | 1.336.518 | 2.496.312 976.153 4.372.203 | 2.312.671
58,4% 41,6% 71,9% 28,1% 65,4% 34,6%
Buenos Aires 2.800.688 | 1.848.983 | 3.742.783 | 1.331.066 6.543.471 | 3.180.049
60,2% 39,8% 73,8% 26,2% 67,3% 32,7%
PAMPEANA 2351139 | 1.260.664 | 3.096.333 | 886431 | 5447.472 | 2.147.095
65,1% 34,9% 77,7% 22,3% 71,7% 28,3%
BsAs (sin partidos) | 924797 | 512465 | 1246471 354913 | 2171268 | 867.378
64,3% 35,7% 77,8% 22,2% 71,5% 28,5%
Cérdoba 621.398 278.214 773.022 222.052 1.394.420 500.266
69,1% 30,9% 77,7% 22,3% 73,6% 26,4%
Entre Rios 176.831 139.205 253.012 91.947 429.843 231.152
56,0% 44,0% 73,3% 26,7% 65,0% 35,0%
La Pampa 42377 23.815 57.066 15.642 99.443 39.457
64,0% 36,0% 78,5% 21,5% 71,6% 28,4%
Santa Fe 585.736 306.965 766.762 201.877 1352.498 508.842
65,6% 34,4% 79,2% 20,8% 72,7% 27,3%
NOROESTE 582.459 497.778 775.125 402.613 1357.584 900.391
53,9% 46,1% 65,8% 34,2% 60,1% 39,9%
Catamarca 42935 | 35102 | 56482 | 25211 99.417 | 60313
55,0% 45,0% 69,1% 30,9% 62,2% 37,8%
Jujuy 77.630 81727 92339 80.506 169.969 162.233
48,7% 51,3% 53,4% 46,6% 51,2% 48,8%
LaRioja 44,356 34.432 56.096 24.274 100.452 58.706
56,3% 43,7% 69,8% 30,2% 63,1% 36,9%
Salta 143.754 126.881 194.835 101.318 338.589 228.199
53,1% 46,9% 65,8% 34,2% 59,7% 40,3%
sgo. del Estero 81374 68.169 114.417 52.044 195.791 120.213
54,4% 45,6% 68,7% 31,3% 62,0% 38,0%
Tucuman 192.410 151.467 260.956 119.260 453.366 270.727
56,0% 44,0% 68,6% 31,4% 62,6% 37,4%
NORESTE 385.625 364.228 531.857 281.554 917.482 645.782
51,4% 48,6% 65,4% 34,6% 58,7% 413%
Corrientes 113.484 117.103 157.472 92.395 270.956 209.498
49,2% 50,8% 63,0% 37,0% 56,4% 43,6%
Chaco 119.549 107.543 158.996 80.329 278.545 187.872
52,6% 47,6% 66,4% 33,6% 59,7% 40,3%
Formosa 55.567 41,925 80.908 31.987 136.475 73.912
57,0% 43,0% 71,7% 28,3% 64,9% 35,1%
Misiones 97.025 97.657 134.481 76.843 231.506 174.500
49,8% 50,2% 63,6% 36,4% 57,0% 43,0%
PATAGONIA 311.915 174.896 393.296 128.710 705.211 303.606
64,1% 35,9% 75,3% 24,7% 69,9% 30,1%
Chubut 72783 46.082 90.738 38.240 163.521 84322
61,2% 38,8% 70,4% 29,6% 66,0% 34,0%
Neuquén 91774 36.882 112.647 28.810 204.421 65.692
71,3% 28,7% 79,6% 20,4% 75,7% 24,3%
Rio Negro 86.574 62.638 115.559 45.017 202.133 107.655
58,0% 42,0% 72,0% 28,0% 65,2% 34,8%
Santa Cruz 37476 | 20146 | 45346 | 11589 82822 | 31735
65,0% 35,0% 79,6% 20,4% 72,3% 27,7%
Tierra del Fuego 23.308 9.148 29.006 5.054 52.314 14.202
71,8% 28,2% 85,2% 14,8% 78,6% 21,4%
cuYo 461.949 232.622 618.717 148.809 | 1.080.666 381.431
66,5% 33,5% 80,6% 19,4% 73,9% 26,1%
Mendoza 279733 | 132442 | 371461| 88505 | 651194 | 220.947
67,9% 32,1% 80,8% 19,2% 74,7% 25,3%
San Juan 117.414 59.208 153.564 38.533 270.978 97.741
66,5% 33,5% 79,9% 20,1% 73,5% 26,5%
San Luis 64.802 40.972 93.692 21771 158.494 62.743
61,3% 38,7% 81,1% 18,9% 71,6% 28,4%

15.896.072 | 7.039.225
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Tabla 11.2

Control de glucemia por edad, Provincia y Regién

(Poblacidn: total)

707.645

GRUPOS DE EDAD
18a24 25a34 35249 50 a64 65y mas
Se midi6 algunavez | Semidi6 algunavez | Se midi6 algunavez | Se midié algunavez | Se midid algunavez
la glucemia? la glucemia? la glucemia? la glucemia? la glucemia?
Si No Si No Si No Si No Si No
GBA 759.758 778321 | 1.118.870 694.739 | 1.681.946 658.755 | 1.630.031 357.028 | 1.197.052 172.077
49,4% 50,6% 61,7% 38,3% 71,9% 28,1% 82,0% 18,0% 87,4% 12,6%
Ciudad de BsAs 249600 | 103181 | 373170 | 120892 | 471936 81384 | 500.074 19.751 | 420674 |  23.041
70,8% 29,2% 75,5% 24,5% 85,3% 14,7% 96,2% 3,8% 94,8% 5,2%
Partidos 510.158 675.140 745.700 573.847 | 1.210.010 577371 | 1.129.957 337.277 776.378 149.036
43,0% 57,0% 56,5% 43,5% 67,7% 32,3% 77,0% 23,0% 83,9% 16,1%
Buenos Aires 741.863 923.065 | 1.060.786 816.465 | 1.829.624 763.858 | 1.649.836 471.628 | 1.261.362 205.033
44,6% 55,4% 56,5% 43,5% 70,5% 29,5% 77,8% 22,2% 86,0% 14,0%
PAMPEANA 643.868 693.505 875.894 571236 | 1.421.126 491.634 | 1333.283 268.998 | 1173301 121.722
48,1% 51,9% 60,5% 39,5% 74,3% 25,7% 83,2% 16,8% 90,6% 9,4%
BsAs (sin partidos) 231.705 247.925 315.086 242,618 619.614 186.487 519.879 134351 484.984 55.997
48,3% 51,7% 56,5% 43,5% 76,9% 23,1% 79,5% 20,5% 89,6% 10,4%
Cordoba 195510 | 182247 | 242897 | 117227 | 327832 122376 | 345945 54.004 | 282236 24.412
51,8% 48,2% 67,4% 32,6% 72,8% 27,2% 86,5% 13,5% 92,0% 8,0%
Entre Rios 48134 70.082 75.087 55.610 104.396 56.264 108.049 34.375 94.177 14.821
40,7% 59,3% 57,5% 42,5% 65,0% 35,0% 75,9% 24,1% 86,4% 13,6%
La Pampa 12.245 8.892 21.060 11.546 27.156 11.929 21954 4.397 17.028 2.693
57,9% 42,1% 64,6% 35,4% 69,5% 30,5% 83,3% 16,7% 86,3% 13,7%
Santa Fe 156.274 184.359 221764 144.235 342128 114.578 337.456 41871 294.876 23.799
45,9% 54,1% 60,6% 39,4% 74,9% 25,1% 89,0% 11,0% 92,5% 7,5%
NOROESTE 199.338 292.259 271.973 256.665 354.671 212.767 321.620 101.837 209.982 36.863
40,6% 59,5% 51,4% 48,6% 62,5% 37,5% 76,0% 24,0% 85,1% 14,9%
Catamarca 13.779 19.596 21.090 18.677 27.177 14.584 22,930 5.973 14.441 1.483
41,3% 58,7% 53,0% 47,0% 65,1% 34,9% 79,3% 20,7% 90,7% 9,3%
Jujuy 17.782 48.436 38.921 45.182 49.563 35.538 36.598 23.701 27.105 9.376
26,9% 73,1% 46,3% 53,7% 58,2% 41,8% 60,7% 39,3% 74,3% 25,7%
LaRioja 14.539 21391 20.347 17.286 28.426 14.051 24.423 4.987 12.717 991
40,5% 59,5% 54,1% 45,9% 66,9% 33,1% 83,0% 17,0% 92,8% 7,2%
salta 55.102 75.118 75.695 59.546 85.769 60.389 73.994 23.437 48.029 9.709
42,3% 57,7% 56,0% 44,0% 58,7% 41,3% 75,9% 24,1% 83,2% 16,8%
sgo. del Estero 23.867 39.649 33.602 35.737 58.078 26.701 47.357 12.414 32.887 5712
37,6% 62,4% 48,5% 51,5% 68,5% 31,5% 79,2% 20,8% 85,2% 14,8%
Tucuman 74.269 88.069 82.318 80.237 105.658 61.504 116.318 31325 74.803 9.592
45,8% 54,3% 50,6% 49,4% 63,2% 36,8% 78,8% 21,2% 88,6% 11,4%
NORESTE 127.972 197.015 172.166 169.560 257.647 175.565 218.993 75.622 140.704 28.020
39,4% 60,6% 50,4% 49,6% 59,5% 40,5% 74,3% 25,7% 83,4% 16,6%
Corrientes 43.429 63.758 50.121 55.871 68.905 57.245 70.169 22.696 38.332 9.928
40,5% 59,5% 47,3% 52,7% 54,6% 45,4% 75,6% 24,4% 79,4% 20,6%
Chaco 36.968 59.059 47.148 53.859 81.241 47.949 64.213 20.378 48.975 6.627
38,5% 61,5% 46,7% 53,3% 62,9% 37,1% 75,9% 24,1% 88,1% 11,9%
Formosa 15.934 21.210 31.722 18.493 42.201 21.157 29.662 8.196 16.956 4.856
42,9% 57,1% 63,2% 36,8% 66,6% 33,4% 78,4% 21,7% 77,7% 22,3%
Misiones 31641 52.988 43.175 41337 65.300 49.214 54.949 24.352 36.441 6.609
37,4% 62,6% 51,1% 48,9% 57,0% 43,0% 69,3% 30,7% 84,6% 15,4%
PATAGONIA 91.530 90.707 136.016 80.790 218.948 77.933 166.354 39.281 92.363 14.895
50,2% 49,8% 62,7% 37,3% 73,8% 26,3% 80,9% 19,1% 86,1% 13,9%
Chubut 19.968 23.235 31.250 22.244 47.771 21.340 42.908 10.771 21.624 6.732
46,2% 53,8% 58,4% 41,6% 69,1% 30,9% 79,9% 20,1% 76,3% 23,7%
Neuquén 33.489 20.563 41.905 18.178 64.149 16.859 42.423 7.621 22.455 2.471
62,0% 38,0% 69,7% 30,3% 79,2% 20,8% 84,8% 15,2% 90,1% 9,9%
Rio Negro 20.188 34.604 32.813 26.319 59.481 28.135 53.402 14.227 36.249 4370
36,8% 63,2% 55,5% 44,5% 67,9% 32,1% 79,0% 21,0% 89,2% 10,8%
Santa Cruz 10.123 8.598 17.612 9.767 27.106 7.120 18.436 5.136 9.545 1114
54,1% 45,9% 64,3% 35,7% 79,2% 20,8% 78,2% 21,8% 89,5% 10,5%
Tierra del Fuego 7.762 3.707 12.436 4.282 20.441 4.479 9.185 1.526 2.490 208
67,7% 32,3% 74,4% 25,6% 82,0% 18,0% 85,8% 14,2% 92,3% 7,7%
cuYo 146.723 122.647 186.589 106.689 297311 90.991 260.554 45964 189.489 15.140
54,5% 45,5% 63,6% 36,4% 76,6% 23,4% 85,0% 15,0% 92,6% 7,4%
Mendoza 83.295 74.690 101.167 61.094 180.565 54.118 161.701 21.897 124.466 9.148
52,7% 47,3% 62,3% 37,7% 76,9% 23,1% 88,1% 11,9% 93,2% 6,8%
San Juan 39.910 30.656 54.861 25.764 73.265 21.704 60.887 16.941 42.055 2.676
56,6% 43,4% 68,0% 32,0% 77,1% 22,9% 78,2% 21,8% 94,0% 6,0%
San Luis 23.518 17.301 30.561 19.831 43.481 15.169 37.966 7.126 22.968 3.316
57,6% 42,4% 60,6% 39,4% 74,1% 25,9% 84,2% 15,8% 87,4% 12,6%

388.717
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Tabla 11.3

Control de glucemia por ingreso, Provincia y Regién

(Poblacidn: total)

INGRESO

Entre oy 600

Entre 601y 1500

1501y mas

Ns/Nc

Se midio6 alguna vez

Se midio6 alguna vez

Se midid alguna vez

Se midi6 alguna vez

542773 | 3200100 | se13053 | 2264069 | 2728356 | 09562 | 21310%

la glucemia? la glucemia? la glucemia? la glucemia?
Si No Si No Si No Si No
GBA 1.806.248 930.567 | 2.089.787 891.976 | 1.302.606 277.559 | 1.189.016 560.818
66,0% 34,0% 70,1% 29,9% 82,4% 17,6% 68,0% 32,1%
Ciudad de BsAs 297.053 82.977 691.503 139.878 788.745 102.583 238.153 22.811
78,2% 21,8% 83,2% 16,8% 88,5% 11,5% 91,3% 8,7%
Partidos 1509.195 | 847.590 | 1.398.284 | 752098 | 513861 | 174976 | 950.863 | 538.007
64,0% 36,0% 65,0% 35,0% 74,6% 25,4% 63,9% 36,1%
Buenos Aires 2.094.033 | 1.154.792 | 2.282.288 | 1102.865 | 873303 | 248102 | 1293847 | 674.290
64,5% 35,5% 67,4% 32,6% 77,9% 22,1% 65,7% 34,3%
PAMPEANA 1.822.099 | 875858 | 2.069.780 | 775502 | 866356 | 207232 | 689.237 | 288.503
67,5% 32,5% 72,7% 27,3% 80,7% 19,3% 70,5% 29,5%
BsAs (sin partidos) | 584838 | 307202 ] 884004 [ 350767 [ 359442 73126 ] 342084 136283
65,6% 34,4% 71,6% 28,4% 83,1% 16,9% 71,6% 28,4%
cérdoba 531.185 228.129 501.404 146.415 237.298 56.918 124.533 68.804
70,0% 30,0% 77,4% 22,6% 80,7% 19,3% 64,4% 35,6%
Entre Rios 189.360 117.366 149.622 73.568 47.557 15.783 43.304 24.435
61,7% 38,3% 67,0% 33,0% 75,1% 24,9% 63,9% 36,1%
La Pampa 42.737 18.016 33.270 12.089 11.529 3.186 11.907 6.166
70,3% 29,7% 73,3% 26,7% 78,3% 21,7% 65,9% 34,1%
Santa Fe 473.979 205.145 501.480 192.663 210.530 58.219 166.509 52.815
69,8% 30,2% 72,2% 27,8% 78,3% 21,7% 75,9% 24,1%
NOROESTE 679.075 618.108 452.051 209.092 148.479 32.736 77.979 40.455
52,4% 47,7% 68,4% 31,6% 81,9% 18,1% 65,8% 34,2%
Catamarca 47441 35839 34845 18816 13.255 3133 3.876 2.525
57,0% 43,0% 64,9% 35,1% 80,9% 19,1% 60,6% 39,4%
jujuy 83.314 114.185 62.237 38.357 19.383 5129 5.035 4.562
42,2% 57,8% 61,9% 38,1% 79,1% 20,9% 52,5% 47,5%
La Rioja 43.872 34.791 39.256 17.922 14.491 3.643 2.833 2.350
55,8% 44,2% 68,7% 31,3% 79,9% 20,1% 54,7% 45,3%
salta 193.029 172.843 99.150 39.840 25.691 6.391 20.719 9.125
52,8% 47,2% 71,3% 28,7% 80,1% 19,9% 69,4% 30,6%
Sgo. del Estero 106.764 82.833 66.081 31512 20.921 5.625 2.025 243
56,3% 43,7% 67,7% 32,3% 78,8% 21,2% 89,3% 10,7%
Tucuman 204.655 177.617 150.482 62.645 54.738 8.815 43.491 21.650
53,5% 46,5% 70,6% 29,4% 86,1% 13,9% 66,8% 33,2%
NORESTE 478.673 442.684 293.606 146.014 91.723 21.804 53.480 35.280
52,0% 48,0% 66,8% 33,2% 80,8% 19,2% 60,3% 39,7%
Corrientes 132.969 | 144865 | 87196 | 45577 |  34.666 7747 | 16125| 11309
47,9% 52,1% 65,7% 34,3% 81,7% 18,3% 58,8% 41,2%
Chaco 140.151 115.985 92.819 47.485 23.228 6.233 22.347 18.169
54,7% 45,3% 66,2% 33,8% 78,8% 21,2% 55,2% 44,8%
Formosa 91.319 59.066 32.015 11.045 9.056 2927 4.085 874
60,7% 39,3% 74,4% 25,7% 75,6% 24,4% 82,4% 17,6%
Misiones 114.234 122.768 81.576 41.907 24.773 4.897 10.923 4.928
48,2% 51,8% 66,1% 33,9% 83,5% 16,5% 68,9% 31,1%
PATAGONIA 195.518 123.874 260.177 115.224 183.704 42122 65.812 22.386
61,2% 38,8% 69,3% 30,7% 81,3% 18,7% 74,6% 25,4%
Chubut 37.338 28.739 59.106 32.814 55.603 16.412 11474 6.357
56,5% 43,5% 64,3% 35,7% 77,2% 22,8% 64,3% 35,7%
Neuquén 71.422 34.961 69.316 19.510 38.047 6.052 25.636 5.169
67,1% 32,9% 78,0% 22,0% 86,3% 13,7% 83,2% 16,8%
Rio Negro 67436 | 51998 | 78324 | 39583 | 38163 8.663 |  18.210 7.411
56,5% 43,5% 66,4% 33,6% 81,5% 18,5% 71,1% 28,9%
Santa Cruz 12.864 6344 |  34665| 16668 | 26503 5.936 8.790 2.787
67,0% 33,0% 67,5% 32,5% 81,7% 18,3% 75,9% 24,1%
Tierra del Fuego 6.458 1.832 18.766 6.649 25.388 5.059 1.702 662
77,9% 22,1% 73,8% 26,2% 83,4% 16,6% 72,0% 28,0%
cuYo 441,160 211.103 448.452 126.261 135.488 28.109 55.566 15.958
67,6% 32,4% 78,0% 22,0% 82,8% 17,2% 77,7% 22,3%
Mendoza 241647 | 112526 | 276829 | 78545 | 95464 | 19591 ] 37254 10285
68,2% 31,8% 77,9% 22,1% 83,0% 17,0% 78,4% 21,6%
San Juan 132.760 65.243 104.035 24.195 25.189 4.705 8.994 3.598
67,1% 33,0% 81,1% 18,9% 84,3% 15,7% 71,4% 28,6%
San Luis 66.753 33.334 67.588 23.521 14.835 3.813 9.318 2.075
66,7% 33,3% 74,2% 25,8% 79,6% 20,4% 81,8% 18,2%
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69,6%

30,4%

64,0% 36,0%

EDUCACION
Hasta primario Hasta secundario Secundario comple-
incompleto incompleto toy mas
Se midi6 algunavez | Se midié algunavez | Se midié algunavez
la glucemia? la glucemia? la glucemia?

Si No Si No Si No
GBA 682.011 195.506 | 2.421.974 | 1.411.469 | 3.283.672 | 1.053.945
77,7% 22,3% 63,2% 36,8% 75,7% 24,3%
Ciudad de BsAs 79.110 14.560 532.897 122.468 | 1.403.447 211221
84,5% 15,5% 81,3% 18,7% 86,9% 13,1%
Partidos 602.901 180.946 | 1.889.077 | 1.289.001 | 1.880.225 842.724
76,9% 23,1% 59,4% 40,6% 69,1% 30,9%
Buenos Aires 871344 268.630 | 2.811.861 | 1.757.572 | 2.860.266 | 1.153.847
76,4% 23,6% 61,5% 38,5% 71,3% 28,7%
PAMPEANA 750.028 | 269.437 | 2.245.996 | 1.073.207 | 2.451.448 | 804451
73,6% 26,4% 67,7% 32,3% 75,3% 24,7%
BsAs (sin partidos) | 268443 87.684 | 922784 | 468571 | 980041 [ 311123
75,4% 24,6% 66,3% 33,7% 75,9% 24,1%
cérdoba 195.969 67.698 559.131 235.063 639.320 197.505
74,3% 25,7% 70,4% 29,6% 76,4% 23,6%
Entre Rios 94.330 39.297 165.144 111.665 170.369 80.190
70,6% 29,4% 59,7% 40,3% 68,0% 32,0%
La Pampa 15.748 9.188 43.125 20.651 40.570 9.618
63,2% 36,8% 67,6% 32,4% 80,8% 19,2%
Santa Fe 175538 | 65570 | 555812 | 237.257 | 621148 [ 206.015
72,8% 27,2% 70,1% 29,9% 75,1% 24,9%
NOROESTE 176319 | 144313 | 542395 | 435318 | 638870 | 320760
55,0% 45,0% 55,5% 44,5% 66,6% 33,4%
Catamarca 10.691 7667 | 39371 | 26032 | 49355 | 26614
58,2% 41,8% 60,2% 39,8% 65,0% 35,0%
Jujuy 22.847 24.401 61.726 71.498 85.396 66.334
48,4% 51,6% 46,3% 53,7% 56,3% 43,7%
La Rioja 9.756 5.531 42.402 27.996 48.294 25.179
63,8% 36,2% 60,2% 39,8% 65,7% 34,3%
salta 45911 41.936 142.542 116.463 150.136 69.800
52,3% 47,7% 55,0% 45,0% 68,3% 31,7%
sgo. del Estero 27.908 20.800 79.181 58.993 88.702 40.420
57,3% 42,7% 57,3% 42,7% 68,7% 31,3%
Tucuman 59.206 43.978 177.173 134.336 216.987 92.413
57,4% 42,6% 56,9% 43,1% 70,1% 29,9%
NORESTE 193.792 177.974 345.960 279.140 377.730 188.668
52,1% 47,9% 55,3% 44,7% 66,7% 33,3%
Corrientes 49738 | 50119 | 97243 | 84107 | 123.975| 75272
49,8% 50,2% 53,6% 46,4% 62,2% 37,8%
Chaco 64.775 52.474 110.233 82.095 103.537 53.303
55,2% 44,8% 57,3% 42,7% 66,0% 34,0%
Formosa 25.812 15.956 52.130 35.011 58.533 22.945
61,8% 38,2% 59,8% 40,2% 71,8% 28,2%
Misiones 53.467 59.425 86.354 77.927 91.685 37.148
47,4% 52,6% 52,6% 47,4% 71,2% 28,8%
PATAGONIA 99.096 54.021 303.116 158.440 302.999 91.145
64,7% 353% 65,7% 34,3% 76,9% 23,1%
Chubut 21112 15.229 70.258 43.613 72151 25.480
58,1% 41,9% 61,7% 38,3% 73,9% 26,1%
Neuquén 27.412 11.996 88.747 33.463 88.262 20.233
69,6% 30,4% 72,6% 27,4% 81,4% 18,6%
Rio Negro 36.125 19.781 86.525 56.848 79.483 31.026
64,6% 35,4% 60,4% 39,7% 71,9% 28,1%
Santa Cruz 10.657 5.424 37.021 17.127 35.144 9.184
66,3% 33,7% 68,4% 31,6% 79,3% 20,7%
Tierra del Fuego 3.790 1.591 20.565 7.389 27.959 5.222
70,4% 29,6% 73,6% 26,4% 84,3% 15,7%
cuYo 129.996 45.408 451.077 195.915 499.593 140.108
74,1% 25,9% 69,7% 30,3% 78,1% 21,9%
Mendoza 80.650 25.669 267.166 110.139 303.378 85.139
75,9% 24,1% 70,8% 29,2% 78,1% 21,9%
San Juan 27.854 10.493 113.958 54.716 129.166 32.532
72,6% 27,4% 67,6% 32,4% 79,9% 20,1%
San Luis 21.492 9.246 69.953 31.060 67.049 22.437
69,9% 30,1% 69,3% 30,7% 74,9% 25,1%

74,4% 25,6%

Tabla11.4

Control de glucemia por educa-
cién, Provincia y Region
(Poblacidn: total)
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SEXO
Varén Mujer Total
Diabetes o glucemia | Diabetes o glucemia | Diabetes o glucemia
elevada elevada elevada

Si No Si No Si No
GBA 347.874 | 2.382.758 381489 | 3.270.217 729.363 | 5.652.975
12,7% 87,3% 10,4% 89,6% 11,4% 88,6%
Ciudad de BsAs 102.626 753.790 87.174 | 1.068.220 189.800 1.822.010
12,0% 88,0% 7,5% 92,5% 9,4% 90,6%
Partidos 245.248 | 1.628.968 294.315 | 2.201.997 539.563 | 3.830.965
13,1% 86,9% 11,8% 88,2% 12,3% 87,7%
Buenos Aires 355.569 | 2.441.431 460.081 | 3.282.702 815.650 | 5.724.133
12,7% 87,3% 12,3% 87,7% 12,5% 87,5%
PAMPEANA 309.067 | 2.039.998 | 379.468 | 2713263 | 688535 | 4.753.261
13,2% 86,8% 12,3% 87,7% 12,7% 87,3%
BsAs (sin partidos) | 110321 ] 812463 | 165766 | 1080705 | 276087 | 1893.168
12,0% 88,0% 13,3% 86,7% 12,7% 87,3%
cérdoba 86.589 534.809 107.121 665.901 193.710 1.200.710
13,9% 86,1% 13,9% 86,1% 13,9% 86,1%
Entre Rios 21.895 154.936 27.613 221.837 49.508 376.773
12,4% 87,6% 11,1% 88,9% 11,6% 88,4%
La Pampa 3.815 38.501 6.436 50.590 10.251 89.091
9,0% 91,0% 11,3% 88,7% 10,3% 89,7%
Santa Fe 86.447 499.289 72.532 694.230 158979 | 1.193.519
14,8% 85,2% 9,5% 90,5% 11,8% 88,2%
NOROESTE 56.464 523.953 87.064 687.630 143.528 1.211.583
9,7% 90,3% 11,2% 88,8% 10,6% 89,4%
Catamarca 5028 | 37.907 8754 | 47634 | 13782 85.541
11,7% 88,3% 15,5% 84,5% 13,9% 86,1%
jujuy 6.717 70.913 6.300 86.039 13.017 156.952
8,7% 91,3% 6,8% 93,2% 7,7% 92,3%
La Rioja 5.303 39.053 9.334 46.762 14.637 85.815
12,0% 88,0% 16,6% 83,4% 14,6% 85,4%
salta 8.083 135.239 15.083 179.752 23.166 314.991
5,6% 94,4% 7,7% 92,3% 6,9% 93,2%
sgo. del Estero 14.770 66.340 14.089 99.991 28.859 166.331
18,2% 81,8% 12,4% 87,7% 14,8% 85,2%
Tucuman 16.563 174.501 33.504 227.452 50.067 401.953
8,7% 91,3% 12,8% 87,2% 11,1% 88,9%
NORESTE 48.967 336.658 76.318 455.440 125.285 792.098
12,7% 87,3% 14,4% 85,6% 13,7% 86,3%
Corrientes 16102 | 97382 20976 | 136496 | 37078 | 233.878
14,2% 85,8% 13,3% 86,7% 13,7% 86,3%
Chaco 14.430 105.119 25.747 133.249 40.177 238.368
12,1% 87,9% 16,2% 83,8% 14,4% 85,6%
Formosa 5.395 50.172 11.606 69.302 17.001 119.474
9,7% 90,3% 14,3% 85,7% 12,5% 87,5%
Misiones 13.040 83.985 17.989 116.393 31.029 200.378
13,4% 86,6% 13,4% 86,6% 13,4% 86,6%
PATAGONIA 37.200 274312 55.245 337.962 92.445 612.274
11,9% 88,1% 14,1% 86,0% 13,1% 86,9%
Chubut 9.053 63.635 13.804 76.934 22.857 140.569
12,5% 87,5% 15,2% 84,8% 14,0% 86,0%
Neuquén 10321 81.314 13.758 98.800 24.079 180.114
11,3% 88,7% 12,2% 87,8% 11,8% 88,2%
Rio Negro 11.820 74.585 18.472 97.087 30.292 171672
13,7% 86,3% 16,0% 84,0% 15,0% 85,0%
Santa Cruz 4,076 33.400 5119 40.227 9.195 73.627
10,9% 89,1% 11,3% 88,7% 11,1% 88,9%
Tierra del Fuego 1.930 21.378 4.092 24914 6.022 46.292
8,3% 91,7% 14,1% 85,9% 11,5% 88,5%
cuYo 48.688 412.635 64.303 554.366 112.991 967.001
10,6% 89,4% 10,4% 89,6% 10,5% 89,5%
Mendoza 27.232 252.501 30.159 341.302 57.391 593.803
9,7% 90,3% 8,1% 91,9% 8,8% 91,2%
San Juan 13.529 103.634 20.608 132.908 34137 236.542
11,5% 88,5% 13,4% 86,6% 12,6% 87,4%
San Luis 7.927 56.500 13.536 80.156 21.463 136.656
12,3% 87,7% 14,4% 85,6% 13,6% 86,4%
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Tabla 11.6

Diabetes o glucemia elevada por edad, Provincia y Regién

(Poblacién: personas que se midieron la glucemia)

91.496

GRUPOS DE EDAD
183224 25334 35a49 50264 65y mas
Diabetes o glucemia | Diabetes o glucemia | Diabetes o glucemia | Diabetes o glucemia | Diabetes o glucemia
elevada elevada elevada elevada elevada
Si No Si No Si No Si No Si No

GBA 32.880 725211 70.183 | 1.048.687 112.157 | 1.569.789 252.577 | 1.375.477 261.566 933.811
4,3% 95,7% 6,3% 93,7% 6,7% 93,3% 15,5% 84,5% 21,9% 78,1%

Ciudad de BsAs 4596 | 243337 20342 | 352.828 22482 | 449.454 63.651 | 434.446 78729 | 341.945
1,9% 98,1% 5,5% 94,5% 4,8% 95,2% 12,8% 87,2% 18,7% 81,3%

Partidos 28.284 481.874 49.841 695.859 89.675 | 1.120.335 188.926 941.031 182.837 591.866
5,5% 94,5% 6,7% 93,3% 7,4% 92,6% 16,7% 83,3% 23,6% 76,4%

Buenos Aires 37.659 704.204 71.216 988.322 143.483 | 1.685.376 287.688 | 1.362.148 275.604 984.083
5,1% 94,9% 6,7% 93,3% 7,8% 92,2% 17,4% 82,6% 21,9% 78,1%

PAMPEANA 33.264 610.604 65.207 806.175 110.534 | 1.309.827 251.336 | 1.081.548 228.194 945.107
5,2% 94,8% 7,5% 92,5% 7,8% 92,2% 18,9% 81,1% 19,4% 80,6%

BsAs (sin partidos) 9.375 222.330 21375 292.463 53.808 565.041 98.762 421117 92.767 392217
4,0% 96,0% 6,8% 93,2% 8,7% 91,3% 19,0% 81,0% 19,1% 80,9%

Cordoba 9.569 185.941 23.215 219.682 31.980 295.852 59.871 286.074 69.075 213.161
4,9% 95,1% 9,6% 90,4% 9,8% 90,2% 17,3% 82,7% 24,5% 75,5%

Entre Rios 307 47.827 5.795 66.068 4357 100.039 20.493 87.218 18.556 75621
0,6% 99,4% 8,1% 91,9% 4,2% 95,8% 19,0% 81,0% 19,7% 80,3%

La Pampa 237 12.008 2111 18.909 1.748 25.408 2.962 18.931 3.193 13.835
1,9% 98,1% 10,0% 90,0% 6,4% 93,6% 13,5% 86,5% 18,8% 81,2%

Santa Fe 13.776 142.498 12.711 209.053 18.641 323.487 69.248 268.208 44.603 250.273
8,8% 91,2% 5,7% 94,3% 5,4% 94,6% 20,5% 79,5% 15,1% 84,9%

NOROESTE 4.274 194.488 16.359 254.911 31.542 322.415 54.758 266.862 36.595 172.907
2,2% 97,9% 6,0% 94,0% 8,9% 91,1% 17,0%. 83,0% 17,5% 82,5%

Catamarca 1032 12.747 1927 19.163 2.696 24.387 4.606 18.324 3.521 10.920
7,5% 92,5% 9,1% 90,9% 10,0% 90,0% 20,1% 79,9% 24,4% 75,6%

jujuy 0 17.782 1.446 37.475 2.977 46.586 4.563 32.035 4.031 23.074
0,0% 100,0% 3,7% 96,3% 6,0% 94,0% 12,5% 87,5% 14,9% 85,1%

La Rioja 800 13.739 2157 18.190 3340 25.086 5.398 19.025 2942 9.775
5,5% 94,5% 10,6% 89,4% 11,8% 88,3% 22,1% 77,9% 23,1% 76,9%

salta 673 54.429 3.435 72.260 5.082 80.331 7.130 66.864 6.846 41107
1,2% 98,8% 4,5% 95,5% 6,0% 94,1% 9,6% 90,4% 14,3% 85,7%

sgo. del Estero 1288 22.444 2.784 30.616 7.578 50.236 10.202 37.155 7.007 25.880
5,4% 94,6% 8,3% 91,7% 13,1% 86,9% 21,5% 78,5% 21,3% 78,7%

Tucuman 481 73.347 4.610 77.207 9.869 95.789 22.859 93.459 12.248 62.151
0,7% 99,3% 5,6% 94,4% 9,3% 90,7% 19,7% 80,3% 16,5% 83,5%

NORESTE 8.251 119.721 14.757 157.409 28.016 229.631 45.000 173.894 29.261 111.443
6,4% 93,6% 8,6% 91,4% 10,9% 89,1% 20,6% 79,4% 20,8% 79,2%

Corrientes 3.176 40.253 4,602 45,519 5.467 63.438 15.683 54.486 8.150 30.182
7,3% 92,7% 9,2% 90,8% 7,9% 92,1% 22,4% 77,7% 21,3% 78,7%

Chaco 3.029 33.939 4.881 42.267 10.202 71.039 11.755 52.458 10.310 38.665
8,2% 91,8% 10,4% 89,6% 12,6% 87,4% 18,3% 81,7% 21,1% 78,9%

Formosa 795 15.139 1.324 30.398 5.313 36.888 5.403 24.259 4.166 12.790
5,0% 95,0% 4,2% 95,8% 12,6% 87,4% 18,2% 81,8% 24,6% 75,4%

Misiones 1251 30.390 3.950 39.225 7.034 58.266 12.159 42,691 6.635 29.806
4,0% 96,0% 9,1% 90,9% 10,8% 89,2% 22,2% 77,8% 18,2% 81,8%

PATAGONIA 4.597 86.933 11.439 124.488 24.210 194.430 31.408 134.851 20.791 71572
5,0% 95,0% 8,4% 91,6% 11,1% 88,9% 18,9% 81,1% 22,5% 77,5%

Chubut 1.352 18.616 2.043 29.207 6.632 41.139 6.979 35.834 5.851 15.773
6,8% 93,2% 6,5% 93,5% 13,9% 86,1% 16,3% 83,7% 27,1% 72,9%

Neuquén 1121 32.368 4.845 36.971 5.777 58.233 7.846 34577 4.490 17.965
3,3% 96,7% 11,6% 88,4% 9,0% 91,0% 18,5% 81,5% 20,0% 80,0%

Rio Negro 1.353 18.835 2.430 30.383 6.594 52.718 11.575 41.827 8.340 27.909
6,7% 93,3% 7,4% 92,6% 11,1% 88,9% 21,7% 78,3% 23,0% 77,0%

Santa Cruz 273 9.850 802 16.810 2.944 24.162 3.588 14.848 1.588 7.957
2,7% 97,3% 4,6% 95,4% 10,9% 89,1% 19,5% 80,5% 16,6% 83,4%

Tierra del Fuego 498 7.264 1319 11.117 2.263 18.178 1.420 7.765 522 1.968
6,4% 93,6% 10,6% 89,4% 11,1% 88,9% 15,5% 84,5% 21,0% 79,0%

cuYo 8.230 138.493 8.050 178.362 23.124 273.989 38.879 221.627 34.708 154.530
5,6% 94,4% 4,3% 95,7% 7,8% 92,2% 14,9% 85,1% 18,3% 81,7%

Mendoza 3.328 79.967 1.592 99.575 9.582 170.983 22.825 138.876 20.064 104.402
4,0% 96,0% 1,6% 98,4% 5,3% 94,7% 14,1% 85,9% 16,1% 83,9%

San Juan 2741 37.169 3.360 51501 7.196 66.069 10.163 50.676 10.677 31127
6,9% 93,1% 6,1% 93,9% 9,8% 90,2% 16,7% 83,3% 25,5% 74,5%

San Luis 2.161 21.357 3.098 27.286 6.346 36.937 5.891 32.075 3.967 19.001
9,2% 90,8% 10,2% 89,8% 14,7% 85,3% 15,5% 84,5% 17,3% 82,7%
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Tabla 11.7

Diabetes o glucemia elevada por ingreso, Provincia y Region
(Poblacién: personas que se midieron la glucemia

INGRESO

Entre oy 600

Entre 601y 1500

1501y mas

Ns/Nc

Diabetes o glucemia

Diabetes o glucemia

Diabetes o glucemia

Diabetes o glucemia
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elevada elevada elevada elevada

Si No Si No Si No Si No
GBA 278.911 | 1.523.685 194.768 | 1.893.352 110.596 | 1.192.010 145.088 | 1.043.928
15,5% 84,5% 9,3% 90,7% 8,5% 91,5% 12,2% 87,8%
Ciudad de BsAs 45332 | 249744 | 74695 | 615141 | 55959 | 732786 | 13.814 | 224339
15,4% 84,6% 10,8% 89,2% 7,1% 92,9% 5,8% 94,2%
Partidos 233.579 | 1.273.941 120.073 | 1.278.211 54.637 459.224 131.274 819.589
15,5% 84,5% 8,6% 91,4% 10,6% 89,4% 13,8% 86,2%
Buenos Aires 328.609 | 1.762.501 228.704 | 2.052.819 83.669 789.634 174668 | 1.119.179
15,7% 84,3% 10,0% 90,0% 9,6% 90,4% 13,5% 86,5%
PAMPEANA 278945 | 1.538.682 254.794 | 1.813.782 71135 795.221 83.661 605.576
15,3% 84,7% 12,3% 87,7% 8,2% 91,8% 12,1% 87,9%
BsAs (sin partidos) 95.030 488.560 108.631 774.608 29.032 330.410 43.394 299.590
16,3% 83,7% 12,3% 87,7% 8,1% 91,9% 12,7% 87,3%
Cordoba 84437 | 446748 | 74317 | 427.087 | 23348 | 213950 | 11608 | 112925
15,9% 84,1% 14,8% 85,2% 9,8% 90,2% 9,3% 90,7%
Entre Rios 26506 | 150630 | 15269 | 134.015 5090 | 42.467 2643 | 40.661
14,2% 85,8% 10,2% 89,8% 10,7% 89,3% 6,1% 93,9%
La Pampa 6.704 36.033 2.365 30.804 270 11.259 912 10.995
15,7% 84,3% 7,1% 92,9% 2,3% 97,7% 7,7% 92,3%
Santa Fe 66.268 407.711 54212 447.268 13.395 197.135 25.104 141.405
14,0% 86,0% 10,8% 89,2% 6,4% 93,6% 15,1% 84,9%
NOROESTE 75.567 601.951 50.523 400.612 10.966 137.513 6.472 71.507
11,2% 88,8% 11,2% 88,8% 7,4% 92,6% 8,3% 91,7%
Catamarca 6.512 | 40.929 5378 | 29373 1171 12,084 721 3.155
13,7% 86,3% 15,5% 84,5% 8,8% 91,2% 18,6% 81,4%
jujuy 6.875 76.439 4.663 57.574 906 18.477 573 4.462
8,3% 91,7% 7,5% 92,5% 4,7% 95,3% 11,4% 88,6%
La Rioja 6.598 | 37.274 5988 |  33.268 1277 | 13214 774 2.059
15,0% 85,0% 15,3% 84,7% 8,8% 91,2% 27,3% 72,7%
Salta 12.839 180.114 7.232 91.562 1.736 23.955 1.359 19.360
6,7% 93,3% 7,3% 92,7% 6,8% 93,2% 6,6% 93,4%
sgo. del Estero 16.648 89.981 9.476 56.139 2.604 18.317 131 1.894
15,6% 84,4% 14,4% 85,6% 12,4% 87,6% 6,5% 93,5%
Tucuman 26.095 177.214 17.786 132.696 3.272 51.466 2914 40.577
12,8% 87,2% 11,8% 88,2% 6,0% 94,0% 6,7% 93,3%
NORESTE 77179 | 401494 | 34045 | 259.462 8.645 |  83.078 5416 | 48.064
16,1% 83,9% 11,6% 88,4% 9,4% 90,6% 10,1% 89,9%
Corrientes 24.864 | 108105 8691 | 78505 1542 | 33124 1981 | 14144
18,7% 81,3% 10,0% 90,0% 4,4% 95,6% 12,3% 87,7%
Chaco 23.361 116.790 11.706 81.113 3.066 20.162 2.044 20.303
16,7% 83,3% 12,6% 87,4% 13,2% 86,8% 9,1% 90,9%
Formosa 12.281 79.038 3.358 28.657 885 8.171 477 3.608
13,4% 86,6% 10,5% 89,5% 9,8% 90,2% 11,7% 88,3%
Misiones 16673 | 97561 | 10290| 71387 3152 21621 914 | 10,009
14,6% 85,4% 12,6% 87,4% 12,7% 87,3% 8,4% 91,6%
PATAGONIA 34306 | 161117 | 33490 [ 226290 [ 17.509 | 166.195 7140 | 58672
17,6% 82,4% 12,9% 87,1% 9,5% 90,5% 10,9% 89,2%
Chubut 7.644 | 29599 7679 | 51427 5827 | 49776 1707 9.767
20,5% 79,5% 13,0% 87,0% 10,5% 89,5% 14,9% 85,1%
Neuquén 10.560 60.862 7.889 61.199 3.899 34.148 1731 23.905
14,8% 85,2% 11,4% 88,6% 10,2% 89,8% 6,8% 93,2%
Rio Negro 13.134 54.302 11.897 66.258 2937 35.226 2324 15.886
19,5% 80,5% 15,2% 84,8% 7,7% 92,3% 12,8% 87,2%
Santa Cruz 1515 11.349 4.543 30.122 2.019 24.484 1118 7.672
11,8% 88,2% 13,1% 86,9% 7,6% 92,4% 12,7% 87,3%
Tierra del Fuego 1453 5.005 1482 |  17.284 2827 | 22561 260 1442
22,5% 77,5% 7,9% 92,1% 11,1% 88,9% 15,3% 84,7%
cuYo 62.168 378.495 38.348 409.927 9.555 125.933 2.920 52.646
14,1% 85,9% 8,6% 91,4% 7,1% 92,9% 5,3% 94,7%
Mendoza 30531 | 211116 | 20351 [ 256.478 5.544 | 89.920 965 | 36.289
12,6% 87,4% 7,4% 92,6% 5,8% 94,2% 2,6% 97,4%
SanJuan 20.082 112379 10.306 93.729 2.670 22,519 1.079 7.915
15,2% 84,8% 9,9% 90,1% 10,6% 89,4% 12,0% 88,0%
San Luis 11.555 55.000 7.691 59.720 1341 13.494 876 8.442
17,4% 82,6% 11,4% 88,6% 9,0% 91,0% 9,4% 90,6%
076 228.406 | 2.499.950 .880.393
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EDUCACION
Hasta primario Hasta secundario Secundario comple-
incompleto incompleto toy mas
Diabetes o glucemia | Diabetes o glucemia | Diabetes o glucemia
elevada elevada elevada

Si No Si No Si No
GBA 159.702 522.309 350.871 | 2.065.784 218.790 | 3.064.882
23,4% 76,6% 14,5% 85,5% 6,7% 93,3%
Ciudad de BsAs 16608 | 62502 | 89319 | 439934 |  83.873 | 1319.574
21,0% 79,0% 16,9% 83,1% 6,0% 94,0%
Partidos 143.094 459.807 261552 | 1.625.850 134917 | 1.745.308
23,7% 76,3% 13,9% 86,1% 7,2% 92,8%
Buenos Aires 194.205 677.139 406.798 | 2.402.623 214647 | 2.644.371
22,3% 77,7% 14,5% 85,5% 7,5% 92,5%
PAMPEANA 148.132 598.672 332.293 | 1.912.938 208.110 | 2.241.651
19,8% 80,2% 14,8% 85,2% 8,5% 91,5%
BsAs (sin partidos) 51111 | 217332 | 145246 | 776773 79.730 | 899.063
19,0% 81,0% 15,8% 84,2% 8,1% 91,9%
Cordoba 39257 | 156712 | 97107 | 462024 | 57346 | 581974
20,0% 80,0% 17,4% 82,6% 9,0% 91,0%
Entre Rios 21532 69.574 16.344 148.800 11.632 158399
23,6% 76,4% 9,9% 90,1% 6,8% 93,2%
La Pampa 2.833 12,915 5.153 37.972 2.265 38.204
18,0% 82,0% 11,9% 88,1% 5,6% 94,4%
Santa Fe 33.399 142139 68.443 487.369 57.137 564.011
19,0% 81,0% 12,3% 87,7% 9,2% 90,8%
NOROESTE 27.850 148.164 67.091 474.245 48.587 589.174
15,8% 84,2% 12,4% 87,6% 7,6% 92,4%
Catamarca 2.098 8.499 5.964 33.407 5.720 43.635
19,8% 80,2% 15,1% 84,9% 11,6% 88,4%
Jujuy 2.021 20.826 7.036 54.690 3.960 81.436
8,8% 91,2% 11,4% 88,6% 4,6% 95,4%
La Rioja 3.004 6.752 6411 | 35991 5222 | 43072
30,8% 69,2% 15,1% 84,9% 10,8% 89,2%
salta 3.034 42.801 11.854 130.332 8.278 141.858
6,6% 93,4% 8,3% 91,7% 5,5% 94,5%
sgo. del Estero 6.805 20.968 11.873 67.106 10.181 78.257
24,5% 75,5% 15,0% 85,0% 11,5% 88,5%
Tucuman 10.888 48.318 23.953 152.719 15.226 200.916
18,4% 81,6% 13,6% 86,4% 7,0% 93,0%
NORESTE 37.967 155.825 52.584 293376 34.734 342.897
19,6% 80,4% 15,2% 84,8% 9,2% 90,8%
Corrientes 10194 | 39544 | 16073 | 81170 | 10811 113164
20,5% 79,5% 16,5% 83,5% 8,7% 91,3%
Chaco 14.428 50.347 15.655 94.578 10.094 93.443
22,3% 77,7% 14,2% 85,8% 9,8% 90,3%
Formosa 5.036 20.776 7.035 45.095 4.930 53.603
19,5% 80,5% 13,5% 86,5% 8,4% 91,6%
Misiones 8.309 45158 13.821 72.533 8.899 82.687
15,5% 84,5% 16,0% 84,0% 9,7% 90,3%
PATAGONIA 24.938 74.063 41.945 261.032 25.562 277.179
25,2% 74,8% 13,8% 86,2% 8,4% 91,6%
Chubut 5.663 15.354 9.852 [ 60.406 7342 | 64.809
26,9% 73,1% 14,0% 86,0% 10,2% 89,8%
Neuquén 4.754 22.658 12.545 76.063 6.780 81.393
17,3% 82,7% 14,2% 85,8% 7,7% 92,3%
Rio Negro 12.088 24.037 12.077 74.448 6.127 73.187
33,5% 66,5% 14,0% 86,0% 7,7% 92,3%
Santa Cruz 1.543 9.114 4.559 32.462 3.093 32.051
14,5% 85,5% 12,3% 87,7% 8,8% 91,2%
Tierra del Fuego 890 2.900 2912 [ 17653 2220 [ 25739
23,5% 76,5% 14,2% 85,8% 7,9% 92,1%
cuyYo 23.519 106.226 56.605 394.049 32.867 466.726
18,1% 81,9% 12,6% 87,4% 6,6% 93,4%
Mendoza 14437 | 66213 | 27237 | 239929 15717 | 287.661
17,9% 82,1% 10,2% 89,8% 5,2% 94,8%
San Juan 6.813 20.790 17.925 95.985 9.399 119.767
24,7% 75,3% 15,7% 84,3% 7,3% 92,7%
San Luis 2.269 19.223 11.443 58.135 7.751 59.298
10,6% 89,4% 16,4% 83,6% 11,6% 88,4%

Tabla 11.8

Diabetes o glucemia elevada por
educacién, Provincia y Regién
(Poblacién: personas que se
midieron la glucemia
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Introduccion

El consumo de alcohol constituye una de
las principales causas de carga de enfer-
medad a nivel mundial. Su consumo tiene
consecuencias por intoxicacion aguda,
aumentando el riesgo en especial de ac-
cidentes y violencia doméstica y por otro

lado de consumo

El consumo de alcohol tiene con- ~ crénico que se asocia

en especial no sdlo

secuencias por intoxicacién agudad con enfermedades

y POr CONSUMO Crénico. hepdticas, cardiovas-

culares y cdncer, si

no también con pro-
blemas psicosociales’. Existe evidencia
suficiente sobre los patrones de consumo
y su asociacion con la salud.

Habitualmente diferentes indicadores
se han utilizado para evaluar la proble-
mdtica del alcohol. Por un lado, el tipo,
cantidad y frecuencia de consumo, y por
otro lado los problemas relacionados con

el consumo. Los in-

EnArgentina el consumo de alco- ~ dicadores mds am-

pliamente utilizados

hol ocasiona la pérdida de 331.802 para los objetivos de
afios de vida ajustados por dis- la vigilancia epide-

) mioldgica han sido
capacidad.  jog relacionados con

el nivel de consumo?.

El consumo de mds de 1 trago promedio
por dia en mujeres o mds de 2 en hombres
se define como consumo “pesado” (de-
finiendo trago como una lata de cerveza,

una copa de vino o una medida de bebi-
das fuertes , y se asocia con mayor riesgo
de enfermedades (como las cardiovascu-
lares, hepdticas, cdnceres) y problemas
psicosociales3 4. Ademds, el consumo de
5 0 mds tragos en una sola oportunidad
se asocia con mayor riesgo de lesiones no
intencionales, violencia, sexo no seguro
y otros efectos agudos en la salud 5. Este
nivel de consumo se asocia con concen-
traciones de alcohol en sangre mayores a
0.08 gr% (nivel de intoxicacién alcohdli-
ca).

En Argentina se estima que el 37% de los
accidentes de trdnsito en hombres y el
47% de los homicidios y agresiones son
atribuibles al consumo de alcohol, fac-
tor que produce una pérdida de 331.802
aflos de vida ajustados por discapacidad
(AVAD)®. A nivel mundial, el alcohol oca-
siona 3.2% de las muertes y 4% de la car-
ga de enfermedad.”

Los problemas relacionados con el con-
sumo de alcohol no se obtienen habitual-
mente a partir de una cantidad de consu-
mo, aunque desde ya estdn directamente
asociadas. El abuso es definido* como a
un uso maladaptativo del alcohol que cau-
sa problemas clinicos significativos en los
ultimos 12 meses, presentando al menos
uno de los siguientes criterios: imposibi-
lidad de cumplir obligaciones laborales;

i Ladefinicién de trago equivale a una misma cantidad de alcohol (aproximadamente 12 gramos) para cada

una de las bebidas: una lata de cerveza, una copa de vino o una medida de bebida fuerte.
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uso repetido de alcohol aun cuando es fi-
sicamente daifiino; experiencias repetidas
de problemas legales; y uso continuado
a pesar de saber que le ha causado pro-
blemas sociales. La dependencia se defi-
ne también como un uso maladaptativo
en los dltimos 12 meses, cumpliendo al
menos uno de los siguientes criterios:
tolerancia o abstinencia; cantidad o dura-
cién del consumo mayor de la esperada;
esfuerzos no exitosos de control o reduc-
cién del consumo; uso de mucho tiempo
entre conseguir-consumir y recuperarse
del consumo; reducir o abandonar activi-
dades laborales, sociales o recreativas por
el alcohol; y uso continuado del alcohol a
pesar de saber que ha causado problemas
fisicos o psicoldgicos.

Material y métodos

En esta encuesta se relevd el consumo
en los ultimos 30 dias (frecuencia, tipo y
cantidad)®, tomando como indicadores
el consumo regular de riesgo (llamado
“heavy drinking”), definido como el con-
sumo de mds de 1 trago promedio por dia
en mujeres y 2 tragos promedio por dia en
hombres, y el consumo episddico excesi-
vo (llamado “binge drinking”), definido
como el consumo de 5 tragos o mds en
una oportunidad en los ultimos 30 dias.

Resultados

El 99.3% de los encuestados fue evaluable
para el consumo de alcohol. El consumo
regular de riesgo a nivel nacional fue de
9.6%. Las provincias que presentaron
mayor consumo de riesgo fueron Santa Fe
(14.7%), Chubut (13.3%) y Tierra del Fue-
go (12.8%), y menor consumo en Salta
(5.6%), Catamarca (6%), Tucumdn (6%)
yJujuy (6.2%). Se observo a nivel nacional
y en todas las provincias mayor consumo
de riesgo en hombres (13.6% vs. 6.1%)
(Tabla 12.1).

En relacién a la edad se observé mayor
consumo regular de riesgo entre los 50 y
64 afios, y aunque la relacién entre la edad
y el consumo regular de riesgo no fue ho-
mogénea entre las diferentes provincias,

en casi todas se observé mayor consumo
en este grupo etario (Tabla 12.2).

A nivel nacional el consumo regular de
riesgo se asocid en forma directa aunque
moderada con el in-
greso: poblacién con
ingresos de o a 600$

El consumo regular de riesgo a

8.6% vs. poblacién nivel nacional fue de 9.6%. EI con-

con ingresos de mds
de 1500% 11.3%. En

sumo episddico excesivo (de fin de

algunas provincias  semana) fue de 10.1%, y fue mds

esta asociacién fue
mds marcada (como
La Pampa, Santa Fe,
Santiago del Estero, Corrientes y la regidn
Cuyo) (Tabla 12.3).

No se observo a nivel nacional una asocia-
cion entre el nivel educativo y el consumo
regular de riesgo. En algunas provincias
las personas con menor nivel educativo
reportaron mayor consumo (La Rioja, Tu-
cumdn, Misiones) (Tabla 12.4).

El consumo episddico excesivo a nivel
nacional fue de 10.1%. Las provincias con
mayor nivel de este tipo de consumo fue-
ron Salta (14.2%), La Rioja (13.8%) y Jujuy
(13.1%), y las de consumo mds bajo For-
mosa (6.6%), Catamarca (7.2%) y Entre
Rios (7.3%). Al igual que para el consumo
regular de riesgo, los hombres reporta-
ron mayor consumo episodico excesivo
(18.5% vs. 2.5%) (Tabla 12.5).

El consumo episddico excesivo estuvo
fuertemente asociado con el patrén de
consumo en jovenes, ya que se observd
una fuerte asociacién entre este tipo de
consumo y una menor edad: 18.8% de
consumo episddico excesivo de 18 a 24
aflos vs. 2.2% en mayores de 65 afios. Esta
relacion se observo en todas la provincias

(Tabla 12.6).

No se observo una relacién evidente entre
el ingreso y el consumo episddico exce-
sivo (Tabla 12.7), pero si se observo una
tendencia a mayor consumo excesivo en
personas con mayor nivel educativo (6.7%
en poblacién con primario incompleto vs.
10.5% en personas con secundario com-
pleto y mds)(Tabla 12.8).

elevado en hombres jovenes.
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A nivel nacional, el 17% de la poblacién
present6 algtin indicador de consumo
elevado de alcohol (consumo regular de
riesgo o episddico excesivo).

Discusion

El consumo de alcohol de riesgo observa-
do en nuestro pais es similar al de paises
de laregién. Por ejemplo en Brasil, el con-
sumo de riesgo oscil6 entre 4.7% a 12.2%.
En Chile se reportd un 11% de dependen-
cia. Un problema que afecta a la compara-
cion entre paises es la gran variabilidad en
la eleccion de indicadores. Los indicado-
res recomendados por CDC estdn susten-
tados en evidencia epidemioldgica.

La asociacién entre el consumo regular
de riesgo y sexo se ha reportado extensa-
mente en la literatura, en especial en pai-

Las acciones mas recomendadas
son las regulaciones de trdnsito,
de ventay publicidad de alcohol, e
intervenciones individuales (con-

sejeriay tratamiento).

ses en vias de desa-
rrollo, ya que en los
paises desarrollados
estas diferencias no
son tan marcadas’.
Las mayores dife-
rencias entre sexos
se observaron en
provincias del No-
roeste, reflejando

quizds patrones de consumo diferentes.
En la poblacién con consumo de riesgo,
el mayor consumo se observo para la cer-
veza (82.9%), en forma similar a todas

las provincias.

El consumo de riesgo fue mayor en las
edades medias. Esta relacion fue obser-
vada previamente en otros paises®®. No
se observd una clara asociacion entre el
consumo de riesgo e ingreso y educacion.
En todos los grupos segun educacién e
ingreso la cerveza fue el tipo de alcohol
mds consumido entre la poblacién con

consumo.

El patrén de consumo episddico excesi-
vo (o “binge drinking”) fue diferente al
consumo regular de riesgo, observindose
mayor frecuencia de consumo excesivo en
hombres y en jévenes. Este tipo de con-
sumo presenta mayor asociaciéon con le-
siones, principal causa de muerte en este

grupo etario.
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En relacidn a otras encuestas nacionales,
Encuesta Epidemioldgica sobre Prevalen-
cia de Consumo de Sustancias Psicoacti-
vas en Argentina (SEDRONAR 199g™) la
prevalencia de abuso fue de 6.6% (defi-
niendo al abuso como un consumo de 70
gramos de alcohol en el ultimo afio). En
comparacion a otros paises de la region,
el consumo regular de riesgo fue cercano
a10% en Brasil y alrededor de 7% en Esta-
dos Unidos. La dependencia en Chile fue
de 11%. La dificultad para comparacién
entre paises se relaciona a las dificultades
en armonizar indicadores universalmen-
te aceptados de consumo del alcohol, y
ademds dificultades en la adaptacién del
concepto de trago a cada pafs.

Entre las politicas recomendadas para el
control del consumo de alcohol encon-
tramos la legislacion sobre consumo de
alcohol y manejo, que en paises desarro-
llados reduce las muertes por accidentes
de trdnsito en un 7%. Los controles de
alcoholemia a conductores puede redu-
cir entre un 6 a 10% las muertes con una
implementacién parcial, y hasta un 18%
con una implementaciéon amplia®®. Los
impuestos a ventas de alcohol reducen el
consumo, pero dependen de la elastici-
dad de la demanda. La reducciones en el
acceso a compra de bebidas muy extensi-
vas pueden generar mayor frecuencia de
ventas en negro, pero estrategias menos
extensivas, como restriccién de horarios
de venta, redujo el consumo y en algunos
paises las lesiones relacionadas al alco-
hol entre 1.5 a 4%. Las restricciones a la
publicidad reducen el consumo pero en
forma modesta el consumo, inclusive con
una restriccién amplia.

Dentro de las intervenciones individua-
les, las intervenciones breves (como con-
sejeria por profesionales de la salud de
atencion primaria, incluyendo sesiones
educativas y apoyo psicoldgico) han mos-
trado reducir entre 13 y 34% el consumo
en personas con consumo regular de ries-
go. Una revision sistemdtica reciente de 11
estudios de intervenciones breves mostrd
un efecto moderado de las intervenciones
breves en atencion primaria, y su efecti-
vidad dependié de la intensidad de la in-
tervencion y la educacion brindada'. Otra
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revision sistemdtica pero de 19 estudios
mostré resultados similares.™+

Las intervenciones psicosociales han
resultado efectivas en personas con de-
pendencia al alcohol. Las estrategias que
han resultado efectivas en dos revisiones
sistemdticas (361 estudios) incluyeron
entrenamiento en habilidades, estrate-
gias de refuerzo comunitario, motivacion
y tratamiento de la pareja. Por otro lado,
otras estrategias no han resultado consis-
tentemente efectivas, como prevencion de
recaidas, psicoterapia individual, simple
asesoramiento, educacion aislada y rela-
jacion.'s

Al evaluar la costoefectividad de las di-
ferentes intervenciones poblacionales e
individuales, en un contexto de recursos
limitados, el aumento de impuestos cons-
tituye la intervencién mds costoefectiva en
forma aislada, seguida de la restriccion de
publicidad y la limitacién parcial a la ac-
cesibilidad.

En nuestro pais, la provincia de Buenos

Aires ha trabajado intensamente en el con-
trol del consumo de alcohol. Ademds de

Referencias

la legislacion vigente desde 1996 (Control
de Alcohol en Conductores, Ventas de Al-
cohol en comercios, Prohibicion de Venta
a Menores), desde el afio 2004 funciona el
Registro Provincial para la Comercializa-
cién de Bebidas Alcohdlicas, creado por
la ley provincial nro 13.178.

A nivel nacional a través de la ley 24.788
se prohibe la venta a menores de 18 afios,
y se crea en Programa Nacional de Pre-
vencion y Lucha contra el Consumo Exce-
sivo de Alcohol, que deberd contar con un
consejo asesor de tres dreas de gobierno
(Salud, Educacién y SEDRONAR).

En conclusion, el consumo de alcohol es
una de las principales causas de carga de
enfermedad en nuestro pafs. Las acciones
de tratamiento de personas con proble-
mas relacionados con el consumo excesi-
vo de alcohol deben ser complementadas
con acciones de salud publica, que pue-
den resultar en un impacto poblacional
significativo y costoefectivo. Estas politi-
cas pueden ser ain mds costoefectivas si
se consideran los costos indirectos rela-
cionados con el alcohol.
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SEXO

Varéon

Mujer

Total

Consumo de riesgo

Consumo de riesgo

Consumo de riesgo

Tiesnasn | o3ieass | raease | nassen | 219610 |

Si No Si No Si No
GBA 466.716 | 3.777.059 279.961 | 4.455.827 746.677 | 8.232.886
11,0% 89,0% 59% 94,1% 8,3% 91,7%
Ciudad de BsAs 118.165 949.497 87.409 | 1.205.242 205.574 | 2.154.739
11,1% 88,9% 6,8% 93,2% 8,7% 91,3%
Partidos 348.551 2.827.562 192.552 3.250.585 541.103 6.078.147
11,0% 89,0% 5,6% 94,4% 8,2% 91,8%
Buenos Aires 561.186 | 4.037.492 306.865 | 4.726.560 868.051 | 8.764.052
12,2% 87,8% 6,1% 93,9% 9,0% 91,0%
PAMPEANA 601.861 | 2978.154 | 306309 | 3.653.293 | 908.170 | 6.631.447
16,8% 83,2% 7,7% 92,3% 12,0% 88,0%
BsAs (sin partidos) 212635 | 1.209.930 | 114313 | 1475975 | 326.948 | 2.685.905
14,9% 85,1% 7,2% 92,8% 10,9% 89,1%
Cérdoba 152.765 738.565 86.516 905.867 239.281 1.644.432
17,1% 82,9% 8,7% 91,3% 12,7% 87,3%
Entre Rios 38.438 274.320 16.937 324.410 55375 598.730
12,3% 87,7% 5,0% 95,0% 8,5% 91,5%
La Pampa 10.120 55.307 5.071 67.381 15191 122.688
15,5% 84,5% 7,0% 93,0% 11,0% 89,0%
Santa Fe 187.903 700.032 83.472 879.660 271.375 1.579.692
212% 78,8% 8,7% 91,3% 14,7% 85,3%
NOROESTE 123.876 953.924 24.130 1.150.314 148.006 2.104.238
11,5% 88,5% 2,1% 97,9% 6,6% 93,4%
Catamarca 7.793 69.807 1737 79.012 9.530 [ 148819
10,0% 90,0% 2,2% 97,8% 6,0% 94,0%
Jujuy 17.792 140.972 2.635 170.102 20.427 311.074
11,2% 38,8% 1,5% 98,5% 6,2% 93,8%
La Rioja 12.459 65.900 2.955 76.907 15.414 142.807
15,9% 84,1% 3,7% 96,3% 9,7% 90,3%
salta 28.588 241.574 3.024 293.065 31.612 534.639
10,6% 89,4% 1,0% 99,0% 5,6% 94,4%
sgo. del Estero 20.785 128.253 6.951 159.510 27.736 287.763
13,9% 86,1% 4,2% 95,8% 8,8% 91,2%
Tucuman 36.459 307.418 6.828 371.718 43.287 679.136
10,6% 89,4% 1,8% 98,2% 6,0% 94,0%
NORESTE 106.154 641.424 33.378 776.899 139.532 1418323
14,2% 85,8% 4,1% 95,9% 9,0% 91,0%
Corrientes 33.042 | 196.463 7.090 | 240121 40132 | 436.584
14,4% 85,6% 2,9% 97,1% 8,4% 91,6%
Chaco 38.636 188.266 15.269 223.958 53.905 412224
17,0% 83,0% 6,4% 93,6% 11,6% 88,4%
Formosa 5.557 91.847 2,671 109.942 8.228 201.789
5,7% 94,3% 2,4% 97,6% 3,9% 96,1%
Misiones 28.919 164.848 8.348 202.878 37.267 367.726
14,9% 85,1% 4,0% 96,0% 9,2% 90,8%
PATAGONIA 74.089 410.226 33.672 485.894 107.761 896.120
15,3% 84,7% 6,5% 93,5% 10,7% 89,3%
Chubut 23.363 94.560 9.197 118.408 32.560 212.968
19,8% 80,2% 7,2% 92,8% 13,3% 86,7%
Neuquén 16.356 111.345 7.834 133.623 24.190 244.968
12,8% 87,2% 5,5% 94,5% 9,0% 91,0%
Rio Negro 20.657 128.392 11.025 149.001 31.682 277.393
13,9% 86,1% 6,9% 93,1% 10,3% 89,8%
Santa Cruz 8.125 49.118 2702 53.891 10.827 103.009
14,2% 85,8% 4,8% 95,2% 9,5% 90,5%
Tierra del Fuego 5.588 26.811 2914 30.971 8.502 57.782
17,2% 82,8% 8,6% 91,4% 12,8% 87,2%
cuYo 95.155 588.599 50.806 711.705 145.961 | 1.300.304
13,9% 86,1% 6,7% 93,3% 10,1% 89,9%
Mendoza 60.213 345381 32433 426.430 92.646 771.811
14,8% 85,2% 7,1% 92,9% 10,7% 89,3%
San Juan 21.489 153.025 11.665 177.620 33.154 330.645
12,3% 87,7% 6,2% 93,8% 9,1% 90,9%
San Luis 13.453 90.193 6.708 107.655 20.161 197.848
13,0% 87,0% 5,9% 94,1% 9,2% 90,8%
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Tabla 12.1

Consumo regular de alcohol
de riesgo por sexo, Provincia y
Regidn (Poblacién: total)
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Tabla12.2
Consumo de regular alcohol de riesgo por edad, Provincia y Region (Poblacidn: total)

GRUPOS DE EDAD
183224 25234 35a49 50264 65y mas
Consumo de riesgo Consumo de riesgo Consumo de riesgo Consumo de riesgo Consumo de riesgo

Si No Si No Si No Si No Si No
GBA 105.817 | 1.415.583 81.102 | 1.717.325 183.737 | 2.142.763 238.139 | 1.729.179 137.882 | 1.228.036
7,0% 93,0% 4,5% 95,5% 7,9% 92,1% 12,1% 87,9% 10,1% 89,9%
Ciudad de BsAs 36.517 316.264 20.288 473.774 30.325 522.995 68.241 449.589 50.203 392.117
10,4% 89,6% 4,1% 95,9% 5,5% 94,5% 13,2% 86,8% 11,4% 88,7%
Partidos 69.300 | 1.099.319 60.814 | 1.243.551 153.412 | 1.619.768 169.898 | 1.279.590 87.679 835.919
5,9% 94,1% 4,7% 95,3% 8,7% 91,3% 11,7% 88,3% 9,5% 90,5%
Buenos Aires 125,513 | 1.520.238 101.267 | 1.749.192 235.597 | 2.338.334 247.557 | 1.850.501 158.117 | 1.305.787
7,6% 92,4% 5,5% 94,5% 9,2% 90,8% 11,8% 88,2% 10,8% 89,2%
PAMPEANA 142,199 | 1.186.891 118.805 | 1.307.128 239.714 | 1.663.123 252178 | 1.341.427 155.274 | 1.132.878
10,7% 89,3% 8,3% 91,7% 12,6% 87,4% 15,8% 84,2% 12,1% 87,9%
BsAs (sin partidos) 56.213 | 420919 | 40453 | 505641 | 82185 | 718566 | 77659 | 570911 | 70438 | 469.868
11,8% 88,2% 7,4% 92,6% 10,3% 89,7% 12,0% 88,0% 13,0% 87,0%
Cordoba 40.378 337379 35371 318.428 59.744 389.908 66.991 332.958 36.797 265.759
10,7% 89,3% 10,0% 90,0% 13,3% 86,7% 16,8% 83,3% 12,2% 87,8%
Entre Rios 11.301 103.673 8.022 122.250 13.756 145301 16.339 125.057 5.957 102.449
9,8% 90,2% 6,2% 93,8% 8,6% 91,4% 11,6% 88,4% 5,5% 94,5%
La Pampa 2.959 18.053 2.875 29.519 3.486 35.357 4.091 22.088 1.780 17.671
14,1% 85,9% 8,9% 91,1% 9,0% 91,0% 15,6% 84,4% 9,2% 90,8%
Santa Fe 31.348 306.867 32.084 331.290 80.543 373.991 87.098 290.413 40.302 277131
9,3% 90,7% 8,8% 91,2% 17,7% 82,3% 23,1% 76,9% 12,7% 87,3%
NOROESTE 37.870 453.287 26.779 499.755 31.244 535.049 35.362 386.270 16.751 229.877
7,7% 92,3% 51% 94,9% 5,5% 94,5% 8,4% 91,6% 6,8% 93,2%
Catamarca 2.409 30.641 2.218 37.549 2.155 39.075 1.902 26.476 846 15.078
7,3% 92,7% 5,6% 94,4% 5,2% 94,8% 6,7% 93,3% 5,3% 94,7%
Jujuy 7.613 58.605 4.540 79.276 1551 83.203 4367 55.865 2.356 34.125
11,5% 88,5% 5,4% 94,6% 1,8% 98,2% 7,3% 92,8% 6,5% 93,5%
LaRioja 3.355 32.460 2.576 34.699 3.834 38.573 4.058 24.958 1591 12117
9,4% 90,6% 6,9% 93,1% 9,0% 91,0% 14,0% 86,0% 11,6% 88,4%
Salta 9.029 121,191 4.273 130.698 8.434 137.724 8.618 88.546 1.258 56.480
6,9% 93,1% 3,2% 96,8% 5,8% 94,2% 8,9% 91,1% 2,2% 97,8%
Sgo. del Estero 5.693 57.823 5.469 63.365 6.925 77.854 6.353 53.418 3.296 35.303
9,0% 91,0% 7,9% 92,1% 8,2% 91,8% 10,6% 89,4% 8,5% 91,5%
Tucuman 9.771 152.567 7.703 154.168 8.345 158.620 10.064 137.007 7.404 76.774
6,0% 94,0% 4,8% 95,2% 5,0% 95,0% 6,8% 93,2% 8,8% 91,2%
NORESTE 29.438 293.765 22.550 317.353 42.935 390.018 33.868 260.316 10.741 156.871
9,1% 90,9% 6,6% 93,4% 9,9% 90,1% 11,5% 88,5% 6,4% 93,6%
Corrientes 12.237 94.078 6.462 98.196 9.683 116.306 8.721 83.743 3.029 44.261
11,5% 88,5% 6,2% 93,8% 7,7% 92,3% 9,4% 90,6% 6,4% 93,6%
Chaco 11.104 84.923 8.963 91.854 17.359 111.733 11.794 72.797 4.685 50.917
11,6% 88,4% 8,9% 91,1% 13,4% 86,6% 13,9% 86,1% 8,4% 91,6%
Formosa 899 36.102 2.579 47.439 2.151 61.207 2.170 35.658 429 21.383
2,4% 97,6% 5,2% 94,8% 3,4% 96,6% 5,7% 94,3% 2,0% 98,0%
Misiones 5.198 78.662 4.546 79.864 13.742 100.772 11.183 68.118 2.598 40.310
6,2% 93,8% 5,4% 94,6% 12,0% 88,0% 14,1% 85,9% 6,1% 93,9%
PATAGONIA 15.592 166.077 16.918 199.141 31.906 263.175 29.916 174.682 13.429 93.045
8,6% 91,4% 7,8% 92,2% 10,8% 89,2% 14,6% 85,4% 12,6% 87,4%
Chubut 5.516 37.371 6.360 46.592 10.553 57.898 6.452 46.909 3.679 24.198
12,9% 87,1% 12,0% 88,0% 15,4% 84,6% 12,1% 87,9% 13,2% 86,8%
Neuquén 4.083 49.969 4.052 56.031 6.759 73.513 6.669 43.156 2.627 22.299
7,6% 92,4% 6,7% 93,3% 8,4% 91,6% 13,4% 86,6% 10,5% 89,5%
Rio Negro 2.702 52.090 3.222 55.910 8.219 79.234 11.796 55.535 5.743 34.624
4,9% 95,1% 5,4% 94,6% 9,4% 90,6% 17,5% 82,5% 14,2% 85,8%
Santa Cruz 1.657 16.962 1.535 25.696 2.626 31384 3.924 19.446 1.085 9.521
8,9% 91,1% 5,6% 94,4% 7,7% 92,3% 16,8% 83,2% 10,2% 89,8%
Tierra del Fuego 1.634 9.685 1.749 14,912 3.749 21.146 1.075 9.636 295 2403
14,4% 85,6% 10,5% 89,5% 15,1% 84,9% 10,0% 90,0% 10,9% 89,1%
cuyo 19.415 246.725 22.193 268.908 38.252 346.605 45.942 256.028 20.159 182.038
7,3% 92,7% 7,6% 92,4% 9,9% 90,1% 15,2% 84,8% 10,0% 90,0%
Mendoza 10.259 146.940 13.138 147.817 24.225 209.816 29.699 150.867 15325 116371
6,5% 93,5% 8,2% 91,8% 10,4% 89,7% 16,4% 83,6% 11,6% 88,4%
San Juan 5.178 64.172 5.714 74.382 9.642 83.668 11.089 65.684 1.531 42739
7,5% 92,5% 7,1% 92,9% 10,3% 89,7% 14,4% 85,6% 3,5% 96,5%
San Luis 3.978 35.613 3.341 46.709 4.385 53.121 5.154 39.477 3.303 22.928
10,0% 90,0% 6,7% 93,3% 7,6% 92,4% 11,5% 88,5% 12,6% 87,4%

85% | 915% |  63%| 937% |  96% | 96,4% |  133%| 867%| 105%| 895%

Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. Argentina 2005 | Informe de resultados 123



Alcohol

Tabla 12.3

Consumo de alcohol regular de riesgo por ingreso, Provincia y Region (Poblacién: total)

INGRESO

Entreoy 600

Entre 601y 1500

1501y mas

Ns/Nc

Consumo de riesgo

Consumo de riesgo

Consumo de riesgo

Consumo de riesgo
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Si No Si No Si No Si No
GBA 214.839 | 2.489.674 271.266 | 2.686.688 135.647 | 1.439.630 124.925 | 1616.894
7,9% 92,1% 9,2% 90,8% 8,6% 914% 7,2% 92,8%
Ciudad de BsAs 25.851 354.179 79.387 750.599 81.863 808.188 18.473 241773
6,8% 93,2% 9,6% 90,4% 9,2% 90,8% 7,1% 92,9%
Partidos 188.988 | 2.135.495 191.879 | 1.936.089 53.784 631.442 106.452 | 1375.121
8,1% 91,9% 9,0% 91,0% 7,9% 92,2% 7,2% 92,8%
Buenos Aires 264.525 | 2.943.946 327.020 | 3.029.145 96.351 | 1.019.342 180.155 | 1.771.619
8,2% 91,8% 9,7% 90,3% 8,6% 91,4% 9,2% 90,8%
PAMPEANA 286.717 | 2.387.722 329.791 | 2.502.453 156.554 909.756 135.108 831516
10,7% 89,3% 11,6% 88,4% 14,7% 85,3% 14,0% 86,0%
BsAs (sin partidos) 75.537 808.451 135.141 | 1.093.056 42.567 387.900 73.703 396.498
8,5% 91,5% 11,0% 89,0% 9,9% 90,1% 15,7% 84,3%
Coérdoba 85.670 666.725 76.093 570.394 46.895 244,599 30.623 162.714
11,4% 88,6% 11,8% 88,2% 16,1% 83,9% 15,8% 84,2%
Entre Rios 24.293 278.829 20.497 201732 5.772 56.670 4.813 61.499
8,0% 92,0% 9,2% 90,8% 9,2% 90,8% 7,3% 92,7%
La Pampa 5.924 54.462 5320 39.831 2.148 12411 1799 15.984
9,8% 90,2% 11,8% 88,2% 14,8% 85,2% 10,1% 89,9%
Santa Fe 95.293 579.255 92.740 597.440 59.172 208.176 24.170 194.821
14,1% 85,9% 13,4% 86,6% 22,1% 77,9% 11,0% 89,0%
NOROESTE 79.884 | 1.215.307 46.779 612.151 15.794 165.105 5.549 111675
6,2% 93,8% 7,1% 92,9% 8,7% 91,3% 4,7% 95,3%
Catamarca 4161 78.557 3.867 49.296 1.006 15.382 496 5.584
5,0% 95,0% 7,3% 92,7% 6,1% 93,9% 8,2% 91,8%
Jujuy 12,144 185.068 6.109 94377 1.941 22571 233 9.058
6,2% 93,8% 6,1% 93,9% 7,9% 92,1% 2,5% 97,5%
LaRioja 7.315 70.793 5.566 51279 1.798 16.287 735 4.448
9,4% 90,6% 9,8% 90,2% 9,9% 90,1% 14,2% 85,8%
Salta 19.152 346.450 9.127 129.863 2,610 29.205 723 29.121
5,2% 94,8% 6,6% 93,4% 8,2% 91,8% 2,4% 97,6%
Sgo. del Estero 14.249 175.348 8.811 88.277 4.305 22241 371 1.897
7,5% 92,5% 9,1% 90,9% 16,2% 83,8% 16,4% 83,6%
Tucuman 22.863 359.091 13.299 199.059 4134 59.419 2,991 61.567
6,0% 94,0% 6,3% 93,7% 6,5% 93,5% 4,6% 95,4%
NORESTE 73.526 844.794 43.704 394.303 11.801 101.726 10.501 77.500
8,0% 92,0% 10,0% 90,0% 10,4% 89,6% 119% 88,1%
Corrientes 21.500 254.285 9.735 121.960 6.159 36.254 2.738 24.085
7,8% 92,2% 7,4% 92,6% 14,5% 85,5% 10,2% 89,8%
Chaco 25.174 230.674 18.960 121.344 2.538 26.923 7.233 33.283
9,8% 90,2% 13,5% 86,5% 8,6% 91,4% 17,9% 82,1%
Formosa 5.831 144.373 2.067 40.850 330 11,653 0 4913
3,9% 96,1% 4,8% 95,2% 2,8% 97,2% 0,0% 100,0%
Misiones 21.021 215.462 12.942 110.149 2774 26.896 530 15.219
8,9% 91,1% 10,5% 89,5% 9,4% 90,7% 3,4% 96,6%
PATAGONIA 26.746 291.495 43.052 330.547 26.814 197.502 11.149 76.576
8,4% 91,6% 115% 88,5% 12,0% 88,0% 12,7% 87,3%
Chubut 6.851 58.610 15.110 76.069 9.135 62.179 1.464 16.110
10,5% 89,5% 16,6% 83,4% 12,8% 87,2% 8,3% 91,7%
Neuquén 8.615 97.768 7.784 80.275 4.048 39.863 3.743 27.062
8,1% 91,9% 8,8% 91,2% 9,2% 90,8% 12,2% 87,9%
Rio Negro 8.446 110.736 13.406 104.501 5.742 40.623 4.088 21533
7,1% 92,9% 11,4% 88,6% 12,4% 87,6% 16,0% 84,0%
Santa Cruz 1.942 16.983 3.883 47.156 3.581 28.780 1421 10.090
10,3% 89,7% 7,6% 92,4% 11,1% 88,9% 12,3% 87,7%
Tierra del Fuego 892 7.398 2.869 22546 4.308 26.057 433 1781
10,8% 89,2% 11,3% 88,7% 14,2% 85,8% 19,6% 80,4%
cuYo 52.402 592.211 55.023 513.621 29.731 131753 8.805 62.719
8,1% 91,9% 9,7% 90,3% 18,4% 81,6% 12,3% 87,7%
Mendoza 27.557 323.099 37.862 315.123 21129 92.148 6.098 41.441
7,9% 92,1% 10,7% 89,3% 18,7% 81,3% 12,8% 87,2%
San Juan 17.191 178.805 9.057 116.481 5.830 23.843 1.076 11516
8,8% 91,2% 7,2% 92,8% 19,6% 80,4% 8,5% 91,5%
San Luis 7.654 90.307 8.104 82.017 2772 15.762 1.631 9.762
7,8% 92,2% 9,0% 91,0% 15,0% 14,3% 85,7%




Alcohol

EDUCACION

Hasta primario

Hasta secundario

Secundario

incompleto incompleto completoy mas
Consumo de riesgo Consumo de riesgo Consumo de riesgo

Si No Si No Si No
GBA 56.933 820.584 341161 | 3.454.516 348.583 | 3.957.786
6,5% 93,5% 9,0% 91,0% 8,1% 91,9%
Ciudad de BsAs 5807 [ 87.863 55.937 | 599.428 | 143.830 | 1.467.448
6,2% 93,8% 8,5% 91,5% 8,9% 91,1%
Partidos 51.126 732721 285224 | 2.855.088 204.753 | 2.490.338
6,5% 93,5% 9,1% 90,9% 7,6% 92,4%
Buenos Aires 77.742 | 1.062.232 472,639 | 4.040.606 317.670 | 3.661.214
6,8% 93,2% 10,5% 89,5% 8,0% 92,0%
PAMPEANA 122.003 891.287 424275 | 2.865.882 361.892 | 2.874.278
12,0% 88,0% 12,9% 87,1% 11,2% 88,8%
BsAs (sin partidos) 26616 | 329511 | 187415 | 1185518 | 112917 | 1170876
7,5% 92,5% 13,7% 86,4% 8,8% 91,2%
cérdoba 36.939 224.586 91.284 701.958 111.058 717.888
14,1% 85,9% 11,5% 88,5% 13,4% 86,6%
Entre Rios 15451 | 115589 | 17987 | 255904 [ 21937 | 227237
11,8% 88,2% 6,6% 93,4% 8,8% 91,2%
La Pampa 2.527 22.205 7.917 55.511 4.747 44,972
10,2% 89,8% 12,5% 87,5% 9,5% 90,5%
Santa Fe 40.470 199.396 119.672 666.991 111233 713.305
16,9% 83,1% 15,2% 84,8% 13,5% 86,5%
NOROESTE 24.696 295.917 69.982 904.944 53.328 903.377
7,7% 92,3% 7,2% 92,8% 5,6% 94 4%
Catamarca 751 ] 17607 5277 | 59302 3502 | 71910
4,1% 95,9% 8,2% 91,8% 4,6% 95,4%
jujuy 1.997 45.251 8.791 124.079 9.639 141.744
4,2% 95,8% 6,6% 93,4% 6,4% 93,6%
La Rioja 1.957 13.311 7.250 62.734 6.207 66.762
12,8% 87,2% 10,4% 89,6% 8,5% 91,5%
salta 4258 | 83589 | 14637 | 243895| 12717 | 207.155
4,8% 95,2% 5,7% 94,3% 5,8% 94,2%
sgo. del Estero 5313 43.395 12.653 125.016 9.770 119.352
10,9% 89,1% 9,2% 90,8% 7,6% 92,4%
Tucuman 10420 | 92764 | 21374 | 289918 | 11493 | 296.454
10,1% 89,9% 6,9% 93,1% 3,7% 96,3%
NORESTE 38.298 330.974 54.241 569.769 46.993 517.580
10,4% 89,6% 8,7% 91,3% 8,3% 91,7%
Corrientes 9.508 88.722 11841 168.637 18.783 179.225
9,7% 90,3% 6,6% 93,4% 9,5% 90,5%
Chaco 12.623 104.626 24.568 167.662 16.714 139.936
10,8% 89,2% 12,8% 87,2% 10,7% 89,3%
Formosa 1.388 40.380 3.488 83.577 3.352 77.832
3,3% 96,7% 4,0% 96,0% 4,1% 95,9%
Misiones 14.779 97.246 14.344 149.893 8.144 120.587
13,2% 86,8% 8,7% 91,3% 6,3% 93,7%
PATAGONIA 16421 | 135438 | 51586 | 407.871| 39754 | 352811
10,8% 89,2% 11,2% 88,8% 10,1% 89,9%
Chubut 2982 32930 | 17.464 | 95313 12114 | 84725
8,3% 91,7% 15,5% 84,5% 12,5% 87,5%
Neuquén 3.879 35.529 10.730 110.664 9.581 98.775
9,8% 90,2% 8,8% 91,2% 8,8% 91,2%
Rio Negro 6.869 48.487 13.953 129.420 10.860 99.486
12,4% 87,6% 9,7% 90,3% 9,8% 90,2%
Santa Cruz 2.002 13.800 5.724 48.332 3.101 40.877
12,7% 87,3% 10,6% 89,4% 7,1% 92,9%
Tierra del Fuego 689 4.692 3715 [ 24142 4098 [ 28948
12,8% 87,2% 13,3% 86,7% 12,4% 87,6%
cuYo 13.204 159.255 63.979 577.319 68.778 563.730
7,7% 92,3% 10,0% 90,0% 10,9% 89,1%
Mendoza 7162 | 96991 | 40401 | 333765 | 45083 | 341.055
6,9% 93,1% 10,8% 89,2% 11,7% 88,3%
san Juan 3618 | 34502 | 13535 | 154299 | 16.001 | 141844
9,5% 90,5% 8,1% 91,9% 10,1% 89,9%
San Luis 2.424 27.762 10.043 89.255 7.694 80.831
8,0% 92,0% 10,1% 89,9% 8,7% 91,3%

Cvo0s22¢ | a700301 | 19308 5369561

Tabla12.4

Consumo de alcohol de riesgo
por educacion, Provincia y
Regidn (Poblacién: total)
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SEXO

Varén

Mujer

Total

Consumo excesivo

Consumo excesivo

Consumo excesivo

Si No Si No Si No
GBA 809.370 | 3.436.756 115793 | 4.619.995 925.163 8.056.751
19,1% 80,9% 2,4% 97,6% 10,3% 89,7%
Ciudad de BsAs 167.992 899.670 38.070 1.254.581 206.062 2.154.251
15,7% 84,3% 2,9% 97,1% 8,7% 91,3%
Partidos 641378 | 2.537.086 77723 | 3.365.414 719.101 5.902.500
20,2% 79,8% 2,3% 97,7% 10,9% 89,1%
Buenos Aires 836.902 | 3.770.905 111.090 | 4923313 947.992 8.694.218
18,2% 81,8% 2,2% 97,8% 9,8% 90,2%
PAMPEANA 587.890 | 3.001.338 | 102877 | 3.857.703 | 690.767 | 6.859.041
16,4% 83,6% 2,6% 97,4% 9,2% 90,9%
BsAs (sin partidos) | 195524 | 1233819 33367 ] 1557899 | 228.801| 2791718
13,7% 86,3% 2,1% 97,9% 7,6% 92,4%
cérdoba 172.223 721.249 30.173 962.210 202.396 1.683.459
19,3% 80,7% 3,0% 97,0% 10,7% 89,3%
Entre Rios 40.629 272.297 7.221 334.126 47.850 606.423
13,0% 87,0% 2,1% 97,9% 7,3% 92,7%
La Pampa 8.589 56.963 1767 70.685 10.356 127.648
13,1% 86,9% 2,4% 97,6% 7,5% 92,5%
Santa Fe 170.925 717.010 30.349 932.783 201.274 1.649.793
19,3% 80,8% 3,2% 96,8% 10,9% 89,1%
NOROESTE 249.585 828.517 28.357 1.146.109 277.942 1.974.626
23,2% 76,9% 2,4% 97,6% 12,3% 87,7%
Catamarca 10.600 | 67.000 755 79.994 | 11355 146.994
13,7% 86,3% 0,9% 99,1% 7,2% 92,8%
jujuy 39.220 119.544 4.330 168.407 43.550 287.951
24,7% 75,3% 2,5% 97,5% 13,1% 86,9%
La Rioja 19.387 59.274 2.454 77.430 21.841 136.704
24,6% 75,4% 3,1% 96,9% 13,8% 86,2%
salta 71.928 198.234 8.308 287.781 80.236 486.015
26,6% 73,4% 2,8% 97,2% 14,2% 85,8%
sgo. del Estero 31.947 117.091 1914 164.547 33.861 281.638
21,4% 78,6% 1,2% 98,9% 10,7% 89,3%
Tucuman 76.503 267.374 10.596 367.950 87.099 635.324
22,2% 77,8% 2,8% 97,2% 12,1% 87,9%
NORESTE 138.165 610.226 20.722 789.716 158.887 1.399.942
18,5% 81,5% 2,6% 97,4% 10,2% 89,8%
Corrientes 54413 | 175092 6717 | 240494 | 61130 | 415586
23,7% 76,3% 2,7% 97,3% 12,8% 87,2%
Chaco 32183 194.719 6.008 233.219 38.191 427.938
14,2% 85,8% 2,5% 97,5% 8,2% 91,8%
Formosa 11.565 85.839 2.285 110.391 13.850 196.230
11,9% 88,1% 2,0% 98,0% 6,6% 93,4%
Misiones 40.004 154.576 5.712 205.612 45.716 360.188
20,6% 79,4% 2,7% 97,3% 11,3% 88,7%
PATAGONIA 92.576 391.936 15.643 503.923 108.219 895.859
19,1% 80,9% 3,0% 97,0% 10,8% 89,2%
Chubut 24.889 93.187 3.612 123.993 28.501 217.180
21,1% 78,9% 2,8% 97,2% 11,6% 88,4%
Neuquén 24.708 102.993 4.491 136.966 29.199 239.959
19,3% 80,7% 3,2% 96,8% 10,8% 89,2%
Rio Negro 26.456 122,593 4.703 155323 31.159 277.916
17,8% 82,3% 2,9% 97,1% 10,1% 89,9%
Santa Cruz 9.502 47.785 1533 55.060 11.035 102.845
16,6% 83,4% 2,7% 97,3% 9,7% 90,3%
Tierra del Fuego 7.021 25.378 1304 32.581 8.325 57.959
21,7% 78,3% 3,8% 96,2% 12,6% 87,4%
cuyo 126.028 559.811 20.878 742.190 146.906 1.302.001
18,4% 81,6% 2,7% 97,3% 10,1% 89,9%
Mendoza 73.091 333.867 13.794 445.069 86.885 778.936
18,0% 82,0% 3,0% 97,0% 10,0% 90,0%
San Juan 36.530 138.507 4.832 185.010 41.362 323.517
20,9% 79,1% 2,5% 97,5% 11,3% 88,7%
San Luis 16.407 |  87.437 2252 [ 112111 | 185659 199.548
15,8% 84,2% 2,0% 98,0% 8,6% 91,4%

| 304270 | 11659636 | 2.307.884 | 20.488.220
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Tabla 12.5

Consumo de alcohol episddi-
co excesivo por sexo, Provincia
y Regién (Poblacidn: total)



Alcohol

Tabla 12.6
Consumo de alcohol episddico excesivo por edad, Provincia y Region (Poblacion: total)

GRUPOS DE EDAD
18a24 25a34 35a49 50 a 64 65y mas
Consumo excesivo Consumo excesivo Consumo excesivo Consumo excesivo Consumo excesivo

Si No Si No Si No Si No Si No
GBA 316.753 | 1.204.647 217.929 | 1.580.498 232.316 | 2.096.535 142.340 | 1.824.978 15.825 | 1.350.093
20,8% 79,2% 12,1% 87,9% 10,0% 90,0% 7,2% 92,8% 1,2% 98,8%
Ciudad de BsAs 70.082 |  282.699 72.554 | 421508 33.661 | 519.659 26116 | 491714 3649 | 438671
19,9% 80,1% 14,7% 85,3% 6,1% 93,9% 5,0% 95,0% 0,8% 99,2%
Partidos 246.671 921.948 145.375 | 1.158.990 198.655 | 1.576.876 116.224 | 1.333.264 12176 911.422
21,1% 78,9% 11,1% 88,9% 11,2% 88,8% 8,0% 92,0% 1,3% 98,7%
Buenos Aires 336.878 | 1.308.873 195.086 | 1.662.151 247.998 | 2.329.262 147.435 | 1.950.623 20.595 | 1.443.309
20,5% 79,5% 10,5% 89,5% 9,6% 90,4% 7,0% 93,0% 14% 98,6%
PAMPEANA 237.638 | 1.091.577 147.113 | 1.287.740 175.485 | 1.728.330 92.727 | 1.501.046 37.804 | 1.250.348
17,9% 82,1% 10,3% 89,7% 9,2% 90,8% 5,8% 94,2% 2,9% 97,1%
BsAs (sin partidos) 90207 | 386.925 49711 | 503.161 49343 | 752386 31211 | 617359 8419 | 531887
18,9% 81,1% 9,0% 91,0% 6,2% 93,8% 4,8% 95,2% 1,6% 98,4%
cérdoba 70.713 307.044 41.775 314.166 57.606 392.046 20.433 379.516 11.869 290.687
18,7% 81,3% 11,7% 88,3% 12,8% 87,2% 5,1% 94,9% 3,9% 96,1%
Entre Rios 14.141 100.833 7.692 122580 14.608 144.449 8.826 132.738 2583 105.823
12,3% 87,7% 5,9% 94,1% 9,2% 90,8% 6,2% 93,8% 2,4% 97,6%
La Pampa 4,094 17.043 3.386 29.008 1.902 36.941 974 25.205 0 19.451
19,4% 80,6% 10,5% 89,5% 4,9% 95,1% 3,7% 96,3% 0,0% 100,0%
Santa Fe 58.483 279.732 44.549 318.825 52.026 402.508 31.283 346.228 14933 302.500
17,3% 82,7% 12,3% 87,7% 11,4% 88,6% 8,3% 91,7% 4,7% 95,3%
NOROESTE 88.612 402.660 77.502 449.054 58.768 507.525 41797 380.022 11.263 235.365
18,0% 82,0% 14,7% 85,3% 10,4% 89,6% 9,9% 90,1% 4,6% 95,4%
Catamarca 3.215 29.835 3.516 36.251 3.412 37.818 954 27.424 258 15.666
9,7% 90,3% 8,8% 91,2% 8,3% 91,7% 3,4% 96,6% 1,6% 98,4%
jujuy 15.183 51.035 11.148 72.668 7.409 77.345 7.811 52421 1999 34.482
22,9% 77,1% 13,3% 86,7% 8,7% 91,3% 13,0% 87,0% 5,5% 94,5%
La Rioja 6.502 29.428 5.860 31.437 5.136 37.271 3.451 25.752 892 12.816
18,1% 81,9% 15,7% 84,3% 12,1% 87,9% 11,8% 88,2% 6,5% 93,5%
salta 24.775 105.445 21.802 113.169 21.494 124.664 9.687 87.477 2478 55.260
19,0% 81,0% 16,2% 83,8% 14,7% 85,3% 10,0% 90,0% 4,3% 95,7%
Sgo. del Estero 8.913 54.603 9.769 59.065 7.689 77.090 6.008 53.763 1.482 37.117
14,0% 86,0% 14,2% 85,8% 9,1% 90,9% 10,1% 89,9% 3,8% 96,2%
Tucuman 30.024 132314 25.407 136.464 13.628 153.337 13.886 133.185 4.154 80.024
18,5% 81,5% 15,7% 84,3% 8,2% 91,8% 9,4% 90,6% 4,9% 95,1%
NORESTE 46.767 277.205 34.305 305.661 49.695 383.258 22.594 271.590 5.526 162.228
14,4% 85,6% 10,1% 89,9% 11,5% 88,5% 7,7% 92,3% 3,3% 96,7%
Corrientes 22.245 84.070 13.085 91573 15.906 110.083 7.431 85.033 2463 44,827
20,9% 79,1% 12,5% 87,5% 12,6% 87,4% 8,0% 92,0% 5,2% 94,8%
Chaco 10.835 85.192 6.376 94.441 11.805 117.287 7.295 77.296 1.880 53.722
11,3% 88,7% 6,3% 93,7% 9,1% 90,9% 8,6% 91,4% 3,4% 96,6%
Formosa 3.015 33.986 4.542 45.539 3.827 59.531 2.140 35.688 326 21.486
8,1% 91,9% 9,1% 90,9% 6,0% 94,0% 5,7% 94,3% 1,5% 98,5%
Misiones 10.672 73.957 10.302 74.108 18.157 96.357 5.728 73.573 857 42193
12,6% 87,4% 12,2% 87,8% 15,9% 84,1% 7,2% 92,8% 2,0% 98,0%
PATAGONIA 36.769 | 144.900 30015 | 186.088 28188 | 266.893 11470 | 193.281 1777 | 104.697
20,2% 79,8% 13,9% 86,1% 9,6% 90,4% 5,6% 94 4% 1,7% 98,3%
Chubut 9.576 33.311 8.100 44.852 7.671 60.780 2.956 50.558 198 27.679
22,3% 77,7% 15,3% 84,7% 11,2% 88,8% 5,5% 94, 5% 0,7% 99,3%
Neuquén 10.839 43.213 8.204 51.879 6.816 73.456 2.588 47.237 752 24174
20,1% 79,9% 13,7% 86,3% 8,5% 91,5% 5,2% 94 8% 3,0% 97,0%
Rio Negro 11.163 43.629 9.030 50.102 7.407 80.046 3.052 64.279 507 39.860
20,4% 79,6% 15,3% 84,7% 8,5% 91,5% 4,5% 95,5% 1,3% 98,7%
Santa Cruz 2939 15.680 2.068 25.207 3.462 30.548 2.330 21.040 236 10370
15,8% 84,2% 7,6% 92,4% 10,2% 89,8% 10,0% 90,0% 2,2% 97,8%
Tierra del Fuego 2.252 9.067 2.613 14.048 2.832 22.063 544 10.167 84 2.614
19,9% 80,1% 15,7% 84,3% 11,4% 88,6% 5,1% 94,9% 3,1% 96,9%
cuYo 45.543 220.795 38.264 253.384 40.957 344.580 19.307 283.880 2.835 199.362
17,1% 82,9% 13,1% 86,9% 10,6% 89,4% 6,4% 93,6% 14% 98,6%
Mendoza 27.188 130.011 22.083 139.419 25.722 208.688 9.886 171.128 2.006 129.690
17,3% 82,7% 13,7% 86,3% 11,0% 89,0% 5,5% 94,5% 1,5% 98,5%
San Juan 11.869 57.481 10.035 70.061 11.543 82.078 7.666 69.876 249 44,021
17,1% 82,9% 12,5% 87,5% 12,3% 87,7% 9,9% 90,1% 0,6% 99,4%
San Luis 6.486 33.303 6.146 43.904 3.692 53.814 1.755 42.876 580 25.651
16,3% 83,7% 12,3% 87,7% 6,4% 93,6% 3,9% 96,1% 2,2% 97,8%
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Tabla 12.7

Consumo de alcohol episddico excesivo por ingreso, Provincia y Region (Poblacién: total)

INGRESO
Entreoy 600 Entre 601y 1500 1501y mas Ns/Nc
Consumo excesivo Consumo excesivo Consumo excesivo Consumo excesivo
Si No Si No Si No Si No
GBA 205.888 | 2.498.625 413.611 | 2.546.694 172.700 | 1.402.577 132.964 | 1.608.855
7,6% 92,4% 14,0% 86,0% 11,0% 89,0% 7,6% 92,4%
Ciudad de BsAs 33593 | 346.437 85206 | 744780 77679 | 812372 9.584 |  250.662
8,8% 91,2% 10,3% 89,7% 8,7% 91,3% 3,7% 96,3%
Partidos 172.295 | 2.152.188 328.405 | 1.801.914 95.021 590.205 123.380 | 1.358.193
7,4% 92,6% 15,4% 84,6% 13,9% 86,1% 8,3% 91,7%
Buenos Aires 217.764 | 2.990.917 425.094 | 2.934.400 131.785 983.908 173349 | 1.784.993
6,8% 93,2% 12,7% 87,3% 118% 88,2% 8,9% 91,1%
PAMPEANA 216.439 | 2.460.477 283325 | 2.550.065 98.824 967.486 92.179 881.013
8,1% 91,9% 10,0% 90,0% 9,3% 90,7% 9,5% 90,5%
BsAs (sin partidos) 45.469 838.729 96.689 | 1.132.486 36.764 393.703 49.969 426.800
5,1% 94,9% 7,9% 92,1% 8,5% 91,5% 10,5% 89,5%
cérdoba 85.100 669.437 73.390 573.097 26.895 264.599 17.011 176.326
11,3% 88,7% 11,4% 88,6% 9,2% 90,8% 8,8% 91,2%
Entre Rios 18.388 284.734 17.798 204.599 4.786 57.656 6.878 59.434
6,1% 93,9% 8,0% 92,0% 7,7% 92,3% 10,4% 89,6%
La Pampa 4.042 56.469 4.662 40.489 1323 13.236 329 17.454
6,7% 93,3% 10,3% 89,7% 9,1% 90,9% 1,9% 98,2%
Santa Fe 63.440 611.108 90.786 599.394 29.056 238.292 17.992 200.999
9,4% 90,6% 13,2% 86,8% 10,9% 89,1% 8,2% 91,8%
NOROESTE 165.890 | 1.129.625 83.958 574.972 18.583 162.316 9.511 107.713
12,8% 87,2% 12,7% 87,3% 10,3% 89,7% 8,1% 91,9%
Catamarca 6.082 76.636 3335 49.828 1.520 14.868 418 5.662
7,4% 92,6% 6,3% 93,7% 9,3% 90,7% 6,9% 93,1%
jujuy 26.490 170.722 14.326 86.160 2.019 22.493 715 8.576
13,4% 86,6% 14,3% 85,7% 8,2% 91,8% 7,7% 92,3%
La Rioja 10.608 67.824 7.954 48.891 2909 15176 370 4.813
13,5% 86,5% 14,0% 86,0% 16,1% 83,9% 7,1% 92,9%
salta 59.521 306.081 16.956 122.034 2,401 29.414 1358 28.486
16,3% 83,7% 12,2% 87,8% 7,5% 92,5% 4,6% 95,5%
Sgo. del Estero 19.262 170.335 10.908 86.180 3.587 22,959 104 2.164
10,2% 89,8% 11,2% 88,8% 13,5% 86,5% 4,6% 95,4%
Tucuman 43.927 338.027 30.479 181.879 6.147 57.406 6.546 58.012
11,5% 88,5% 14,4% 85,6% 9,7% 90,3% 10,1% 89,9%
NORESTE 89.046 829.856 49.658 388.741 13.004 100.523 7.179 80.822
9,7% 90,3% 11,3% 88,7% 11,5% 88,5% 8,2% 91,8%
Corrientes 34.543 241.242 16.952 114.743 6.269 36.144 3.366 23.457
12,5% 87,5% 12,9% 87,1% 14,8% 85,2% 12,5% 87,5%
Chaco 20.416 235.432 13.269 127.035 1.544 27.917 2.962 37.554
8,0% 92,0% 9,5% 90,5% 5,2% 94,8% 7,3% 92,7%
Formosa 9.462 140.805 2.739 40.178 1.098 10.885 551 4.362
6,3% 93,7% 6,4% 93,6% 9,2% 90,8% 11,2% 88,8%
Misiones 24.625 212377 16.698 106.785 4.093 25.577 300 15.449
10,4% 89,6% 13,5% 86,5% 13,8% 86,2% 1,9% 98,1%
PATAGONIA 33.251 284.990 41.178 332.585 26.062 198.287 7.728 79.997
10,4% 89,6% 11,0% 89,0% 11,6% 88,4% 8,8% 91,2%
Chubut 6.727 58.734 10.399 80.900 10.062 61.285 1313 16.261
10,3% 89,7% 11,4% 88,6% 14,1% 85,9% 7,5% 92,5%
Neuquén 11.318 95.065 10.671 77.388 4.958 38.953 2.252 28.553
10,6% 89,4% 12,1% 87,9% 11,3% 88,7% 7,3% 92,7%
Rio Negro 12.439 106.743 11.883 106.024 4.272 42.093 2.565 23.056
10,4% 89,6% 10,1% 89,9% 9,2% 90,8% 10,0% 90,0%
Santa Cruz 1.873 17.052 4.841 46.242 3.152 29.209 1.169 10.342
9,9% 90,1% 9,5% 90,5% 9,7% 90,3% 10,2% 89,8%
Tierra del Fuego 894 7.3% 3384 22,031 3618 26.747 429 1785
10,8% 89,2% 13,3% 86,7% 11,9% 88,1% 19,4% 80,6%
cuYo 57.873 587.743 56.798 513.116 26.288 135.565 5.947 65.577
9,0% 91,0% 10,0% 90,0% 16,2% 83,8% 8,3% 917%
Mendoza 28324 | 322483 35980 | 317.849 18.763 94.883 3.818 43721
8,1% 91,9% 10,2% 89,8% 16,5% 83,5% 8,0% 92,0%
SanJuan 22.368 174.282 12.579 113.385 5.314 24.359 1101 11.491
11,4% 88,6% 10,0% 90,0% 17,9% 82,1% 8,7% 91,3%
San Luis 7.181 90.978 8.239 81.882 2.211 16.323 1.028 10.365
7,3% 92,7% 9,1% 90,9% 11,9% 88,1% 9,0% 91,0%

[ 7sbaw | 77s13t0| sawsan | osooira | assess | 2seerse | asssos | aemerr)
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Alcohol

Tabla 12.8
Consumo de alcohol epis6-
EDUCACION dico excesivo por educacion,
— - - Provincia y Regién (Poblacién:
Hasta primario Hasta secundario Secundario completo
incompleto incompleto y mas total)
Consumo excesivo Consumo excesivo Consumo excesivo
Si No Si No Si No
GBA 25.381 852.136 419.938 | 3.375.739 479.844 | 3.828.876
2,9% 97,1% 11,1% 88,9% 11,1% 88,9%
Ciudad de BsAs 2336 91334 50665 | 604700 | 153.061 | 1458217
2,5% 97,5% 7,7% 92,3% 9,5% 90,5%
Partidos 23.045 760.802 369.273 | 2.771.039 326.783 | 2.370.659
2,9% 97,1% 11,8% 88,2% 12,1% 87,9%
Buenos Aires 37.692 | 1.102.282 469.526 | 4.050.497 440.774 | 3.541.439
3,3% 96,7% 10,4% 89,6% 11,1% 88,9%
PAMPEANA 71299 | 944133 | 309256 | 2.987.847 | 310212 | 2.927.061
7,0% 93,0% 9,4% 90,6% 9,6% 90,4%
BsAs (sin partidos) 14.647 341.480 100.253 | 1.279.458 113.991 | 1.170.780
4,1% 95,9% 7,3% 92,7% 8,9% 91,1%
Cordoba 23.424 | 240243 86.088 |  707.154 92.884 |  736.062
8,9% 91,1% 10,9% 89,1% 11,2% 88,8%
Entre Rios 10920 | 120130 23476 | 250583 13464 | 235710
8,3% 91,7% 8,6% 91,4% 5,4% 94,6%
LaPampa 1.268 23.464 4111 59317 4.977 44.867
5,1% 94,9% 6,5% 93,5% 10,0% 90,0%
Santa Fe 21.050 218.816 95.328 691.335 84.896 739.642
8,8% 91,2% 12,1% 87,9% 10,3% 89,7%
NOROESTE 37258 | 283355 138780 836333 | 101904 | 854.938
11,6% 88,4% 14,2% 85,8% 10,7% 89,4%
Catamarca 835 |  17.523 4671 ]  59.908 5849 | 69.563
4,5% 95,5% 7,2% 92,8% 7,8% 92,2%
Jujuy 3.772 43.476 20.446 112.424 19332 132.051
8,0% 92,0% 15,4% 84,6% 12,8% 87,2%
La Rioja 2211 13.057 9.313 60.858 10317 62.789
14,5% 85,5% 13,3% 86,7% 14,1% 85,9%
Salta 14171 73.676 42394 216.138 23671 196.201
16,1% 83,9% 16,4% 83,6% 10,8% 89,2%
sgo. del Estero 4.665 44.043 18.947 | 118722 10249 | 118873
9,6% 90,4% 13,8% 86,2% 7,9% 92,1%
Tucuman 11.604 91.580 43.009 268.283 32.486 275.461
11,2% 88,8% 13,8% 86,2% 10,6% 89,5%
NORESTE 38610 | 331529 [ 66670 [ 557384 |  53.607 | 511.029
10,4% 89,6% 10,7% 89,3% 9,5% 90,5%
Corrientes 12382 85848 ] 22145] 158333 26603 [ 171405
12,6% 87,4% 12,3% 87,7% 13,4% 86,6%
Chaco 9.744 107.505 19.234 172.996 9.213 147.437
8,3% 91,7% 10,0% 90,0% 5,9% 94,1%
Formosa 1.420 40.348 6.195 80.870 6.235 75.012
3,4% 96,6% 7,1% 92,9% 7,7% 92,3%
Misiones 15.064 97.828 19.0%6 | 145185 1155 | 117175
13,3% 86,7% 11,6% 88,4% 9,0% 91,0%
PATAGONIA 12089 | 139770 55795 | 403782 40335 | 352307
8,0% 92,0% 12,1% 87,9% 10,3% 89,7%
Chubut 2326 33.586 15.423 97.474 10752 86.120
6,5% 93,5% 13,7% 86,3% 11,1% 88,9%
Neuquén 2.952 36.456 14.354 107.040 11.893 96.463
7,5% 92,5% 11,8% 88,2% 11,0% 89,0%
Rio Negro 4.720 50.636 15.530 127.843 10.909 99.437
8,5% 91,5% 10,8% 89,2% 9,9% 90,1%
Santa Cruz 1.583 14.219 6.133 47.923 3.319 40.703
10,0% 90,0% 11,3% 88,7% 7,5% 92,5%
Tierra del Fuego 508 4873 4.355 23.502 3.462 29.584
9,4% 90,6% 15,6% 84,4% 10,5% 89,5%
cuYo 10.589 162.021 59.994 582.842 76.323 557.138
6,1% 93,9% 9,3% 90,7% 12,0% 88,0%
Mendoza 4702 99.602 31770 | 343425 50.413 | 335.909
4,5% 95,5% 8,5% 91,5% 13,1% 87,0%
san Juan 3622 34498 | 19506 | 148639 | 18234 | 140380
9,5% 90,5% 11,6% 88,4% 11,5% 88,5%
San Luis 2.265 27.921 8.718 90.778 7.676 80.849
7,5% 92,5% 8,8% 91,2% 8,7% 91,3%

195.226 .712.944 225 | 9.031.349
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Tabaco

El tabaco constituye la principal

causa de muerte prevenible. En

Introduccion

El tabaco constituye la principal causa de
muerte prevenible. En nuestro pais se es-
tima que el tabaco causa mds de 40.000
muertes'y 824.804 aflos de vida saludables
(AVISA) perdidos>. Las ultimas encuestas
en nuestro pais reportaron una prevalen-
cia en adultos cercana al 34% (2004), con
prevalencia mds elevada previo a la crisis
econdmica 2001-2002 (cercana al 40%),
lo que pone de manifiesto un descenso
pero manteniendo
todavia niveles ele-
vados en compara-
cion con el resto de

nuestro pafs causa mds de 40.000 ~ América Latina, en

muertes y 824.804 afios de vida salu-

especial en mujeres
jovenes 2. En nues-
dables perdidos.  tro pais, un estudio
del costo atribuible

al tabaco mostrd

que el costo de la atencidn sanitaria de las
enfermedades debidas al tabaco superaalo
recaudado por impuestos al cigarrillo*. Ex-
plica alrededor de 15% del gasto en salud,
y ademds elevados costos para la sociedad
en su conjunto (ausentismo, incendios,
incapacidad y muerte). A nivel mundial el
tabaco causa 9% de todas las muertes y 59
millones de afios de vida ajustados a dis-
capacidad (AVAD), 12% de las enfermeda-
des cardiovasculares, 70% de cdnceres de
trdquea, bronquios y pulmén y 38% de la
enfermedad respiratoria crdnicas. La rd-
pida evolucién de la epidemia del tabaco
puede ilustrarse comparando las muertes
por tabaco ocurridas en 1990 con las del
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afio 2000: 1 millén mds de muertes atribui-
bles a esta causa, con un mayor aumento
en paises en vias de desarrollo.

Con respecto a la evolucidn de esta epi-
demia en relacién a diferentes grupos
poblacionales, es llamativo el incremento
del consumo de tabaco en mujeres, en es-
pecial en paises en desarrollo. En nuestro
pais, el consumo en adolescentes presen-
ta el mismo patron, siendo mds elevado
en las mujeres que en los varones® 7.

A pesar de este escenario poco alentador,
existe evidencia sobre la efectividad de
diferentes intervenciones para control de
tabaco: intervenciones econdmicas e im-
positivas, comunicacién masiva®9, educa-
cién®, ambientes libres de humo " y tera-
pias de cesacién' (que incluyen asistencia
telefénica). Hasta el momento no contd-
bamos con estimaciones de prevalencia
de consumo de tabaco de representativi-
dad provincial.

La informacién proveniente de esta en-
cuesta se complementa con otras fuen-
tes de informacién como encuestas en
jovenes, encuestas de otros organismos
(SEDRONAR, SEIMPRO, INDEC), indica-
dores econémicos, indicadores de desem-
pefio de servicios de salud, enfermedades
relacionadas con el tabaco, todas estas
articuladas en un sistema de vigilancia y
evaluacion de politicas de control de taba-
co, en el contexto del Programa Nacional



Tabaco

de Control del Tabaco.

Material y métodos

En la seccién de tabaco se relevo la preva-
lencia de fumadores actuales (utilizando
la definicién de 100 cigarrillos), exfuma-
dores, edad de inicio, nimero de ciga-
rrillos por dia, tiempo desde la cesacién
en los exfumadores, etapas de cambio de
Prochaska y exposicion al humo ambien-
tal de tabaco.

Presentaremos aqui datos de prevalencia
de consumo de tabaco, edad de inicio,
etapas de Prochaska y exposicién a humo
ambiental.

Resultados

La prevalencia de consumo de tabaco
a nivel nacional fue de 33.4% en la po-
blacién de 18 a 64 afios (habitualmente
incluida en encuestas anteriores). Las
prevalencias fueron mds elevadas en las
provincias de Santa Cruz (43.7%), La
Pampa (40.3%), Tierra del Fuego (38.7%)
y Chubut (38.4%), y mds bajas en For-
mosa (24.5%), Misiones (28.9%), Jujuy
(29.4%). Se objservé mayor prevalencia
en hombres (38.4% vs. 28.6%), aunque
en algunas provincias la prevalencia fue
similar entre sexos, como Capital Federal
y Provincia de Buenos Aires (Tabla 11.1).
Si se incluye a la poblacion de mds de 65
aflos la prevalencia a nivel nacional fue de
29.7%.

En relacién a la edad, se observé una cai-
da de la prevalencia a partir del grupo de
50 a 64 afios, y una caida mayor en la po-
blacion de 65 y mds. Esta relacién no se
reprodujo en forma homogénea en todas
las provincias (Tabla 11.2).

Aunque se observé una tendencia a una
menor prevalencia en la poblacion de ma-
yor ingreso, esta asociacién no fue muy
importante, y fue dispar entre las pro-
vincias (Tabla 11.3). A nivel nacional se
observo similar prevalencia de consumo
de acuerdo a educacion: primario incom-
pleto 32.2% a secundario completo y mds

31.4% (Tabla 11.4).

Para todo el pais, la edad de inicio pro-
medio fue de 18.3 afios, con valores mds
bajos para Mendoza (17.3) y Tierra del
Fuego (17.4). Se observé una reduccién
progresiva de la edad de inicio para la po-
blacion mds joven: 65 afios y mds inicio
promedio a los 22.1
afios, vs. 16.2 afios
paralapoblacién de
18 a 24 afios (Tabla
11.5). Es llamativa
también la reduc-
cién de la edad de
inicio en mujeres
en la poblacion me-
nor a 65 afios (edad
de inicio 21.2 afios
en mujeres de 50 a
64 afios) en com-
paracién con la po-
blacion mayor de 65 afios (28.2 afios), en
quienes la edad de inicio es marcadamen-
te superior a la de los hombres. En hom-
bres, sin embargo, la edad de inicio no se
modifica sustancialmente en funcién de
la edad. Estos cambios hablan de la evo-
lucién de la epidemia en nuestro pais: re-
duccidn progresiva de la edad de inicio y
aumento del consumo en mujeres. Se ob-
servé una menor edad de inicio a mayor
nivel educativo y mayor ingreso.

ental de tabaco.

Considerando solamente a los fumado-
res, el 7.2% (es decir aproximadamente
466.730 personas) estd en etapa de prepara-

Consumo de tabaco (Nacional)
Indicador: Consumo de tabaco (18 a 64 afios)

50,6

40 1 334

10 +

16,0

nunca fumador ex-fumador fumador

La prevalencia de tabaquismo es de
33.4% (18 a 64 afios).
El 56.4% de de la poblacién estd expu-

esta en forma habitual al humo ambi-

El 7.2% de los fumadores estd dispues-

to a dejar de fumar antes de un mes.
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cion, es decir que piensa dejar de fumar en  El mayor consumo en hombres ha sido
el siguiente mes. La proporcion de fuma-  ampliamente descrito tanto en encues-
dores en preparacion fue mayor en La Rioja  tas nacionales como en otros paises. Sin
(14.3%) y Catamarca (13.8%) y, mds bajaen ~ embargo, en provincias con mayor grado
Jujuy (2.8%) y Santa Fe (4.5%) (Tabla 11.6). de desarrollo la prevalencia en mujeres se
acerca a la de los hombres.
El 56.4% de la poblacién hasta 65 afios refi-
ri6 que habitualmente personas de suentor-  El descenso progresivo de la edad de ini-
no fuman cerca suyo (47% en no fumado-  cio en la cohorte de personas menor a 50
res). La prevalencia de exposicion al humo  afios, en particular en mujeres, podria re-
ambiental de tabaco en no fumadores fue  lacionarse con el impacto de las campaiias
mayor en Cata-  comunicacionales de la industria tabacale-
marca (56.5%)y  raorientadas a mujeres jovenes.
LaRioja (56.4%)
Tabaco desde fines de 2003 ha desar-  (Tabla 11.7). A Enrelacién al menor reporte de exposicion
nivel nacional, al humo ambiental de tabaco observado
el lugar donde  en esta encuesta en relacion a la encuesta
enfrentar estaepidemia. con mayor fre-  realizada en el afio 2004 puede influir al-
cuencia  estdn gun efecto del cuestionario (la anterior en-
expuestoslosno  cuesta trataba solamente de tabaco, y esto
fumadores es en el hogar (57.5%) yluegoen  puede hacer que el reporte sea diferente,

El Programa Nacional de Control de

rollado una estrategia integral para

el trabajo (40.6%), aunque en Capital Fede-  fraseo de la pregunta), o una verdadera re-
ral y Patagonia la exposicion mds frecuente  duccion de la exposicién al humo ambien-
es en el lugar de trabajo (Tabla 11.8). tal de tabaco. Para ello serd necesario con-

tar con cuestionarios similares aplicados a
Discusion lo largo de los afios.
La prevalencia de consumo de tabaco en
Las prevalencia de nuestro pais presenta  adultos en paises de la regién es mayor en
valores similares a las prevalencias de hace Chile (42%), similar en Uruguay (28%),
aproximadamente 20 afios en paises desa-  pero menor en Brasil (17%), pais que ha
rrollados. Con respecto a la prevalenciaes-  implementado politicas publicas abarcati-
timada en 1999 por SEDRONAR (39.8%),  vas para el control del tabaco. La mayoria
observamos actualmente unareducciondel  de los paises desarrollados presenta preva-
consumo de tabaco en adultos (33.4%).La  lencias menores de 20 % (Estados Unidos
prevalencia de exfumadores descendié de  17%), excepto Italia y Espafia, que presen-

27.2% a 16%. Entre las diferentes provin-  tan prevalencias mayores.
cias pareciera observarse que la epidemia
del consumo de tabaco se encuentraen di-  Las politicas efectivas para el control del ta-

ferentes etapas: en provincias con grandes  baco incluyen intervenciones econdémicas,
centros urbanos e industrializacién: mayor ~ comunicacionales, acceso de jévenes al ta-

consumo en mujeres y menor en hombres,  baco, ambientes libres de humo y cesacidn.
y menor edad de inicio, y en provinciascon ~ Dentro de las intervenciones econdmicas
menor desarrollo urbano e industrializa-  las politicas de precios han logrado en di-

cién: mayor consumo en hombres, mayor  versos paises una reduccién del consumo,
edad de inicio. En diferentes estudios en  que impacta a corto plazo en las ventas de
otros paises, las regiones mds industriali-  tabaco, pero que requiere de politicas abar-
zadas y de mayor ingreso presentan mayor  cativas para lograr un impacto sostenido en
consumo de tabaco. Sin embargo, aunque el tiempo. Las intervenciones comunicacio-
se observd una tendencia a menor consu-  nales, tanto las restricciones publicitarias al
mo en la poblacién con mayor ingreso en  tabaco como las estrategias comunicacio-
algunas provincias, esta relacion no fue  nales contra el tabaco han sido efectivas.
observada claramente en este andlisis para ~ Las restricciones al acceso de jovenes no
todas las provincias. han presentado impacto significativo en

el consumo en este grupo. Las politicas de
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ambientes libres de humo han logrado redu-
cir el nimero de cigarrillos, incrementar la
tasa de abandono en fumadores, y a su vez
reducir la exposicién al humo ambiental de
tabaco en el trabajo. Diferentes estrategias
de cesacion (individuales, grupales, lineas
telefénicas, farmacoldgicas) aumentan la
chance de abandono en fumadores que in-
tentan dejar de fumar.

En nuestro pafs, el Programa Nacional de
Control de Tabaco desde fines de 2003 du-
rante estos ultimos afios ha desarrollado
diversas acciones: campafias comunica-
cionales, desarrollo e implementacién de
guias de prdctica clinica de tratamientos
de cesacién* y capacitacion profesiona-
les, guias para ambientes libres de humo
(hospitales y empresas), linea telefdnica
de cesacidn, acuerdos con empresas para
proyectos de ambientes libres de humo
(Registro de Empresas Libres de Humo),
municipios libres de humo, concursos de
abandono (organizadores nacionales del
concurso Abandone y Gane), y disefio e im-
plementacidn de estrategias de evaluacion
y vigilancia®s. Este programa ha mostrado
un impacto significativo en la comunidad
cientifica, organizaciones no gubernamen-
tales y en la opinién publica, y un andlisis
de series de tiempo mostré un impacto en
las ventas de cigarrillos asociada a las cam-
pafias comunicacionales®®. A través del re-
gistro de empresas, cerca de 300 empresas

Referencias

fueron certificadas como libres de humo. 7

También estdn en marcha un proyecto de
ley amplio de control de tabaco que abarca
diversos aspectos como restriccion de pu-
blicidad, prohibicién de fumar en lugares
de trabajo y espacios ptblicos, advertencias
sanitarias fuertes, entre las medidas mds
importantes.

No contamos con suficiente tiempo de im-
plementacién del programa como para eva-
luar como indicador de resultado al consu-
mo de tabaco, el cual deberd ser reevaluado
en un futuro cercano.

A pesar de este escenario alentador, hasta
este aflo (2006) Argentina no ha logrado
ratificar el Convenio Marco para el Control
de Tabaco, y algunos aspectos econémicos
contindan sin solucién, como disponibili-
dad de marcas de cigarrillos de bajo precio
y presencia de subsidios a productores ta-
bacaleros.

En conclusién, el tabaco constituye un
problema de salud publica prioritario en
Argentina, y las politicas actuales deberdn
continuar y fortalecerse para evitar la pro-
gresion de esta epidemia, que anualmente
causa mds de 40.000 muertes. Un progra-
ma de control de tabaco abarcativo podria
en nuestro pais evitar mds de 15.000 muer-
tes en los préximos 25 afios.™
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Tabla 13.1
Consumo de tabaco por sexo, Provincia y Region (Poblacion 18 a 64 afios)

SEXO
Varén Mujer Total
Consumo de tabaco Consumo de tabaco Consumo de tabaco

Fumador | Bfuma | Mncs | pumador | Bxfuma | anca | umador | Exfum | Munca,

GBA 1.378.199 676.846 | 1.639.107 | 1.112.477 584.237 | 2.288.582 | 2.490.676 | 1.261.083 | 3.927.689
37,3% 18,3% 44,4% 27,9% 14,7% 57,4% 32,4% 16,4% 51,1%

Ciudad de BsAs 299.240 206.859 374.863 312.710 227.833 498.483 611.950 434.692 873.346
34,0% 23,5% 42,6% 30,1% 21,9% 48,0% 31,9% 22,6% 45,5%

Partidos 1.078.959 469.987 | 1.264.244 799.767 356.404 | 1.790.099 | 1.878.726 826.391 | 3.054.343
38,4% 16,7% 44,9% 27,1% 12,1% 60,8% 32,6% 14,3% 53,0%

Buenos Aires 1512132 | 750090 | 1752.862 | 1241971 | 532.818 | 2467.252 | 2754103 | 1.282.908 | 4.220114
37,7% 18,7% 43,7% 29,3% 12,6% 58,2% 33,4% 15,5% 51,1%

PAMPEANA 1.143.731 635.903 | 1.291.817 991.335 434.457 | 1.802.301 | 2.135.066 | 1.070.360 | 3.094.118
37,2% 20,7% 42,1% 30,7% 13,5% 55,8% 33,9% 17,0% 49,1%

BsAs (sin partidos) | 433173 | 280103 | 488618 | 442204 176414 | 677.153] 875377 | 456517 | 1165771
36,0% 23,3% 40,7% 34,1% 13,6% 52,3% 35,0% 18,3% 46,7%

Cérdoba 300.224 133.958 329.343 247.093 116.290 461.130 547.317 250.248 790.473
39,3% 17,5% 43,1% 30,0% 14,1% 55,9% 34,5% 15,8% 49,8%

Entre Rios 93.112 52354 126.597 82.260 30.688 166.986 175.372 83.042 293.583
34,2% 19,2% 46,5% 29,4% 11,0% 59,7% 31,8% 15,0% 53,2%

La Pampa 26.288 8.764 22.727 21.758 8.186 31.456 48.046 16.950 54.183
45,5% 15,2% 39,3% 35,4% 13,3% 51,2% 40,3% 14,2% 45,5%

Santa Fe 290.934 160.724 324.532 198.020 102.879 465.576 488.954 263.603 790.108
37,5% 20,7% 41,8% 25,8% 13,4% 60,7% 31,7% 17,1% 51,2%

NOROESTE 417.766 159.221 395.225 273.933 109.548 655.437 691.699 268.769 | 1.050.662
43,0% 16,4% 40,7% 26,4% 10,5% 63,1% 34,4% 13,4% 52,2%

Catamarca 31568 | 10031 | 20162 | 21244 8000 [ 43.801] 52812 18.031| 72963
44,6% 14,2% 41,2% 29,1% 11,0% 60,0% 36,7% 12,5% 50,7%

lujuy 56.445 27.041 58.173 30.550 14.355 109.157 86.995 41.396 167.330
39,8% 19,1% 41,1% 19,8% 9,3% 70,9% 29,4% 14,0% 56,6%

La Rioja 31113 12348 28.972 19.718 11.702 41.597 50.831 24.050 70.569
43,0% 17,0% 40,0% 27,0% 16,0% 57,0% 34,9% 16,5% 48,5%

salta 119.204 39.312 86.616 56.083 27.390 180.445 175.287 66.702 267.061
48,6% 16,0% 35,3% 21,3% 10,4% 68,4% 34,4% 13,1% 52,5%

Sgo. del Estero 53.667 20.890 59.229 32.805 15.821 94.993 86.472 36.711 154.222
40,1% 15,6% 44,3% 22,8% 11,0% 66,1% 31,2% 13,2% 55,6%

Tucuman 125.769 49.599 133.073 113.533 32.280 185.444 239.302 81.879 318.517
40,8% 16,1% 43,1% 34,3% 9,7% 56,0% 37,4% 12,8% 49,8%

NORESTE 254.407 95.977 327.280 153.675 70.605 492.596 408.082 166.582 819.876
37,5% 14,2% 48,3% 21,4% 9,8% 68,7% 29,3% 119% 58,8%

Corrientes 82847 | 25909 | 102860 | 49758 | 22460 | 148360 | 132605 | 48369 | 251.220
39,2% 12,2% 48,6% 22,6% 10,2% 67,3% 30,7% 11,2% 58,1%

Chaco 78.564 36.574 89.601 45.859 19.080 141137 124.423 55.654 230.738
38,4% 17,9% 43,8% 22,3% 9,3% 68,5% 30,3% 13,5% 56,2%

Formosa 29.689 9.107 50.840 16.601 6.378 75.960 46.290 15.485 126.800
33,1% 10,2% 56,7% 16,8% 6,4% 76,8% 24,5% 8,2% 67,2%

Misiones 63.307 24.387 83.979 41.457 22.687 127.139 104.764 47.074 211.118
36,9% 14,2% 48,9% 21,7% 119% 66,5% 28,9% 13,0% 58,2%

PATAGONIA 184.356 99.364 157.940 160.771 71744 227.384 345.127 171.108 385.324
41,7% 22,5% 35,8% 35,0% 15,6% 49,4% 38,3% 19,0% 42,7%

Chubut 46.611 25122 36.302 37.779 15.700 57.973 84.390 40.822 94.275
43,1% 23,3% 33,6% 33,9% 14,1% 52,0% 38,4% 18,6% 43,0%

Neuquén 49.393 19.323 49.490 43.200 17.570 66.211 92.593 36.893 115.701
41,8% 16,3% 41,9% 34,0% 13,8% 52,1% 37,8% 15,0% 47,2%

Rio Negro 51719 33.805 45399 46.377 24.762 67.107 98.096 58.567 112.506
39,5% 25,8% 34,7% 33,5% 17,9% 48,5% 36,4% 21,8% 41,8%

Santa Cruz 24319 12.796 16.290 21.049 8.720 20.724 45368 21516 37.014
45,5% 24,0% 30,5% 41,7% 17,3% 41,0% 43,7% 20,7% 35,6%

Tierra del Fuego 12314 8.318 10.459 12.366 4.992 15.369 24.680 13.310 25.828
39,6% 26,8% 33,6% 37,8% 15,3% 47,0% 38,7% 20,9% 40,5%

cuYo 260.033 113.699 242.354 187.416 75.777 378.189 447 449 189.476 620.543
42,2% 18,5% 39,3% 29,2% 11,8% 59,0% 35,6% 15,1% 49,3%

Mendoza 154,911 68.897 142.232 107.271 47.529 217.687 262.182 116.426 359.919
42,3% 18,8% 38,9% 28,8% 12,8% 58,4% 35,5% 15,8% 48,7%

San Juan 65.109 33.187 58.365 48.035 18.967 100.325 113.144 52.154 158.690
41,6% 21,2% 37,3% 28,7% 11,3% 60,0% 34,9% 16,1% 49,0%

San Luis 40.013 11.615 41757 32110 9.281 60.177 72123 20.896 101.934
42,8% 12,4% 44,7% 31,6% 9,1% 59,2% 37,0% 10,7% 52,3%
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Tabla13.2
Consumo de tabaco por edad, Provincia y Region (Poblacién: total)

GRUPOS DE EDAD
18a24 25a34 35a49 50a 64 65y mas

Consumo de tabaco Consumo de tabaco Consumo de tabaco Consumo de tabaco Consumo de tabaco

Nunca Nunca Nunca Nunca Ex- Nunca

Fuma- | Ex-fu- Fuma- Ex-fu- Fuma- Ex-fu- Fuma- Ex-fu- Fuma-

fuma- fuma- fuma- fuma- fuma- | fuma-

dor mador dor dor mador dor dor mador dor dor mador dor dor dor dor
GBA 523.173| 123.480| 891.426 612.377| 228.973] 972.259| 878.734 373.071] 1.088.896] 476.392] 535.559] 975.108] 99.275| 386.834| 883.020

34,0%|  80%| 580% 338%| 126%| 536%| 37,5% 159%|  46,5%|  24,0%|  27,0%| 491%| 73%| 283%| 645%
Ciudad de Bsas | 131422 20.868| 200.491| 169.478] 91366| 233.218| 188136| 132.447| 232.737| 122914 190011 206.900| 35.896| 136.201| 271528
373%|  59%| 568% 363%| 185%| 47,0%|  340% 23,9%|  421%| 236%| 366%| 398%| 81%| 307%| 61,2%

Partidos 391.751] 102.612] 690.935] 442.899] 137.607] 739.041] 690.598| 240624] 856.159| 353.478] 345548| 768.208] 63.379] 250.543] 611492
331%|  87%| 583% 336%| 104%| 56,0%| 38,6% 135%|  479%| 241%|  236%| 524%| 6,8%| 27,1%| 661%
Buenos Aires 593.844] 140771| 930313] 647.936] 202.015]1027300] 975391] 410.213] 1207.878| 536.932| 529.909]1.054.623| 113383] 390.953| 962.059
357%|  85%| 559% 345%| 108%| 547%|  37,6% 158%|  466%| 253%|  250%| 497%| 77%| 267%| 656%
PAMPEANA 480.594] 96.114| 760.665] 500.130] 166.876] 780.124| 682757| 368334] 861.669| 471.585] 439.036] 691.660] 122.903| 336.451| 835.669

359%|  7,2%| 569% 366%| 115%| 53,9%| 357% 193%|  450%| 294%|  27,4%| 432%| 95%| 260%| 645%
BsAs (s/ part.) 202.093] 38.159| 239378  205.037| 64.408| 288.259| 284.793| 169.589| 351719 183.454| 184.361] 286.415] 50.004| 140.410| 350.567

421%|  80%|  499% 36,8%| 115%| 517%| 353% 21,0%|  436%| 280%|  282%| 438%| 92%| 260%| 648%
Cordoba 125501 24846 227.410] 120648 38.957| 200519] 169.416]  76.938] 203854] 131752 109.507] 158.690] 43.206] 79.983| 183.459
332%|  66%| 602% 335%| 108%| 557%| 37,6% 170%|  453%|  32,9%|  274%| 397%| 141%| 261%| 598%
45003 5848] 67365 40535| 11571| 78501 se7zs| 24394  79488] 33056] 41220 68139] 9458] 18125] 81415

Entre Rios
38,1% 4,9% 57,0% 31,0% 89%| 60,1% 35,3% 15,2% 49,5%|  232% 289%|  47,8% 87%| 16,6%| 747%
La Pampa 10.125 1544 9.468 15052 2418] 15136| 14939 5786] 18.360 7.930 7202 11219 1482| 4537 13702
47,9% 7,3% 44,8% 46,2% 74%|  46,4%|  382% 14,8% 47,0%|  30,1% 273%|  42,6% 7,5%| 23,0%| 69,5%
santa Fe 97.872| 25717 217.044] 118.858] 49.522| 197.619| 156.831 91627 208.248| 115393| 96.737| 167.197| 18.753| 93396 206.526
28,7% 7,6% 63,7% 32,5%|  13,5%|  54,0% 34,3% 20,1% 45,6%|  30,4% 255%|  44,1% 59%| 293%| 64,8%
NOROESTE 190.334| 32.859| 268.404] 185.580| 53.180| 289.878| 191.143 89.039| 287.256] 124.642] 93.691| 205.124| 26.192] 58562 162.091
38,7% 6,7% 54,6% 35,1% 10,1% 54,8% 33,7% 15,7% 50,6% 29,4% 22,1% 48,4%| 10,6% 23,7% 65,7%
Catamarca 10.289 1553 21533 14903 3137] 21727 17361 6713 17.687| 10259 6.628] 12016] 2051] 3575 10.298
30,8% 4,7% 64,5% 37,5% 7,9% 54,6% 41,6% 16,1% 42,4% 35,5% 22,9% 41,6%| 12,9% 22,5% 64,7%
Jujuy 24.194 6.676 35.348 23.785] 11984 48.334 25.405 12,525 47171 13611 10.211| 36.477 4177 5.000 27.304
36,5% 10,1% 53,4% 28,3% 14,3% 57,5% 29,9% 14,7% 55,4% 22,6% 16,9% 60,5%| 11,5% 13,7% 74,8%
La Rioja 13.399 2.612 19.919 13.420 4.686 19.527 14.093 9.099 19.285 9.919 7.653 11.838 1.369 3.826 8.513
37,3% 7,3% 55,4% 357%|  12,5%|  51,9% 33,2% 21,4% 454%|  33,7% 26,0%|  403%| 10,0%| 27,9%| 62,1%
salta 55847 11141] 63232 49248 12.455| 73.538] 46,941 23.631] 75586 23251] 19.475| 54705 6919] 13.952| 36.867

42,9%|  86%| 486% 364%|  92%| 544%|  32,1% 162%|  51,7%| 23,9%|  200%| s61%| 12,0%| 242%| 639%
sgo. del Estero 22345 2289] 38882] 23053] 6420 39866 27.456] 12487 44836] 13618] 15515 30638] 2376] 10128] 26.095

352%|  36%| 612% 332%|  93%| 575%| 324% 14,7%|  529%| 228%|  260%| 513%| 62%| 262%| 67,6%
64260 8588] 89490] 61171] 14498| 86.886] 59.887| 24584 82691 53984] 34200 59.450] 9300] 22081] s53.014

Tucuman
39,6% 5,3% 55,1% 37,6% 89%| 53,5%| 358% 14,7% 49,5%|  36,6% 232%|  40,3%| 11,0%| 26,2%| 62,8%
NORESTE 111544 19.625| 193.818] 100.270| 26.697| 214.759| 120.811 55.185| 257216 75457 65.075| 154.083| 21624 37.758] 109.342
34,3% 6,0% 59,6% 29,3% 7,8%|  62,8%| 27,9% 12,7% 59,4%|  25,6% 22,1%|  523%| 12,8%| 22,4%|  64,8%
Corrientes 38.383 4243 64.561 36.032] 7.334] 62626) 35484 16.109] 74557| 22706] 20683] 49.476] 7558] 9.356| 31346
35,8% 4,0% 60,2% 34,0% 69%|  59,1% 28,1% 12,8% 59,1%|  24,5% 223%|  533%| 157%| 194%| 650%
Chaco 37.351 7.021] 51655 24197| 9810 67.000f 40.681 18.069| 70440 22194 20754] 41643] 5889 14104 35609
38,9% 7,3% 53,8% 24,0% 9,7%| 663%| 315% 14,0% 54,5%|  26,2% 245%|  492%| 10,6%| 254%|  64,0%
Formosa 9.366 1542|  26.236 13.463| 2071 34681 14924 5.989]  42.445 8.537 5.883| 23.438] 1291] 4629] 15892
25,2% 4,2% 70,6% 26,8% 41%|  69,1% 23,6% 9,5% 67,0%|  22,6% 155%|  61,9% 59%|  212%|  72,9%
Misiones 26.444 6.819] 51366 26578] 7.482| 50452 29722 15018 69.774] 22020 17755 39526] 6.886] 9.669] 26.495
31,2% 8,1% 60,7% 31,4% 89%|  59,7% 26,0% 13,1% 60,9%|  27,8% 22,4%|  49,8%| 16,0%| 225%| 61,5%
PATAGONIA 85362 15.534] 81341 89.230) 30.928| 96.648| 115.031 65562 116.288| 55.504] 59.084] 91.047| 11.935| 26.991] 68332
46,8% 8,5% 44,6% 412%|  143%|  44,6%]  38,7% 22,1% 39,2%|  27,0% 28,7%|  443%| 11,1%| 252%| 63,7%
Chubut 19.907 4127]  19.169 21069 5811| 26614 28777 15034 25300 14637| 15.850| 23.192] 3311 7.671|] 17374
46,1% 9,6% 44,4% 394%| 10,9%|  49,8%|  41,6% 21,8% 36,6%|  27,3% 295%|  432%| 117%| 27,1%| 61,3%
Neuquén 25.524 3.284] 25244 25338) 7702| 27.043] 28675 13.581| 38752 13.056) 12326] 24.662] 3318 5388] 16.220
47,2% 6,1% 46,7% 422%|  12,8%|  450%|  354% 16,8% 47,8%|  261% 246%|  493%| 133%| 216%| 651%
Rio Negro 25.571 4.698]  24.523 22693 10.274] 26165 33.401 24240 29975 16431] 19355| 31.843] 2959 10736| 26.924
46,7% 8,6% 44,8% 384%| 17,4%|  442%|  38,1% 27,7% 342%|  243% 286%|  47,1% 73%| 26,4%|  66,3%
Santa Cruz 9.278 2.251 7.192 13.659] 4519 9201 14577 7.146] 12503 7.854 7.600 8118 1715 2600 6.344
49,6%|  12,0% 38,4% 499%| 16,5%| 33,6%|  42,6% 20,9% 36,5%|  333% 322%|  344%| 161%| 24,4%|  59,5%
T. del Fuego 5.082 1174 5213 6.471] 2622 7.625 9.601 5.561 9.758 3.526 3.953 3.232 632 596 1470
443%|  10,2% 45,5% 387%| 157%|  456%|  38,5% 22,3% 39,2%|  32,9% 369%|  302%| 23,4%| 22,1%| 54,5%
cuyYo 104064 17.769] 147.537] 116.988] 34.811| 141.479| 139.881 68.263] 180.158| 86.516] 68.633] 151.369] 20573] 38717 145339
38,6% 6,6% 54,8% 399%| 11,9%|  482%|  36,0% 17,6% 46,4%|  28,2% 22,4%)  49,4%| 10,1%| 18,9%|  71,0%
Mendoza 60.065| 11242] 86.678 68.367] 19.005| 74889 80.919 45307 108.457] 52831 40.872| 89.895| 12.703| 24.066] 96.845
38,0% 7,1% 54,9% 421%|  1,7%|  46,2% 34,5% 19,3% 462%|  28,8% 223%|  49,0% 9,5%| 18,0%| 72,5%
San Juan 27.233 4910 38423 31257| 10487| 38881 35.450 15673 43846] 19204| 21084] 37540 4183] 8598 31950
38,6% 7,0% 54,5% 388%| 13,0%| 482%| 37,3% 16,5% 462%|  24,7% 27,1%|  482% 9,4%| 192%|  71,4%
san Luis 16.766 1617|  22.436 17364 5319] 27.709] 23512 7.283| 27.855| 14481 6.677] 23.934] 3687] 6053] 16544

411%|  4,0%|  550% 345%|  106%| 550%| 40,1% 12,4%|  475%|  321%|  148%| 531%| 140%| 230%| 629%
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Tabaco

Tabla13.3
Consumo de tabaco por ingreso, Provincia y Region (Poblacion 18 a 64 afios)
INGRESO
Entreoy 600 Entre 601y 1500 1501y mas Ns/Nc
Consumo de tabaco Consumo de tabaco Consumo de tabaco Consumo de tabaco
Nunca Nunca Nunca Nunca
Fdor | mador | fuma | Fao® | Pelc | fuma | FERS | Delor | fuma | FGRE | mader | fuma
GBA 703.634| 326.165| 1132.032| 963.386] 390.853] 1.240.615|] 359.575] 339.374| 699361| 464.081| 204.691] 855681
32,5%|  151% 52,4%|  37,1% 151%|  47,8%]  257% 24,3% 50,0%|  30,4% 13,4% 56,1%
Ciudad de BsAs 67.353] 50746 131.924] 231.855| 147.652] 295.418| 228.092| 205.194| 368433 84650 31100 77571
26,9%|  20,3% 52,8%|  34,4% 21,9%|  43,8%|  285% 25,6% 46,0%|  43,8% 16,1%|  40,1%
Partidos 636.281| 275.419| 1.000.108| 731.531| 243.201| 945197| 131483| 134.180| 330928 379.431| 173591 778110
33,3% 14,4% 52,3%|  381% 12,7%|  49,2%|  22,0% 22,5% 555%|  28,5% 13,0% 58,5%
Buenos Aires 890.828| 377.957| 1310784| 1.120.623| 434.962| 1.424966| 254.613| 226.202| 508.181| 488.039| 243.787| 976.183
34,5%|  14,7% 50,8%|  37,6% 14,6%|  47,8%]  257% 22,9% 51,4% 28,6% 14,3% 57,2%
PAMPEANA 747.012| 323.958| 1.024.686] 850.920| 421.286| 1.167.567| 292.208| 196.044| 486.590| 244.926] 129.072| 415275
356%|  155%|  489%|  34,9% 17,3%|  47,9%]  30,0% 201%|  499%|  31,0% 16,4% 52,6%
BsAs (sin partidos) 254.547] 102538 310.676] 389.092] 191761| 479.769] 123.130] 92022 177.253| 108.608] 70.196| 198.073
381%|  154%|  465%|  36,7% 18,1%|  452%|  314% 23,5% 45,2% 28,8% 18,6% 52,6%
Cordoba 225401] 96539 295.055| 191.988] 95.257| 268.156| 77.891| 39454 140.364] 52037] 18.998|  86.898
36,5%|  156%|  47,8%|  34,6% 17,2%|  483%|  302% 15,3% 54,5% 32,9% 12,0% 55,0%
Entre Rios 89.352] 29457 121090| 55.822| 31442 106643 10.707] 13619] 34606|  19.491 8.524] 31244
37,2%|  12,3% 50,5% 28,8% 16,2% 55,0% 18,2% 23,1% 58,7% 32,9% 14,4% 52,7%
La Pampa 20.233 6.430] 22012 16.613 6113 18171 5296 2365 6.424 5.904 2,042 7.576
41,6%|  132%|  452%|  40,6% 14,9%|  44,4%|  37,6% 16,8% 45,6%|  38,0% 13,2%|  48,8%
Santa Fe 157.479] 88994| 275853| 197.405| 96713 294.828| 75.184| 48584 127.943| 58.886| 29312 91484
30,2%|  17,0% 52,8%|  33,5% 16,4% 50,1%]  29,9% 19,3% 50,8% 32,8% 16,3% 50,9%
NOROESTE 401.082| 139.419| 626.253| 194.156| 86.965| 298279 55130| 29.158| 74.825| 41331] 13.227| 51305
34,4%|  12,0% 53,7%|  33,5% 15,0% 51,5%|  34,6% 18,3%|  47,0%]  39,0% 12,5%]  48,5%
Catamarca 28.080 8.540] 38755  16.496 5087|  26.022 5.035 4.137 6.005 3.201 267 2181
37,3%|  113% 51,4%|  34,7% 10,7% 54,7%|  33,2% 27,3% 39,6% 56,7% 47%|  38,6%
Jujuy 50761) 22.003| 107.659] 26560| 13.835|  44.898 5.556 4150] 11419 4118 1408 3.354
281%|  12,2% 59,7%|  31,1% 16,2% 52,6%|  26,3% 19,6% 54,1% 46,4% 159%|  37,8%
La Rioja 25769] 10869 35970|  18.448 9.302| 24468 5133 3313 7.691 1481 566 2.440
355%|  150%|  49,5%|  353% 17,8%|  469%| 318% 20,5% 47,7% 33,0% 12,6% 54,4%
salta 111564) 39153 181.282| 41975| 20516 60.572]  10.426 4572 12857 11322 2461] 12350
33,6%|  11,8% 54,6%|  341% 16,7%|  492%]  37,4% 16,4% 46,2% 43,3% 9,4%|  47,3%
sgo. del Estero 53.995| 20255| 95727| 25.030| 11809 47.008 7.29 4.166] 10220 153 481 1267
31,8%|  11,9% 56,3% 29,9% 14,1% 56,1%|  33,6% 19,2% 47,1% 80%|  253%|  66,7%
Tucuman 130913| 38599| 166.860] 65.647| 26.416] 95311| 21686 8820| 26633] 21056 8.044| 29713
38,9%|  115%|  49,6%|  350% 14,1% 50,9%|  38,0% 15,4% 46,6% 35,8% 13,7% 50,5%
NORESTE 255.033| 88391| 470.304] 103.310| 53.945| 246310| 27.175| 17.093| 54075  22.564 7.153| 49187
31,3%|  10,9% 57,8% 25,6% 13,4%|  61,0%]  27,6% 17,4% 550%|  28,6% 9,1%|  62,3%
Corrientes 83.773]  24.283| 141088] 29.795| 15722 77217| 11749 5779] 18708 7.288 2585| 14207
33,6% 9,7% 56,6% 24,3% 128%|  62,9%]  324% 15,9% 51,6% 30,3% 10,7% 59,0%
Chaco 70196] 26219 125.059] 36.250] 20735| 70131 6.562 5929| 13557 11415 2771] 21991
3,7%|  11,8% 56,5% 28,5% 16,3% 552%|  252% 22,8% 52,0% 31,6% 7,7%|  60,8%
Formosa 35692 10123| 87.798 7.254 3.591]  29.256 2763 1474 6.358 581 297 3.388
26,7% 7,6%|  657% 18,1% 9,0%|  73,0%]  261% 13,9% 60,0% 13,6% 7,0% 79,4%
Misiones 65372] 27766 116359] 30.011| 13.897| 69.706 6.101 3.911] 15452 3.280 1.500 9.601
33,2%|  133% 55,5% 26,4% 12,%|  61,4%|  24,0% 15,4% 60,7%|  22,8% 10,4%|  66,8%
PATAGONIA 110754]  44.024| 116.498] 131.026] 67458 140.803] 75252| 45963] 91845 28.095| 13663 36.178
40,8%|  162%|  429%|  386% 19,9%|  415%]  353% 216%|  43,1%]  36,0% 17,5%|  46,4%
Chubut 21.366 8827] 26262 32156| 15451 33449 25955| 14115| 27592 4.913 2429 6.972
378%|  156%|  465%|  39,7% 191%|  413%|  384% 20,9% 40,8%|  34,3% 17,0%|  48,7%
Neuquén 36.218] 13522 43927 30.656| 11.895| 38042 13721 7971 20278] 11998 3.505| 13454
387%|  144%|  469%|  38,0% 14,8%|  47,2%|  32,7% 19,0% 483%|  41,4% 12,1%|  46,5%
Rio Negro 42930 17484 37838 36.178] 25209 44625 12011] 10829| 20203 6.977 5.045 9.840
43,7%|  17,8%|  385%|  34,1% 238%|  42,1%|  27,9% 25,2% 46,9%|  31,9%|  231%|  45,0%
Santa Cruz 7.058 2918 5687|  22.058 9.597] 15387 12731 6.732] 11256 3.521 2.269 4684
451%|  186%|  363%|  46,9% 204%|  32,7%|  414% 21,9% 36,6% 33,6%|  21,7%|  44,7%
Tierra del Fuego 3.182 1273 2.784 9.978 5306 9300] 10834 6.316] 12516 686 415 1228
44,0%|  17,6%|  385%|  40,6% 216%|  37,8%|  36,5% 21,3% 42,2%|  29,5% 17,8% 52,7%
cuYo 201.888] 69.071| 268367] 182.229] 81825 243636] 47.054] 28094 73482| 16.278] 10486| 35.058
37,4%|  12,8%]  49,8%|  359% 16,1%|  48,0%]  317% 18,9%|  49,4%|  26,3% 17,0% 56,7%
Mendoza 109.144] 37405 135686| 114755] 52328 143822] 20.103] 19332 56.047 9.180 7361 24364
387%|  133%]  481%|  36,9% 16,8%|  463%]  27,9% 18,5% 53,6% 22,4% 18,0% 59,6%
San Juan 61.668] 24205| 85913 36.813| 19861 56.056| 11.291 6.568] 10346 3372 1520 6.375
359%|  14,1% 50,0%|  32,7% 17,6%|  49,7%|  40,0% 23,3% 36,7% 29,9% 13,5% 56,6%
san Luis 31.076 7461 46768  30.661 9636| 43758 6.660 2194 7.089 3.726 1605 4319
36,4% 8,7% 54,8%|  36,5% 11,5% 52,1%|  41,8% 13,8% 44,5% 38,6% 16,6%|  44,8%

21,9%
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Tabla13.4
EDUCACION
Consumo de tabaco por edu-
Hasta primario incom- Hasta secundario Secundario completo cacién, Provincia y Regién
Pleto incompleto y mas (Poblacidn: 18 a 64 afios)
Consumo de tabaco Consumo de tabaco Consumo de tabaco
Nunca Nunca Nunca
Fuma- Ex-fu- Fuma- Ex-fu- Fuma- Ex-fu-
dor mador f"c'lr:ra' dor mador fLér:ra' dor mador flér:ra'
GBA 142.672|  77.846] 330.527| 1.050.468] 494.011| 1607.815] 1.297.536] 689.226| 1.989.347
25,9% 14,1% 60,0% 33,3% 15,7% 51,0% 32,6% 17,3% 50,0%
Ciudad de BsAs 10.190 14.233 22357| 163.085| 107.919| 191.225| 438.675| 312.540| 659.764

218%|  304%| 47,8%|  353%| 233%| 414%| 313%|  222%|  46,8%
132482 63613 308170] 887.383] 386.002| 1416.500] 858.861] 376.686] 1329583
263%|  126%| 61,1%| 330%| 144%| 527%| 335%| 147%| 518%
206.079]  96.495| 383.485| 1335614] 594.172] 1.899.222| 1212.410] 592.241] 1.937.407
300%]  141%|  559%|  349%| 155%| 496%| 324%| 158%] 518%

Partidos

Buenos Aires

PAMPEANA 224705 106674 260297] 1009379] 478796] 1211.827] 900.982| 484.890] 1.621.994
380%|  180%|  440%|  374%| 17,7%|  44,9%| 300%| 161%| 539%
BsAs (s/ part.) 73597 32882] 75315| 448231| 208080| 482632 353549 215555] 607.824
405%|  181%|  414%|  394%| 183%|  424%| 300%| 183%| 516%
Cordoba 72880| 21131  75553| 239.222| 112.623| 291.807| 235.215| 116.494] 423113

43,0% 12,5% 44,6% 37,2% 17,5% 45,3% 30,4% 15,0% 54,6%
30.876 15.561 33.537 84.079 27.543| 126.123 60.417 39.938] 133.923

Entre Rios
38,6% 19,5% 41,9% 35,4% 11,6% 53,1% 25,8% 17,0% 57,2%
La Pampa 9.042 2180 6.493] 22408 7353] 23502 16.596 7417| 24188
51,0% 12,3% 36,7% 42,1% 13,8% 44,1% 34,4% 15,4% 50,2%
Santa Fe 38.310| 34920 69.399| 215439 123197| 287.763] 235205| 105.486| 432.946
26,9% 24,5% 48,7% 34,4% 19,7% 45,9% 30,4% 13,6% 56,0%
NOROESTE 79.705| 33739 117.189| 313706 114.160| 448.479] 298.288| 120.870| 484.994
34,6% 14,6% 50,8% 35,8% 13,0% 51,2% 33,0% 13,4% 53,6%
Catamarca 5.099 2.288 7.033] 23767 6.867]  27.512|  23.946 8.876] 38418
35,4% 15,9% 48,8% 40,9% 11,8% 47,3% 33,6% 12,5% 53,9%
Jujuy 5.995 3.880] 19.856| 38703] 16.102] 65344| 42297] 21414] 82130
20,2% 13,1% 66,8% 32,2% 13,4% 54,4% 29,0% 14,7% 56,3%
La Rioja 4.877 1739 4812] 24782 9739] 29108 21.172] 12572 36.649

42,7%|  152%|  42,1%|  389%| 153%| 457%| 301%| 179%| 52,1%
salta 21.832 7430 36092 80.920] 32149 120443 72535 27.123] 110526
334%|  114%|  552%|  347%|  138%|  516%|  345%| 129%| 526%
11.133 3936| 22267| 39816] 17.398| 63483 35523] 15377] 68472
29,8%|  105%| 596%| 330%| 144%| 526%| 298%| 129%| 57,4%
30769| 14466] 27129 105718 31905] 142589 102815 35508 148.799

Sgo. del Estero

Tucuman
42,5% 20,0% 37,5% 37,7% 11,4% 50,9% 35,8% 12,4% 51,8%
NORESTE 85.409|  42.455| 154.288| 182692  64.229] 322.486| 139.981| 59.898| 343.102
30,3% 15,0% 54,7% 32,1% 11,3% 56,6% 25,8% 11,0% 63,2%
Corrientes 23.807| 10742| 40522| 55854 18.155| 92.042] 52944 19.472| 118.656
31,7% 14,3% 54,0% 33,6% 10,9% 55,4% 27,7% 10,2% 62,1%
Chaco 25063 14.039] 46.542] 61990) 2006 92617] 37370] 21509 91579
29,3% 16,4% 54,3% 35,5% 11,5% 53,0% 24,8% 14,3% 60,9%
Formosa 9.279 2201 18324 20226 7.069] 53.076] 16.785 6.215]  55.400
31,1% 7,4% 61,5% 25,2% 8,8% 66,0% 21,4% 7,9% 70,7%
Misiones 27260 15473| 48.900| 44622 18.899] 84751| 32882 12702| 77.467
29,8% 16,9% 53,4% 30,1% 12,7% 57,2% 26,7% 10,3% 63,0%
PATAGONIA 32657]  27.092  44.421| 185269| 72137 160.499| 127.201] 71879 180.404
31,4% 26,0% 42,6% 44,3% 17,3% 38,4% 33,5% 18,9% 47,5%
Chubut 6.214 6.193] 11600 46747] 16.548] 39.655| 31.429] 18081  43.020
25,9% 25,8% 48,3% 45,4% 16,1% 38,5% 34,0% 19,5% 46,5%
Neuquén 7.904 5266 13382] 52208 14.264| 46394] 32481 17363 55925
29,8% 19,8% 50,4% 46,3% 12,6% 41,1% 30,7% 16,4% 52,9%
Rio Negro 12710 11287| 13.863] 49.173] 26417 50391] 36213] 20.863| 48252
33,6% 29,8% 36,6% 39,0% 21,0% 40,0% 34,4% 19,8% 45,8%
Santa Cruz 4.621 3.105 3.649|  24.565 9650 15171 16.182 8761 18.194

40,6%|  273%|  32,1%|  497%| 195%| 307%| 375%| 203%|  42,2%

1.208 1241 1927] 12576 5258 8.888]  10.896 6811 15013
27,6%|  284%|  440%|  473%| 197%| 333%| 333%| 208%| 459%
cuyYo 36552  21.590] 49817 217565 78132| 256.079] 193332 89.754] 314.647
339%|  200%|  461%|  394%| 142%| 464%| 323%| 150%] 526%

Tierra del Fuego

Mendoza 19394] 13.875] 29120 127.985] 46.550] 141570 114.803] 56001 189.229
31,1%|  222%|  467%|  405%|  147%|  448%| 31,9%| 156%| 52,6%
San Juan 7.919 5043  10671] 56200 21929 69.943] 48935] 25182 78076
335%|  213%|  452%|  380%| 148%| 472%| 322%| 165%] 513%
san Luis 9239 2672  10026] 33290 9653 44566 29504 8571 47342

42,1% 12,2% 45,7% 38,0% 11,0% 50,9% 34,6% 10,0% 55,4%
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Tabla 13.5
Edad de inicio promedio por edad y sexo, Provincia y Regién
(Poblacidn: total)

GRUPOS DE EDAD
18a24 25a34 35a49 50a64 Total
Sexo Sexo Sexo Sexo Sexo
varén Mujer | Varén Mujer | Varén Mujer | Varén Mujer | Varén Mujer
GBA 17,9 15,6 17,3 16,2 17,6 17,2 17,4 207 17,5 17,6
Ciudad de BsAs 15,2 15,3 16,4 16,8 16,2 17,1 16,1 20,7 16,0 17,8
Partidos 18,8 15,7 17,7 16,0 18,0 17,3 17,8 20,6 18,0 17,4
Buenos Aires 17,7 15,6 17,0 16,5 17,4 17,8 17,5 20,8 17,4 17,8
PAMPEANA 151 154 17,6 17,3 17,1 18,3 17,8 21,3 17,0 18,3
BsAs (sin partidos) 14,8 15,4 15,5 17,8 15,9 18,8 16,9 21,1 15,9 18,5
Cordoba 15,4 15,3 16,1 17,2 19,8 17,7 180| 203 17,5 17,8
Entre Rios 15,8 15,0 15,6 16,1 18,2 19,9 21,0 19,6 18,1 18,0
La Pampa 15,2 15,6 16,6 17,9 17,3 17,8 154| 233 16,3 18,6
Santa Fe 15,1 15,5 22,5 16,6 16,4 17,6 184| 237 18,1 18,5
NOROESTE 17,3 17,1 18,7 18,5 18,2 20,6 21,0 227 18,7 19,6
Catamarca 20,5 16,2 22,7 18,9 17,6 21,6 231|244 20,6 20,8
Jujuy 19,4 18,4 17,3 20,1 21,1 23,6 244|294 20,3 22,0
LaRioja 16,7 15,9 17,5 17,7 17,8 18,4 194| 213 17,9 18,2
Salta 17,9 18,8 20,3 18,6 18,2 21,3 23,6 24,8 19,7 20,4
Sgo. del Estero 15,9 16,2 16,5 18,1 17,9 18,3 19,5 21,0 17,5 18,5
Tucuman 15,5 15,9 18,1 17,9 17,0 19,9 18,7 20,6 17,4 18,5
NORESTE 16,6 16,4 17,4 18,9 18,7 201| 210 222 18,5 19,3
Corrientes 15,5 16,0 16,2 19,8 18,3 18,3 21,8 21,8 18,0 18,9
Chaco 16,0 16,2 16,5 20,3 17,7 19,8 18,9 22,0 17,4 19,3
Formosa 214 16,1 22,4 17,4 23,0 21,7 300 323 24,5 20,9
Misiones 17,8 17,4 18,1 17,3 18,1 22,0 18,9 19,9 18,2 19,3
PATAGONIA 15,3 15,6 17,4 16,9 16,8 18,4 18,7 21,0 17,1| 18,0
Chubut 15,7 15,1 17,6 16,7 16,1 17,5 17,7 20,5 16,7 17,7
Neuquén 15,7 16,1 17,5 18,1 17,0 20,0 2L4| 220 18,0 18,8
Rio Negro 14,9 15,4 18,0 16,1 16,9 18,2 17,5 19,9 16,8 17,5
Santa Cruz 14,9 16,1 16,9 16,2 17,7 17,6 17,9 22,6 17,0 18,0
Tierra del Fuego 14,2 15,8 15,8 17,6 16,3 17,4 204|223 16,6 18,1
cuyo 15,2 15,3 16,5 18,3 16,6 18,6 172 211 16,4 18,4
Mendoza 15,0 15,3 16,5 18,7 16,2 17,5 17,0 19,8 16,2 17,8
Sanjuan 15,3 15,3 16,4 17,9 17,5 20,1 180| 229 16,9 19,2
San Luis 158 15,8 16,5 17,5 16,8 20,8 1721 231 16,6 19,6
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Tabla 13.6
Etapas de cambio de Prochaska por Provincia y Region
(Poblacién: fumadores de 18 a 64 afios)

ETAPAS DE PROCHASKA
Precontemplacion Contemplacion Preparacion
GBA 2.139.512 85,9% 190.335 7,6% 160.829 6,5%
Ciudad de BsAs 495.993 81,1% 56.359 9,2% 59.598 9,7%
Partidos 1.643.519 87,5% 133.976 7,1% 101.231 5,4%
Buenos Aires 2.375.719 86,3% 224.884 8,2% 153.500 5,6%
PAMPEANA 1.806.155 84,6% 195.816 9,2% 133.095 6,2%
BsAs (sin partidos) 732.200 83,6% 90.908 10,4% 52.269 6,0%
Cordoba 462.585 84,5% 42.453 7,8% 42.279 7,7%
Entre Rios 147.670 84,2% 13.359 7,6% 14343 8,2%
La Pampa 40.678 84,7% 5.010 10,4% 2.358 4,9%
SantaFe 423.022 86,5% 44,086 9,0% 21.846 4,5%
NOROESTE 563.967 81,5% 61.020 8,8% 66.712 9,6%
Catamarca 38.586 73,1% 6.953 13,2% 7.273 13,8%
Jujuy 81.570 93,8% 2.983 3,4% 2.442 2,8%
LaRioja 36.788 72,4% 6.754 13,3% 7.289 14,3%
Salta 146.391 83,5% 14.475 8,3% 14.421 8,2%
Sgo. del Estero 68.430 79,1% 7.350 8,5% 10.692 12,4%
Tucuman 192.202 80,3% 22.505 9,4% 24.595 10,3%
NORESTE 326.442 80,0% 46.296 11,3% 35344 8,7%
Corrientes 100.555 75,8% 19.248 14,5% 12.802 9,7%
Chaco 102.518 82,4% 12.837 10,3% 9.068 7,3%
Formosa 35284 76,2% 5.456 11,8% 5.550 12,0%
Misiones 88.085 84,1% 8.755 8,4% 7.924 7,6%
PATAGONIA 289.238 83,8% 30.648 8,9% 25.241 7,3%
Chubut 73.880 87,5% 4.949 5,9% 5.561 6,6%
Neuquén 77.860 84,1% 7.777 8,4% 6.956 7,5%
Rio Negro 81.161 82,7% 10.974 11,2% 5.961 6,1%
Santa Cruz 36.961 81,5% 4.340 9,6% 4.067 9,0%
Tierra del Fuego 19.376 78,5% 2.608 10,6% 2.696 10,9%
CuYo 351.083 78,5% 50.857 11,4% 45.509 10,2%
Mendoza 206.193 78,6% 26.112 10,0% 29.877 11,4%
Sanjuan 87.071 77,0% 16.284 14,4% 9.789 8,7%
San Luis 57.819 80,2% 8.461 11,7% 5.843 8,1%

5.476.397 84,0% 574.972 8,8% 466.730
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Tabla 13.7
Exposicion al humo ambien-
FUMAN CERCA SUYO tal dcz tabaco por Provincia y
Region
Si No (Poblacién: No fumadores de
GBA 2311731 44,6% 2.877.041 554% | 18 a 64 afios)
Ciudad de BsAs 663.107 50,7% 644.931 49,3%
Partidos 1.648.624 42,5% 2.232.110 57,5%
Buenos Aires 2.436.954 44,3% 3.066.068 55,7%
PAMPEANA 2.011.786 48,3% 2.152.692 51,7%
BsAs (sin partidos) 788.330 48,6% 833.958 51,4%
Cérdoba 513.184 49,3% 527.537 50,7%
Entre Rios 158.217 42,0% 218.408 58,0%
La Pampa 32.818 46,1% 38.315 53,9%
Santa Fe 519.237 49,3% 534.474 50,7%
NOROESTE 631746 47,9% 687.685 52,1%
Catamarca 52.304 57,5% 38.690 42,5%
Jujuy 71367 34,2% 137.359 65,8%
LaRioja 53354 56,4% 41.265 43,6%
Salta 140.190 42,0% 193.573 58,0%
Sgo. del Estero 96.538 50,6% 94395 49,4%
Tucuman 217.993 54,4% 182.403 45,6%
NORESTE 464.683 47,1% 521.775 52,9%
Corrientes 136.831 45,7% 162.758 54,3%
Chaco 142,939 49,9% 143.453 50,1%
Formosa 51473 36,2% 90.812 63,8%
Misiones 133.440 51,7% 124.752 48,3%
PATAGONIA 268.925 48,3% 287.507 51,7%
Chubut 72.348 53,6% 62.749 46,4%
Neuquén 62.516 41,0% 90.078 59,0%
Rio Negro 80.102 46,8% 90.971 53,2%
Santa Cruz 32324 55,2% 26.206 44,8%
Tierra del Fuego 21.635 55,3% 17.503 44,7%
Cuyo 429.406 53,0% 380.613 47,0%
Mendoza 253.780 53,3% 222,565 46,7%
San juan 114.546 54,3% 96.298 45,7%
San Luis 61.080 49,7% 61.750 50,3%

6.118.277 47,0% 6.907.313 53,0%
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Tabla 13.8
Lugar de exposicion al humo
HOGAR TRABAJO ESTUDIO ambiental de tabaco, por
si No Si No si No Provincia y Region
GBA 1362238 | 949493 | 0953490 | 1358241 | 270798 | 2040933| (Poblacién: No fumadores,
o | anlAml el Al w3 expucstosal humo ambientl
Ciudad de BsAs 41,0% 59,0% 50,4% 49,6% 15,0% 85,0% de tabaco, 18 a 64 afios)
partidos 1090.110 | 558514 | 619.605 | 1029.019 | 171307 | 1.477317
66,1% 33,9% 37,6% 62,4% 10,4% 89,6%
Buenos Aires 1567167 | 869.787 | 973.029 | 1463.925 | 246356 | 2.190.598
64,3% 357% 39,9% 60,1% 10,1% 89,9%
PAMPEANA 1209773 | 802013 | 771.089 | 1240.697 | 254191 | 1.757.595
60,1% 39,9% 38,3% 61,7% 12,6% 87,4%
BsAs (sin partidos) 477.057 | 311273 | 353424 |  434.906 75.049 | 713.281
60,5% 39,5% 44,8% 55,2% 9,5% 90,5%
Cordoba 318318 | 194.866 | 156.849 | 356335 82.507 |  430.587
62,0% 38,0% 30,6% 69,4% 16,1% 83,9%
Entre Rios 91.043 67.174 63.620 94.597 17.239 | 140978
57,5% 42,5% 40,2% 59,8% 10,9% 89,1%
LaPampa 18.380 14.438 15.938 16.880 2619 30.199
56,0% 44,0% 48,6% 51,4% 8,0% 92,0%
Santa Fe 304975 | 214262 | 181258 | 337.979 76.687 |  442.550
58,7% 413% 34,9% 651% 14,8% 85,2%
NOROESTE 321974 | 309772 | 258539 | 373207 76.694 |  555.052
51,0% 49,0% 40,9% 59,1% 12,1% 87,9%
Catamarca 30.226 22.078 23.131 29.173 5.709 46.595
57,8% 42,2% 44,2% 55,8% 10,9% 89,1%
Jujuy 29.293 42.074 27.601 43.766 11.507 59.860
41,0% 59,0% 38,7% 61,3% 16,1% 83,9%
LaRioja 25.876 27.478 26.011 27.343 10.858 42.496
48,5% 515% 48,8% 51,2% 20,4% 79,7%
salta 66.271 73.919 53.482 86.708 14791 | 125399
47,3% 52,7% 38,2% 61,9% 10,6% 89,5%
sgo. del Estero 49.055 47.483 43.011 53.527 7.742 88.796
50,8% 49,2% 44,6% 55,4% 8,0% 92,0%
Tucuman 121253 96.740 85.303 | 132,690 26.087 | 191906
55,6% 44,4% 39,1% 60,9% 12,0% 88,0%
NORESTE 271075 | 193.608 | 175998 |  288.685 51.008 | 413585
58,3% 417% 37,9% 62,1% 11,0% 89,0%
Corrientes 74.368 62.463 48.863 87.968 19.434 | 117397
54,4% 45,7% 35,7% 64,3% 14,2% 85,8%
Chaco 83.636 59.303 59.250 83.689 13746 | 129193
58,5% 41,5% 41,5% 58,5% 9,6% 90,4%
Formosa 33.769 17.704 16.276 35.197 5.190 46.283
65,6% 34,4% 316% 68,4% 10,1% 89,9%
Misiones 79.302 54.138 51.609 81.831 12728 | 120712
59,4% 40,6% 38,7% 61,3% 9,5% 90,5%
PATAGONIA 130159 | 138766 | 135244 | 133681 26.082 | 242843
48/4% 51,6% 50,3% 49,7% 9,7% 90,3%
Chubut 34.853 37.495 37.257 35.001 4.729 67.619
48,2% 51,8% 51,5% 48,5% 6,5% 93,5%
Neuquén 34.372 28.144 25.499 37.017 9.783 52.733
55,0% 45,0% 40,8% 59,2% 15,6% 84,4%
Rio Negro 36.217 43.885 40.390 39.712 6.992 73.110
45,2% 54,8% 50,4% 49,6% 8,7% 91,3%
Santa Cruz 14.538 17.786 19.211 13113 2757 29.567
45,0% 55,0% 59,4% 40,6% 8,5% 91,5%
Tierra del Fuego 10.179 11.456 12.887 8.748 1821 19.814
47,0% 53,0% 59,6% 40,4% 8,4% 91,6%
cuYo 223319 [ 206.087 | 186763 |  242.643 65.196 | 364210
52,0% 48,0% 43,5% 56,5% 15,2% 84,8%
Mendoza 128.803 | 124977 | 104639 | 149141 46.284 | 207.496
50,8% 49,2% 41,2% 58,8% 18,2% 818%
san Juan 61.347 53.199 50.578 63.968 12122 | 102.424
53,6% 46,4% 44,2% 55,8% 10,6% 89,4%
San Luis 33.169 27.911 31.546 29.534 6.790 54.290
54,3% 45,7% 51,6% 48,4% 11,1% 88,9%

142 | Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. Argentina 2005 | Informe de resultados



Medidas preventivas

Introduccion

El rastreo de cdncer constituye un método
efectivo para reducir la mortalidad por es-
tas causas. Los cdnceres de mamay cuello
uterino constituyen 2 de las principales
causas de muertes por cdncer en mujeres
en nuestro pais. Existe evidencia sobre la
efectividad del rastreo de estos cdnceres
en reducir las muertes por estas causas.
En el caso de mamografia, la realizacién
sistemdtica de mamografia en mujeres
mayores de 40 aflos reduce las muertes
por cdncer en un 16%, siendo mayor la
reduccidn en términos relativos en muje-
res mayores de 50 aflos en quienes ha de-
mostrado reducir en forma significativa la
mortalidad por cdncer de mama entre un
30y un 20%">. No existe acuerdo entre di-
ferentes guias de préctica clinica sobre la
edady frecuencia de la mamografia: reco-
miendan su realizacion desde los 40 0 50
afios, en intervalos cada 1 o 2 afios, hasta
los 70 afios3. En relacién al Papanicolau
(PAP), 40 a 60% de las muertes por cdncer
de cuello pueden ser evitadas por el au-
mento de utilizacién de PAP y realizando
luego tratamientos eficaces*. En Argentina
segtin datos de 1997 el 15% de las mujeres
mayores de 18 afios nunca se han realiza-
do un PAP, y 44% de las mujeres nunca lo
hicieron o lo hicieron hace m4s de 3 afios.
Tampoco existe acuerdo entre diferentes
guias de prictica clinica en relacién a la
frecuencia de realizacién de mamografia
y Papanicolau. La USPSTF? recomienda
una periodicidad para el PAP de 1 a 3 afios
de acuerdo al riesgo desde los 21 afios (0 3
afios de relaciones sexuales) hasta los 65

afios. Otras guias recomiendan tests cada
3 aflos o mds si las dos primeras citolo-
gias son negativas. En relacién a la ma-
mografia la misma
guia recomienda su
realizacién cada 1 a
2 afios a partir de los
40 aflos hasta los 70
afios.

cdncer en mujeres en nuestro pais.

Los FR en el drea de

salud sexual y repro-

ductiva pueden afectar la salud de diver-
sas maneras: a través de sexo inseguro,
incrementando el riesgo de VIH y otras
enfermedades de transmisién sexual,
cdncer de cuello, y a través de ausencia
de anticoncepcidn, asocidndose a mor-
bimortalidad materna debido a embara-
zos no deseados y abortos. Globalmente,
5.2% de las muertes y 6.3% de la carga de
enfermedad pueden atribuirse al sexo no
seguro, la mayorfa por VIH/SIDA en Afri-
ca. La falta de anticoncepcion causa el
0.3% de las muertes y 0.6% de la carga de
enfermedad, siendo mds importante en
Ameérica Latina y otras regiones en vias de
desarrollo®. En este estudio se evalian los
meétodos anticonceptivos utilizados por el
entrevistado y/o su pareja.

Material y métodos

En esta encuesta se relevd larealizacion de
mamografiay PAPy el tiempo desde el ul-
timo estudio realizado. En futuros releva-
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El 42.7% de las mujeres (>40 afios)
serealizd mamografiay el 51.6%

(>18 afios) se realizé PAP en ulti-

mientos podrian incluirse otros métodos
de rastreo como sangre oculta para cdn-
cer de colon, para la cual existe evidencia
de beneficio, y dosaje de antigeno pros-
tdtico especifico y exdmen para cdncer de
prostata, aunque esta tltima prdctica estd
mds discutida. Los indicadores utilizados
en este andlisis fueron para mamografia
la realizacion de la misma en los ultimos
dos afios en mujeres mayores de 40 aflos,
y para PAP la realizacién del mismo en los
ultimos dos afios en mujeres. Se relevod la
utilizacion de métodos anticonceptivos y
se reportan aqui su utilizacion o no y que
métodos se utilizan en la pareja.

Resultados

A nivel nacional 42.7% de las mujeres ma-
yores de 40 afios se realiz6 una mamogra-
fia en los tltimos dos afios. La realizacion
de mamografia fue
marcadamente mds
elevada en la Ciu-
dad de Buenos Aires
(66.9%). Las pro-
vincias con menor
realizacién fueron
Formosa (17.5%),
Salta (22.6%) (Ta-
bla 14.1). La mamografia fue realizada
en forma mds frecuente en los grupos de
edad de 40 a 64 afios.

mos dos afos.

En relacién al ingreso, se observd una
clara relacion directa del mismo con la
realizacion de mamografia: 25.9% de
mamografia realizada con ingresos de o
a 6008 vs. 72.4% de mamografia realiza-
da con ingresos mayores a 1500$. (Tabla
14.2). Se observd también una diferencia
marcada relacion con el nivel educativo:
18.9% de realizacién del test en mujeres
con primario incompleto a 64.8% en mu-
jeres con secundario completo y mds (Ta-
bla 14.3).

El 51.6% de las mujeres se realizé un PAP
en los ultimos dos afios. La realizacién de
PAP fue mds elevada en la Ciudad de Bue-
nos Aires (69%) y mds baja en Tucumdn
(30.3%) y Santiago del Estero (31.4%)
(Tabla 14.4).
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Se observé mayor realizacién en mujeres
de 25 a 34 afios (61.8%) y de 35 a 49 afios
(65.4%) (Tabla 14.4). Al igual que para
mamografia, las mujeres de mayor in-
greso y mayor nivel educativo reportaron
mayor realizacion de PAP (Tablas 14.5 y

14.6).

La prevalencia de ausencia de cuidado
en las relaciones sexuales es de 34.5%.
Un 55.8% reportd cuidarse siempre y un
9.7% hacerlo a veces. No hubo diferencias
marcadas entre provincias (Tabla 14.7).
Estratificando por situacién conyugal, se
observé mayor frecuencia de cuidado en
personas sin vinculo estable (solteros,
divorciados, separados o viudos). Sin em-
bargo, el 27.2% de esta poblacidn no se
cuida o solamente lo hace a veces. Se re-
porté mayor frecuencia de cuidado en las
relaciones sexuales en personas mds jove-
nes, con mayor nivel de ingreso y mayor
nivel educativo (Tabla 14.8).

El método mds utilizado por aquellos
que reportaron cuidarse en las relaciones
sexuales con su pareja fue el profildctico
(62.8%), y luego los anticonceptivos ora-
les (26.6%) y el control del ritmo mens-
trual (13.9%) (Tabla 14.9).

Discusion

La cobertura de mamografia fue disimil
entre diferentes provincias, probable-
mente debido a la baja disponibilidad o
ausencia de mamdgrafos en algunas pro-
vincias, distribucion asimétrica y capaci-
dad operativa, en especial en las regiones
Noreste y Noroeste. La mayor realizacion
de mamografia entre los 40 y 64 afios se
relaciona con las recomendaciones actua-
les. La mayor realizacién de mamografia
en mujeres de mayores ingresos y mayor
nivel educativo se ha descrito en estudios
previos en otros paises. La realizacion de
mamografia en paises en vias de desarro-
llo es similar a la observada para nuestro
pais. Por ejemplo, en Brasil, la realizacion
de mamografia en los ultimos dos afios
en mujeres de 50 a 70 afios oscilé entre
27.6% a 54%.
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Ante un escenario de escasez de mamo-
grafos, algunos paises de la regiéon han
implementado programas para rastreo
de cdncer de mama, utilizando la mamo-
grafia solamente luego de una evaluacién
inicial. Sin embargo, no existe evidencia
suficiente para recomendar una evalua-
cién inicial que incluya un examen clinico
de las mamas para seleccionar candidatas
arealizarse el test. El rastreo del cdncer de
mama es mds costoefectivo entre los 50y
70 afios.”

En relacién al PAP se observo variabilidad
entre las provincias pero no tan marca-
da. La mayor realizacién entre los 25 y
64 afios se relaciona con las recomenda-
ciones disponibles. La mayor realizacién
del test en mujeres de mayores ingresos y
mayor nivel educativo marcan al igual que
en otras secciones de este reporte a las
poblaciones mds vulnerables con menor
acceso a servicios.

Un aspecto no evaluado en esta encuesta
es el proceso de atencién en el contexto
de estas estrategias preventivas, es decir
la conducta luego del resultado de estos
tests, desempefio de servicios de salud,
etc., aspectos que deberian estar incluidos
en la evaluacidn de estas intervenciones.

En el Ministerio de Salud y Ambiente fun-
ciona el Subprograma de Prevencion Se-
cundaria del Cdncer de Mama®, que tiene
como objetivo Reducir la mortalidad por
cdncer de mama y mejorar la calidad de
viday sobrevida global de las mujeres por-
tadoras de cdncer de mama. El Subprogra-
ma de Deteccién Precoz de Cdncer de Cue-
llo Uterino tiene como objetivos reducir la
mortalidad por cdncer de cuello uterino,
prevenir el carcinoma invasor a través de
la deteccidn, diagnéstico y tratamiento
temprano de la enfermedad en sus etapas
preinvasoras, y garantizar el tratamiento
adecuado y mejorar la calidad de vida en
las pacientes con cdncer avanzado de cue-
llo uterino. Este subprograma propone la
realizacién de PAP en el contexto de una
pesquisa de masa organizada a partir de
los 35 afios hasta los 64 afios, con inter-
valos de 3 afios®. La meta planteada ori-
ginalmente fue lograr una cobertura del
90% para el 2006, de al menos una cito-

logia para cada mujer entre 35y 64 afios.
Desde el afio 2003 se llevaron a cabo ac-
ciones de fortalecimiento de programas
de deteccién de cdncer de cuello en ocho
provincias (Jujuy, Salta, Tucumdn, Santia-
go del Estero, Misiones, Corrientes, Cha-
co y Formosa). Estas
provincias organiza-
ron sus programas,
se consolidaron
equipos  provincia-
les capacitados, se
implementaron con-
troles de calidad de
laboratorios, y se
desarroll6 una herra-
mienta informdtica (SIPAP), entre las ac-
ciones mds importantes®®. En este grupo
etario de 35 a 64 afios, la cobertura en esta
encuesta fue del 85.8% a nivel nacional.

El Programa Médico Obligatorio incluye
la realizacién de programas de preven-
cion, dentro de los cuales se incluye la
realizacién de mamo-

grafia y PAP.

Desde el afio 2003 a través del
Subprograma de Deteccién Precoz
de Cdncer de Cuello Uterino se
incremento la realizacion de PAP

en algunas provincias.

El Programa Nacional de Salud

Aproximadamente la
tercera parte de las
personas refirid6 no
cuidarse nunca en
las relaciones sexua-
les. Los métodos mds
utilizados fueron los
preservativos y los
anticonceptivos  ora-
les. No contamos con datos previos que
nos permitan comparar la utilizacion de
métodos, en especial considerando que
desde el afio 2005 funciona el Programa
Nacional de Salud Sexual y Procreacién
Responsable, y su implementacion abar-
ca la entrega de insumos a las provincias
para su distribucién en centros de aten-
cion primaria, asistencia técnica y capaci-
tacion, actividades de comunicacién ma-
sivay articulacién con otros programas.”

Sexual y Procreacion Responsable
brinda asistencia técnicay ca-

pacitacion, entrega insumos a las
provincias y realiza actividades de

comunicacién masiva.
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Medidas preventivas

Tabla 14.1
Realizacién de mamografia en los ultimos dos afios, por edad, Provincia y Region (Poblacién: mujeres
mayores de 40 afios)

GRUPOS DE EDAD
40249 50a64 65y mas Total
Mamografia en los tltimos Mamografia en los tltimos Mamografia en los tltimos Mamografia en los Gltimos
2afios 2afios 2 afios 2 afios

Si No Si No Si No Si No
GBA 406.288 279.202 557.266 464.466 272.877 509.615 1.236.431 1.253.283
59,3% 40,7% 54,5% 45,5% 34,9% 65,1% 49,7% 50,3%
Ciudad de BsAs 123.342 51.238 220.456 65.829 135.795 120.502 479.593 237.569
70,7% 29,4% 77,0% 23,0% 53,0% 47,0% 66,9% 33,1%
Partidos 282.946 227.964 336.810 398.637 137.082 389.113 756.838 1.015.714
55,4% 44,6% 45,8% 54,2% 26,1% 73,9% 42,7% 57,3%
Buenos Aires 437.558 325.003 497.937 548.563 229.115 602.693 1.164.610 1.476.259
57,4% 42,6% 47,6% 52,4% 27,5% 72,5% 44,1% 55,9%
PAMPEANA 295.093 270.288 404.011 406.187 206.120 548.551 905.224 1.225.026
52,2% 47,8% 49,9% 50,1% 27,3% 72,7% 42,5% 57,5%
BsAs (sin partidos) 154.612 97.039 161.127 149.926 92.033 213.580 407.772 460.545
61,4% 38,6% 51,8% 48,2% 30,1% 69,9% 47,0% 53,0%
Cérdoba 59.213 87.443 99.334 118.693 42.264 128.297 200.811 334.433
40,4% 59,6% 45,6% 54,4% 24,8% 75,2% 37,5% 62,5%
Entre Rios 16.583 30.055 27.885 43.045 12.331 52.694 56.799 125.794
35,6% 64,4% 39,3% 60,7% 19,0% 81,0% 31,1% 68,9%
La Pampa 5.852 4.320 6.703 6.434 3.246 8.062 15.801 18.816
57,5% 42,5% 51,0% 49,0% 28,7% 71,3% 45,6% 54,4%
Santa Fe 58.833 51.431 108.962 88.089 56.246 145918 224.041 285.438
53,4% 46,6% 55,3% 44,7% 27,8% 72,2% 44,0% 56,0%
NOROESTE 49.444 104.007 65.143 144.881 25.857 112.963 140.444 361.851
32,2% 67,8% 31,0% 69,0% 18,6% 81,4% 28,0% 72,0%
Catamarca 4.051 5.184 6.127 10.432 3.041 5.607 13.219 21.223
43,9% 56,1% 37,0% 63,0% 35,2% 64,8% 38,4% 61,6%
jujuy 8.528 15.577 9.680 18.870 5.821 12,962 24.029 47.409
35,4% 64,6% 33,9% 66,1% 31,0% 69,0% 33,6% 66,4%
La Rioja 4.438 6.270 6.309 7.959 1.541 5.812 12.288 20.041
41,4% 58,6% 44,2% 55,8% 21,0% 79,0% 38,0% 62,0%
salta 9.903 26.611 11.360 37.246 5.273 26.962 26.536 90.819
27,1% 72,9% 23,4% 76,6% 16,4% 83,6% 22,6% 77,4%
sgo. del Estero 6.523 16.210 9.575 21.838 3.007 19.835 19.105 57.883
28,7% 71,3% 30,5% 69,5% 13,2% 86,8% 24,8% 75,2%
Tucuman 16.001 34.155 22.092 48.536 7.174 41785 45.267 124.476
31,9% 68,1% 31,3% 68,7% 14,7% 85,3% 26,7% 73,3%
NORESTE 32.097 79.257 47.005 101.672 16.157 80.378 95.259 261.307
28,8% 71,2% 31,6% 68,4% 16,7% 83,3% 26,7% 73,3%
Corrientes 6.519 24974 17.491 32.625 5.464 23.825 29.474 81.424
20,7% 79,3% 34,9% 65,1% 18,7% 81,3% 26,6% 73,4%
Chaco 12.190 24.758 12.000 26.801 6.858 26.391 31.048 77.950
33,0% 67,0% 30,9% 69,1% 20,6% 79,4% 28,5% 71,5%
Formosa 4.422 10.054 2.680 14.930 956 13.000 8.058 37.984
30,5% 69,5% 15,2% 84,8% 6,9% 93,2% 17,5% 82,5%
Misiones 8.966 19.471 14.834 27.316 2.879 17.162 26.679 63.949
31,5% 68,5% 35,2% 64,8% 14,4% 85,6% 29,4% 70,6%
PATAGONIA 36.707 39.052 47.745 52.724 13.368 48.739 97.820 140.515
48,5% 51,5% 47,5% 52,5% 21,5% 78,5% 41,0% 59,0%
Chubut 7.652 8.277 13.739 14.214 3.457 14.069 24.848 36.560
48,0% 52,0% 49,2% 50,9% 19,7% 80,3% 40,5% 59,5%
Neuquén 10.957 11.731 12.470 9.343 3.370 11.106 26.797 32.180
48,3% 51,7% 57,2% 42,8% 23,3% 76,7% 45,4% 54,6%
Rio Negro 9.629 11.569 13.712 20.894 5.286 17.044 28.627 49.507
45,4% 54,6% 39,6% 60,4% 23,7% 76,3% 36,6% 63,4%
Santa Cruz 3.390 5.735 4.686 6.082 912 5.530 8.988 17.347
37,2% 62,9% 43,5% 56,5% 14,2% 85,8% 34,1% 65,9%
Tierra del Fuego 5.079 1.740 3.138 2191 343 990 8.560 4.921
74,5% 25,5% 58,9% 41,1% 25,7% 74,3% 63,5% 36,5%
cuYo 42.912 67.664 67.440 95.486 25.313 100.831 135.665 263.981
38,8% 61,2% 41,4% 58,6% 20,1% 79,9% 33,9% 66,1%
Mendoza 25.604 42.140 38.168 57.093 17.571 69.908 81.343 169.141
37,8% 62,2% 40,1% 59,9% 20,1% 79,9% 32,5% 67,5%
San Juan 10.370 15.831 16.347 25.298 5.139 19.631 31.856 60.760
39,6% 60,4% 39,3% 60,7% 20,7% 79,3% 34,4% 65,6%
San Luis 6.938 9.693 12.925 13.095 2.603 11.292 22.466 34.080
41,7% 58,3% 49,7% 50,3% 18,7% 81,3% 39,7% 60,3%

862.541 839.470 1.188.610 1.265.416 559.692 1.401.077 2.610.843 3.505.963

50,7% 49,3% 48,4% 51,6% 28,5% 71,5% 42,7% 57,3%
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Tabla 14.2
Realizacién de mamografia en los dltimos dos afios, por ingreso, Provincia y Region (Poblacidn:
mujeres mayores de 40 afios)

INGRESO
Entreoy 600 Entre 601y 1500 1501y mas Ns/Nc
Mamografia en los ultimos Mamografia en los tltimos Mamografia en los tltimos Mamografia en los ultimos
2 afios 2 afios 2 afios 2 afios

Si No Si No Si No Si No
GBA 222.014 562.728 455.163 376.330 279.323 62.523 279.931 251.702
28,3% 71,7% 54,7% 45,3% 81,7% 18,3% 52,7% 47,3%
Ciudad de BsAs 69.832 84.747 154.844 78.225 172.817 44.300 82.100 30.297
45,2% 54,8% 66,4% 33,6% 79,6% 20,4% 73,0% 27,0%
Partidos 152.182 477.981 300319 298.105 106.506 18.223 197.831 221.405
24,2% 75,9% 50,2% 49,8% 85,4% 14,6% 47,2% 52,8%
Buenos Aires 248.428 682.851 458.446 462.924 182.095 62.074 275.641 268.410
26,7% 73,3% 49,8% 50,2% 74,6% 25,4% 50,7% 49,3%
PAMPEANA 246.959 612.539 344.883 390.624 191.587 90.698 121.795 131.165
28,7% 71,3% 46,9% 53,1% 67,9% 32,1% 48,1% 51,9%
BsAs (sin partidos) 96.246 204.870 158.127 164.819 75.589 43.851 77.810 47.005
32,0% 68,0% 49,0% 51,0% 63,3% 36,7% 62,3% 37,7%
coérdoba 62.488 179.961 81.086 99.309 42.851 20.969 14.386 34.194
25,8% 74,2% 45,0% 55,1% 67,1% 32,9% 29,6% 70,4%
Entre Rios 22.368 74.505 20.986 33.008 10.888 6.384 2.557 11.897
23,1% 76,9% 38,9% 61,1% 63,0% 37,0% 17,7% 82,3%
La Pampa 6.881 11.529 4.335 3.724 2.056 567 2.529 2.996
37,4% 62,6% 53,8% 46,2% 78,4% 21,6% 45,8% 54,2%
Santa Fe 58.976 141.674 80.349 89.764 60.203 18.927 24,513 35.073
29,4% 70,6% 47,2% 52,8% 76,1% 23,9% 41,1% 58,9%
NOROESTE 58.741 221.504 52.732 105.650 21.931 17.694 7.040 17.003
21,0% 79,0% 33,3% 66,7% 55,3% 44,7% 29,3% 70,7%
Catamarca 5.231 11.914 5.372 6.206 2.092 2.144 524 959
30,5% 69,5% 46,4% 53,6% 49,4% 50,6% 35,3% 64,7%
Jujuy 12.062 31.601 9.887 11.499 1.874 3.527 206 782
27,6% 72,4% 46,2% 53,8% 34,7% 65,3% 20,9% 79,2%
LaRioja 4.096 10.318 4.787 7.137 3.143 1.790 262 796
28,4% 71,6% 40,1% 59,9% 63,7% 36,3% 24,8% 75,2%
Salta 12.376 61.337 7.519 22.747 4.540 3.211 2.101 3.524
16,8% 83,2% 24,8% 75,2% 58,6% 41,4% 37,4% 62,6%
sgo. del Estero 8.733 35.376 6.240 18.916 3.889 2.617 243 974
19,8% 80,2% 24,8% 75,2% 59,8% 40,2% 20,0% 80,0%
Tucuman 16.243 70.958 18.927 39.145 6.393 4.405 3.704 9.968
18,6% 81,4% 32,6% 67,4% 59,2% 40,8% 27,1% 72,9%
NORESTE 37.645 175.786 35.145 56.699 15.380 13.540 7.089 15.282
17,6% 82,4% 38,3% 61,7% 53,2% 46,8% 31,7% 68,3%
Corrientes 10.270 48.839 9.820 21.368 6.706 4.148 2.678 7.069
17,4% 82,6% 31,5% 68,5% 61,8% 38,2% 27,5% 72,5%
Chaco 11.903 51.020 12.147 19.124 3.350 2.811 3.648 4.995
18,9% 81,1% 38,8% 61,2% 54,4% 45,6% 42,2% 57,8%
Formosa 3.585 30.304 2.761 5.103 1.458 1.609 254 968
10,6% 89,4% 35,1% 64,9% 47,5% 52,5% 20,8% 79,2%
Misiones 11.887 45.623 10.417 11.104 3.866 4.972 509 2.250
20,7% 79,3% 48,4% 51,6% 43,7% 56,3% 18,4% 81,6%
PATAGONIA 20.861 66.605 34.520 44,708 31.759 18.256 10.680 10.946
23,9% 76,2% 43,6% 56,4% 63,5% 36,5% 49,4% 50,6%
Chubut 3.868 14.881 8.528 11981 10.447 5.979 2.005 3.719
20,6% 79,4% 41,6% 58,4% 63,6% 36,4% 35,0% 65,0%
Neuquén 6.917 18.490 9.885 7.473 6.922 2.712 3.073 3.505
27,2% 72,8% 56,9% 43,1% 71,9% 28,2% 46,7% 53,3%
Rio Negro 7.375 27.736 9.934 14.702 7.271 4374 4.047 2.695
21,0% 79,0% 40,3% 59,7% 62,4% 37,6% 60,0% 40,0%
Santa Cruz 1.761 4.458 3.543 8.065 2.414 3.885 1.270 939
28,3% 71,7% 30,5% 69,5% 38,3% 61,7% 57,5% 42,5%
Tierra del Fuego 940 1.040 2.630 2.487 4.705 1.306 285 88
47,5% 52,5% 51,4% 48,6% 78,3% 21,7% 76,4% 23,6%
cuYo 39.941 149.098 64.497 90.050 24917 13.058 6.310 11.775
21,1% 78,9% 41,7% 58,3% 65,6% 34,4% 34,9% 65,1%
Mendoza 21521 89.821 39.833 62.814 17.260 8.803 2.729 7.703
19,3% 80,7% 38,8% 61,2% 66,2% 33,8% 26,2% 73,8%
SanJuan 10.482 40.755 15.273 15.200 4.126 2.634 1.975 2171
20,5% 79,5% 50,1% 49,9% 61,0% 39,0% 47,6% 52,4%
San Luis 7.938 18.522 9.391 12.036 3.531 1.621 1.606 1.901
30,0% 70,0% 43,8% 56,2% 68,5% 31,5% 45,8% 54,2%

626.161 1.788.260 986.940 1.064.061 564.897 215.769 432.845 437.873
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Medidas preventivas

Tabla 14.3
EDUCACION Realizaciéon de mamografia
en los dltimos dos afios,
Hasta primario incom- Hasta secundario Secundario completo d i6n. P inci
pleto incompleto y més por .e/ ucacion, . ,rOVI C'a y
Mamografia en los tltimos Mamografia en los tltimos Mamografiaen los tltimos Reglon (Poblac1on: mujeres
fi f f mayores de 40 afios)

Si No Si No Si No
GBA 74.137 282.954 459.621 741.100 702.673 229.229
20,8% 79,2% 38,3% 61,7% 75,6% 24,6%
Ciudad de BsAs 12.093 34.353 152.224 115.938 315.276 87.278
26,0% 74,0% 56,8% 43,2% 78,3% 21,7%
Partidos 62.044 248.601 307.397 625.162 387.397 141951
20,0% 80,0% 33,0% 67,0% 73,2% 26,8%
Buenos Aires 95.127 387.271 465.226 836.854 604.257 252.134
19,7% 80,3% 35,7% 64,3% 70,6% 29,4%
PAMPEANA 92.005 384.565 360.007 548.801 453212 291,660
19,3% 80,7% 39,6% 60,4% 60,8% 39,2%
BsAs (sin partidos) 33.083 138.670 157.829 211692 216.860 110183
19,3% 80,7% 42,7% 57,3% 66,3% 33,7%
cordoba 27.722 112.125 85.541 133.197 87.548 89.111
19,8% 80,2% 39,1% 60,9% 49,6% 50,4%
Entre Rios 11.674 48.304 17.911 50.499 27.214 26.991
19,5% 80,5% 26,2% 73,8% 50,2% 49,8%
La Pampa 2.294 6.873 7.641 9.796 5.866 2.147
25,0% 75,0% 43,8% 56,2% 73,2% 26,8%
Santa Fe 17.232 78.593 91.085 143.617 115.724 63.228
18,0% 82,0% 38,8% 61,2% 64,7% 35,3%
NOROESTE 20.820 101.457 48.127 164.139 71.497 96.255
17,0% 83,0% 22,7% 77,3% 42,6% 57,4%
Catamarca 1.922 4.809 5.460 8.829 5.837 7.585
28,6% 71,4% 38,2% 61,8% 43,5% 56,5%
Jujuy 5350 14.019 10.047 22121 8.632 11.269
27,6% 72,4% 31,2% 68,8% 43,4% 56,6%
LaRioja 769 4.102 5.120 9.234 6399 6.705
15,8% 84,2% 35,7% 64,3% 48,8% 51,2%
salta 3.590 29.184 10.208 43.820 12.738 17.815
11,0% 89,0% 18,9% 81,1% 41,7% 58,3%
sgo. del Estero 3.188 15.096 6.289 24.603 9.628 18.184
17,4% 82,6% 20,4% 79,6% 34,6% 65,4%
Tucuman 6.001 34.247 11.003 55.532 28.263 34.697
14,9% 85,1% 16,5% 83,5% 44,9% 55,1%
NORESTE 18.497 119.950 30.708 91.972 46.054 49.385
13,4% 86,6% 25,0% 75,0% 48,3% 51,7%
Corrientes 5414 33.652 8.046 30.267 16.014 17.505
13,9% 86,1% 21,0% 79,0% 47,8% 52,2%
Chaco 5.555 38.783 11.103 25733 14.390 13.434
12,5% 87,5% 30,1% 69,9% 51,7% 48,3%
Formosa 981 16.282 2.093 13.930 4.984 7.772
5,7% 94,3% 13,1% 86,9% 39,1% 60,9%
Misiones 6.547 31.233 9.466 22.042 10.666 10.674
17,3% 82,7% 30,0% 70,0% 50,0% 50,0%
PATAGONIA 14.556 51616 35.153 61763 48111 27.136
22,0% 78,0% 36,3% 63,7% 63,9% 36,1%
Chubut 4.061 12.882 8.024 16.813 12.763 6.865
24,0% 76,0% 32,3% 67,7% 65,0% 35,0%
Neuquén 4.149 12.421 9.004 13.444 13.644 6.315
25,0% 75,0% 40,1% 59,9% 68,4% 31,6%
Rio Negro 4.356 19.930 10.386 21.342 13.885 8.235
17,9% 82,1% 32,7% 67,3% 62,8% 37,2%
Santa Cruz 1.194 5.207 4.460 7.698 3.334 4.442
18,7% 81,3% 36,7% 63,3% 42,9% 57,1%
Tierra del Fuego 796 1176 3.279 2.466 4.485 1.279
40,4% 59,6% 57,1% 42,9% 77,8% 22,2%
cuYo 14.995 66.253 49.527 136.102 71.143 61.626
18,5% 81,5% 26,7% 73,3% 53,6% 46,4%
Mendoza 8.927 45.784 28.796 82.582 43.620 40.775
16,3% 83,7% 25,9% 74,1% 51,7% 48,3%
San Juan 2.999 13.689 11.741 34.609 17.116 12.462
18,0% 82,0% 25,3% 74,7% 57,9% 42,1%
San Luis 3.069 6.780 8.990 18.911 10.407 8.389
31,2% 68,8% 32,2% 67,8% 55,4% 44,6%

235.010 1.006.795 983.143 1.743.877 1.392.690 755.291

18,9% | 81,1% | 36,1% | 63,9% | 64,8% | 35,2%
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Tabla 14.4
Realizacién de Papanicolau en los ultimos dos afios, por edad, Provincia y Region (Poblacion: mujeres)

GRUPOS DE EDAD

18a24 25a34 35a49 50 a 64 65y mas Total
Papanicolau en Papanicolau en Papanicolau en Papanicolau en Papanicolau en Papanicolau en
los dltimos 2 los dltimos 2 los tltimos 2 los tltimos 2 los dltimos 2 los dltimos 2
afios afios afios afios afios afios
Si No Si No Si No Si No Si No Si No
GBA 257.641| 468.426| 667.332] 306.762| 871.300| 392.103| 619.768| 401.964] 290.922| 491.570]2.706.963 2.060.825
35,5% 64,5% 68,5% 31,5% 69,0% 31,0% 60,7% 39,3% 37,2% 62,8% 56,8% 43,2%
Ciudad de BsAs 61481 103.601 205.075] 55599 275641 51344] 224399] 61.886] 127.572| 128725| 894.168| 401155

37,2%|  628%| 787%| 213%| 843%| 157%| 784%| 216%| 498%| 502%| 69,0%| 31,0%
196.160] 364.825| 462257 251163| 595659 340.759| 395369 340.078| 163.350] 362845]1.812.795] 1659.670
350%|  650%| 648%| 352%| 636%| 364%| 538%| 462%| 31,0%| 690%| 522%| 47,8%
277106 515.872| 667.196] 367.206] 915027 453.134| 574.550] 471.950] 265372 566.436) 2.699.251] 2.374.598
349%|  651%| 64,5%| 355%| 669%| 331%| 549%| 451%| 31,9%| 681%| 532%| 46,8%
PAMPEANA 244981 374.071| 507.127| 282.031| 701.540| 308.145| 433.612] 376.586| 212.576| 542.095 2.099.836] 1.882.928
396%| 604%| 643%| 357%| 695%| 305%| 535%| 465%| 282%| 718%| 527%| 473%
80.946] 151.047| 204.939] 116.043| 319.368] 112375| 179181 131.872| 102022 203.591| 886.456] 714.928
369%|  651%| 638%| 362%| 740%| 260%| 576%| 42,4%| 334%| 66,6%| 554%| 446%
Cordoba 74043| 86702 121.440] 60454 175005] 87.942| 106389] 111638 46.112] 124.449] 523889 471185
46%)|  53,9%| 668%| 332%| 667%| 333%| 488%| 512%| 270%| 730%| s26%| 47,4%
19132| 36586 37368] 34177 s1211] 30530 29934] 40996] 13342] 51683 150987] 193.972

Partidos

Buenos Aires

BsAs (sin partidos)

Entre Rios
343%|  657%| 522%| 47,8%| 62,7%| 374%| 422%| 57,8%| 205%| 795%| 43,8%| 56,2%
La Pampa 5.690 5645 12.925 4019) 15011 4.973 7.747 5.390 4.543 6.765| 45916] 26.792
50,2%|  49,8%| 763%| 237%| 751%| 24,9%| 59,0%| 41,0%| 402%| 59,8%| 632%| 368%
Santa Fe 65.170] 94.091| 130455| 67.338] 140.045| 72.325| 110361 86.690| 46.557| 155.607| 492.588| 476.051

409%|  591%| 66,0%| 340%| 659%| 341%| 560%| 440%| 230%| 77,0%| 509%| 49,1%
NOROESTE 61.034] 185966 121.602| 156.476| 142.457] 161359 85.406| 124618 28232 110588| 438731 739.007
24,7%|  753%|  437%| 563%| 469%| 53,1%| 407%| 593%| 203%| 797%| 373%| 627%
4305 11390] 9539 11693] 9768 9791]  74s46| 9113] 2086  6.562] 33.344| 48.549

Catamarca
27,4% 72,6% 44,9% 55,1% 49,9% 50,1% 45,0% 55,0% 24,1% 75,9% 40,6% 59,4%
Jujuy 12.925 15.620 27.086 19.925 31975 17.981) 12385 16.165 6.307 12.476 90.678 82.167
45,3% 54,7% 57,6% 42,4% 64,0% 36,0% 43,4% 56,6% 33,6% 66,4% 52,5% 47,5%
La Rioja 5.520 12,646 10.670 9.343 12.255 8315 6.638 7.630 1755 5.598 36.838 43.532

30,4%|  696%| 533%| 467%| 596%| 404%| 465%| 535%| 239%| 761%| 458%| 542%
salta 14.934] 53597 31695| 38240 33473 43373] 22073] 26533]  8386] 23.849] 110561 185592
21,8%|  782%|  453%| 547%| 436%| s64%| 454%| s46%| 260%| 740%| 373%| 62,7%

5832 25935] 13232 23560] 17236] 26411] 12800 18613] 3166 19676] 52266] 114.195
184%| 816%| 360%| 640%| 395%| 605%| 407%| 593%| 139%| 86,1%| 314%| 68,6%
17518] 66778 29380] 53715 37.750] ss4ss|  24064] 46se4|  6.532]  42.427| 115244 264972
20,8%|  792%|  354%| 646%| 405%| 595%| 341%| 659%| 133%| 86,7%| 303%| 69,7%
NORESTE 39.452| 125264 87.333] 98.874| 112129] 105147 60.925] 87752 17.402] 79.133| 317.241] 496.170
24,0%|  76,0%| 469%| 53,1%| 516%| 484%| 410%| 59,0%| 180%| 82,0%| 390%| 61,0%
8.409| 42396] 20985 3800s| 27771 32896] 22980 27.136] 6103 23.186] 86.248] 163.619

Sgo. del Estero

Tucuman

Corrientes
16,6%| 834%| 356%| 64,4%| 458%| 542%| 459%| 541%| 208%| 792%| 34,5%| 655%
Chaco 16.570] 32955 30150 21061 38.254] 28285 15127 23.674 7.793]  25.456| 107.894| 131.431
335%| 665%| 589%| 41,1%| 575%| 425%| 390%| 61,0%| 234%| 766%| 451%| 549%
Formosa 6.398] 14.692| 14978] 13.995| 17.546] 13720 6.656]  10.954 1324] 12632] 46.902| 65993
303%| 69,7%| 51,7%| 483%| 56,1%| 43,9%| 37,8%| 62,2% 9,5%| 905%| 41,5%| 585%
Misiones 8075 35221 21220] 25813| 28558 30246| 16.162] 25988 2182| 17.859] 76.197| 135127
18,7%|  8L4%|  451%|  54,9%| 486%| 514%| 383%| 61,7%| 109%| 89,1%| 361%| 639%
PATAGONIA 34.930] 50.477| 81098 39.032| 110.409| 43.484| 56744 43.725| 14.642| 47.465| 297.823| 224.183
409%|  591%| 67,5%| 325%| 717%| 283%| 565%| 435%| 236%| 764%| 57,1%| 429%
Chubut 7189 12712 17.178] 11.049] 25011] 10360| 16.494| 11.459 3.677] 13.849| 69549 59.429
361%| 639%| 60,9%| 391%| 707%| 293%| 59,0%| 41,0%| 21,0%| 790%| 539%| 46,1%
Neuquén 14.584]  12.825| 27.494 6.162] 35611 8492| 13870 7.943 3.205| 11371| 94664 46793
53,2%|  468%| 81,7%| 183%| 807%| 193%| 636%| 364%| 215%| 786%| 669%| 331%
Rio Negro 7418] 16106 21390] 14312| 30101| 14313] 17.219] 17387 6.180| 16150 82308 78.268
315%|  685%| 59,9%| 401%| 67,8%| 322%| 498%| 502%| 277%| 723%| 513%| 487%
santa Cruz 3.192 5.554 8.663 5.484|  10.201 6.631 5.861 4,907 1381 5061) 29.298] 27.637
36,5%| 635%| 61,2%| 388%| 606%| 394%| 544%| 456%| 214%| 786%| 515%| 485%
Tierra del Fuego 2,547 3.280 6.373 2,025 9.485 3.688 3.300 2.029 299 1034]  22.004] 12056
437%|  563%]  759%| 2431%|  72,0%| 280%| 61,9%| 381%| 224%| 776%| 646%| 354%
cuyo 32483 90200 79.896] 69.664] 125.855| 80358] 80.390] 82536 28.866] 97.278] 347.490| 420.036

265%|  735%|  534%| 466%| 61,0%| 39,0%| 493%| 507%| 229%| 77,1%| 453%|  547%

Mendoza 19.687| 51155 42825] 37371 80.909| 45279 47.917| 47344 20488] 66.991| 211826 248.140
27,8%|  722%|  534%| 466%| 641%| 359%| 503%| 497%| 234%| 766%| 461%| 53,9%
San Juan 6712 25613] 23996 18893] 26738 23730] 18445| 23200 4979 19791] sos7o| 111.227
20,8%|  792%|  56,0%| 441%| 530%| 47,0%| 443%| 557%|  203%|  79,9%| 421%|  57,9%
San Luis 6.084| 13432] 13075] 13400] 18208 11349] 14028 11992] 3399 10496] s54794] 60.669

31,2%|  688%| 494%| 506%| 616%| 384%| 539%| 461%| 245%| 755%| 47,5%| 52,5%

150 | Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. Argentina 2005 | Informe de resultados



Medidas preventivas

Tabla 14.5

Realizacién Papanicolau en los ultimos dos afios, por ingreso, Provincia y Region (Poblacién: mujeres)

INGRESO

Entre oy 600

Entre 601y 1500

1501y mas

Ns/Nc

Papanicolau en los
ultimos 2 afios

Papanicolau en los
ultimos 2 afios

Papanicolau en los
ultimos 2 afios

Papanicolau en los
ultimos 2 afios

1.955.530

Si No Si No Si No Si No
GBA 681.581 947.361 985.552 514.733 542.246 155.792 497.584 442.939
41,8% 58,2% 65,7% 34,3% 77,7% 22,3% 52,9% 47,1%
Ciudad de BsAs 112832 | 129393 | 329608 | 128497 | 343378 | 91341 | 108350 |  51.924
46,6% 53,4% 72,0% 28,1% 79,0% 21,0% 67,6% 32,4%
Partidos 568.749 817.968 655.944 386.236 198.868 64.451 389.234 391.015
41,0% 59,0% 62,9% 37,1% 75,5% 24,5% 49,9% 50,1%
Buenos Aires 810.811 | 1.128.324 | 1.000.774 635.261 364.008 120314 523.658 490.699
41,8% 58,2% 61,2% 38,8% 75,2% 24,8% 51,6% 48,4%
PAMPEANA 668842 | 879401 | 794168 | 615415 | 374413 | 157519 [ 262413 | 230593
43,2% 56,8% 56,3% 43,7% 70,4% 29,6% 53,2% 46,8%
BsAs (sin partidos) 242,062 310.356 344.830 249.025 165.140 55.863 134.424 99.684
43,8% 56,2% 58,1% 41,9% 74,7% 25,3% 57,4% 42,6%
cérdoba 189.814 225.691 189.558 147.309 88.146 45.216 56.371 52.969
45,7% 54,3% 56,3% 43,7% 66,1% 33,9% 51,6% 48,4%
Entre Rios 57.332 112.539 58.250 49.962 18.117 13.559 17.288 17.912
33,8% 66,3% 53,8% 46,2% 57,2% 42,8% 49,1% 50,9%
La Pampa 19.927 17.767 16.978 4.908 4.550 1.048 4.461 3.069
52,9% 47,1% 77,6% 22,4% 81,3% 18,7% 59,2% 40,8%
Santa Fe 159.707 213.048 184.552 164.211 98.460 41.833 49.869 56.959
42,8% 57,2% 52,9% 47,1% 70,2% 29,8% 46,7% 53,3%
NOROESTE 229.076 480.012 143.360 190.650 43.862 36.498 22.433 31.847
32,3% 67,7% 42,9% 57,1% 54,6% 45,4% 41,3% 58,7%
Catamarca 17706 | 28850 | 11155 14111 3.405 4221 878 1367
38,0% 62,0% 44,2% 55,9% 44,7% 55,4% 39,1% 60,9%
Jujuy 56.217 57.849 26.582 17.917 6.156 4.814 1723 1587
49,3% 50,7% 59,7% 40,3% 56,1% 43,9% 52,1% 47,9%
La Rioja 17.766 22.558 14.162 15.094 4.151 3.988 759 1892
44,1% 55,9% 48,4% 51,6% 51,0% 49,0% 28,6% 71,4%
salta 59.544 133.518 34.061 38.358 9.367 7.129 7.589 6.587
30,8% 69,2% 47,0% 53,0% 56,8% 43,2% 53,5% 46,5%
sgo. del Estero 29.002 73.358 17.032 34.686 5.764 4.871 468 1.280
28,3% 71,7% 32,9% 67,1% 54,2% 45,8% 26,8% 73,2%
Tucuman 48841 | 163879 | 40368 | 70484 | 15019 | 11475| 11016 | 19134
23,0% 77,0% 36,4% 63,6% 56,7% 43,3% 36,5% 63,5%
NORESTE 153.420 345.291 112.360 102.681 33.185 20.851 18.276 27.347
30,8% 69,2% 52,3% 47 8% 61,4% 38,6% 40,1% 59,9%
Corrientes 38298 | 110194 | 29712 | 34746 | 12150 7.539 6.088 [ 11140
25,8% 74,2% 46,1% 53,9% 61,7% 38,3% 35,3% 64,7%
Chaco 51.248 83.444 38.719 32,621 9.880 5.138 8.047 10.228
38,0% 62,0% 54,3% 45,7% 65,8% 34,2% 44,0% 56,0%
Formosa 30.747 52.946 11.240 9.499 3.662 2.292 1253 1.256
36,7% 63,3% 54,2% 45,8% 61,5% 38,5% 49,9% 50,1%
Misiones 33.127 98.707 32.689 25.815 7.493 5.882 2.888 4.723
25,1% 74,9% 55,9% 44,1% 56,0% 44,0% 37,9% 62,1%
PATAGONIA 86.406 93.941 106.571 80.582 79.306 32.396 25.540 17.264
47,9% 52,1% 56,9% 43,1% 71,0% 29,0% 59,7% 40,3%
Chubut 14.233 21733 24193 23.319 24512 9.755 6.611 4.622
39,6% 60,4% 50,9% 49,1% 71,5% 28,5% 58,9% 41,1%
Neuquén 37.068 23.559 30431 12.965 18.124 5.948 9.041 4321
61,1% 38,9% 70,1% 29,9% 75,3% 24,7% 67,7% 32,3%
Rio Negro 27.884 40.326 31718 25.831 16.581 5.940 6.125 6.171
40,9% 59,1% 55,1% 44,9% 73,6% 26,4% 49,8% 50,2%
Santa Cruz 4.828 6.511 12126 13.081 9.172 6.461 3172 1584
42,6% 57,4% 48,1% 51,9% 58,7% 41,3% 66,7% 33,3%
Tierra del Fuego 2.393 1.812 8.103 5.386 10.917 4.292 591 566
56,9% 43,1% 60,1% 39,9% 71,8% 28,2% 51,1% 48,9%
cuYo 136.205 225.449 146.944 145.696 48.669 24.890 15.672 24.001
37,7% 62,3% 50,2% 49,8% 66,2% 33,8% 39,5% 60,5%
Mendoza 76.449 122412 89.537 92.892 35.537 17.503 10.303 15333
38,4% 61,6% 49,1% 50,9% 67,0% 33,0% 40,2% 59,8%
San Juan 36.402 71.602 34.148 29.220 7.913 4.989 2.407 5.416
33,7% 66,3% 53,9% 46,1% 61,3% 38,7% 30,8% 69,2%
San Luis 23.354 31.435 23.259 23.584 5.219 2398 2.962 3.252
42,6% 57,4% 49,7% 50,3% 68,5% 31,5% 47,7% 52,3%

arsis |_wass| 7mm)
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Tabla 14.6
] Realizacién Papanicolau en
EDUCACION 1o ~
los ultimos dos afios, por
Hasta primario Hasta secundario Secundario comple- educacién, Provincia y Regi(’)n
incompleto incompleto toy mas .y .
(Poblacion: mujeres)
Papanicolau en los Papanicolau en los Papanicolau en los
ultimos 2 afios ultimos 2 afios ultimos 2 afios
Si No Si No Si No
GBA 151439 | 413.910 | 1.020.597 | 957.676 | 1.534.927 | 689.239
26,8% 73,2% 51,6% 48 4% 69,0% 31,0%
Ciudad de BsAs 21.704 35.946 | 214487 | 153.280 | 657.977 |  211.929 Tabla 14.7
37,6% 62,4% 58,3% 41,7% 75,6% 24,4%
Partidos 129735 | 377964 | 806.110 | 804396 | 876.950 | 477.310 L )
25,6% 74,4% 50,1% 49,9% 64,8% 35,2% Utilizacion de métodos anti-
: 208.897 | 510.446 | 1.132.104 | 1.149.335 | 1.358.250 | 714.817 : :
Buenos Aires 200% | 710% | 496% | 504% | b55% | 3450 | COMCEPHVOSen la pareja, por
PAMPEANA 101032 | 397.985 | 769.824 | 824391 | 1138980 | 660552 | situacion conyugal, Provincia
32,4% 67,6% 48,3% 51,7% 63,3% 36,7% y Regién (Poblacién: personas
BsAs (sin partidos) 79.162 | 132482 | 325994 | 344.939 | 481300 | 237.507 . laci !
37,4% 62,6% 48,6% 51,4% 67,0% 33,0% que tienen relaciones sexuales)
Cérdoba 49722 | 109316 | 197454 | 175000 | 276713 | 186.869
31,3% 68,7% 53,0% 47,0% 59,7% 40,3%
Entre Rios 19.822 57.455 50.432 73.591 80.733 62.926
25,7% 74,4% 40,7% 59,3% 56,2% 43,8%
La Pampa 6.328 7.742 20.719 13.351 18.869 5.699
45,0% 55,0% 60,8% 39,2% 76,8% 23,2%
Santa Fe 35.998 90.990 | 175225 | 217510 | 281365 | 167.551
28,3% 71,7% 44,6% 55,4% 62,7% 37,3%
NOROESTE 50.081 | 123650 | 154.644 | 339.905 | 234.006 |  275.452
28,8% 71,2% 31,3% 68,7% 45,9% 54,1%
Catamarca 2.433 7.120 12.220 20.742 18.491 20.687
25,5% 74,5% 37,1% 62,9% 47,2% 52,8%
Jujuy 13.283 13.902 31675 35.242 45.720 33.023
48,9% 51,1% 47,3% 52,7% 58,1% 41,9%
La Rioja 2.720 4.497 14.210 17.699 19.908 21.336
37,7% 62,3% 44,5% 55,5% 48,3% 51,7%
salta 13.055 32.997 40.122 90.948 57.384 61.647
28,3% 71,7% 30,6% 69,4% 48,2% 51,8%
sgo. del Estero 6.331 20.216 17.969 52.202 27.966 41777
23,8% 76,2% 25,6% 74,4% 40,1% 59,9%
Tucuman 12.259 44918 38.448 | 123.072 64.537 96.982
21,4% 78,6% 23,8% 76,2% 40,0% 60,0%
NORESTE 50.274 | 158568 | 112.866 | 194272 | 154.101 | 143.330
24,1% 75,9% 36,7% 63,3% 51,8% 48,2%
Corrientes 13.469 42.943 24.681 67.884 48.098 52.792
23,9% 76,1% 26,7% 73,3% 47,7% 52,3%
Chaco 16.244 46.985 42.498 46.844 49.152 37.602
25,7% 74,3% 47,6% 52,4% 56,7% 433%
Formosa 7.473 18.242 16.801 27.635 22,628 20.116
29,1% 70,9% 37,8% 62,2% 52,9% 47,1%
Misiones 13.088 50.398 28.886 51.909 34.223 32.820
20,6% 79,4% 35,8% 64,2% 51,0% 49,0%
PATAGONIA 30.564 49729 | 119304 | 102779 | 147.955 71675
38,1% 61,9% 53,7% 46,3% 67,4% 32,6%
Chubut 6.316 13.315 26.909 27.861 36.324 18.253
32,2% 67,8% 49,1% 50,9% 66,6% 33,4%
Neuquén 8.311 12.194 41.700 19.581 44.653 15.018
40,5% 59,5% 68,0% 32,0% 74,8% 25,2%
Rio Negro 12.525 16.721 30.622 38.863 39.161 22.684
42,8% 57,2% 44,1% 55,9% 63,3% 36,7%
Santa Cruz 2.252 5.915 12.513 11.646 14.533 10.076
27,6% 72,4% 51,8% 48,2% 59,1% 40,9%
Tierra del Fuego 1.160 1.584 7.560 4.828 13.284 5.644
42,3% 57,7% 61,0% 39,0% 70,2% 29,8%
cuYo 28.406 72280 | 141707 | 187.956 | 177377 | 159.800
28,2% 71,8% 43,0% 57,0% 52,6% 47,4%
Mendoza 16.756 47.794 86.328 | 105284 | 108742 95.062
26,0% 74,0% 45,1% 54,9% 53,4% 46,6%
Ssan Juan 5.879 15.055 32278 55.827 42713 40.345
28,1% 71,9% 36,6% 63,4% 51,4% 48,6%
San Luis 5771 9.431 23.101 26.845 25.922 24.393
38,0% 62,0% 46,3% 53,7% 51,5% 48,5%

260575 | 330734 | 200004
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Tabla 14.7
SITUACION CONYUGAL
Unido o casado Soltero, divorciado, separado, viudo Total
Se cuida en las relaciones sexuales Se cuida en las relaciones sexuales Se cuida en las relaciones sexuales
Siempre Aveces yL?i;: Siempre Aveces y:'i;: Siempre Aveces m’ij:
GBA 2.177.118 519.616 | 1.971.228 | 1.572.625 216.007 302.219 | 3.749.743 735.623 | 2.273.447
46,6% 11,1% 42,2% 75,2% 10,3% 14,5% 55,5% 10,9% 33,6%
Ciudad de BsAs 570.920 72.241 460.060 463.799 50.629 75592 | 1.034.719 122.870 535.652
51,8% 6,5% 41,7% 78,6% 8,6% 12,8% 61,1% 7,3% 31,6%
Partidos 1.606.198 447375 1511168 1.108.826 165.378 226.627 2.715.024 612.753 1.737.795
45,1% 12,6% 42,4% 73,9% 11,0% 15,1% 53,6% 12,1% 34,3%
Buenos Aires 2.427.157 565.493 2.230.797 1.573.887 220.217 310.025 4.001.044 785.710 2.540.822
46,5% 10,8% 42,7% 74,8% 10,5% 14,7% 54,6% 10,7% 34,7%
PAMPEANA 1.910.495 265317 | 1739604 | 1229684 162.785 262374 | 3140179 428102 | 2001978
48,8% 6,8% 44,6% 74,3% 9,8% 15,9% 56,4% 7,7% 35,9%
BsAs (sin partidos) 820.959 118.118 719.629 465.061 54.839 83.398 1.286.020 172.957 803.027
49,5% 7,1% 43,4% 77,1% 9,1% 13,8% 56,9% 7,6% 35,5%
cérdoba 391.462 63.977 445.526 323.966 47.291 91.748 715.428 111.268 537.274
43,5% 7,1% 49,5% 70,0% 10,2% 19,8% 52,5% 8,2% 39,4%
Entre Rios 189.781 14.298 148.307 101.684 11.423 22.754 291.465 25.721 171.061
53,9% 4,1% 42,1% 74,8% 8,4% 16,7% 59,7% 5,3% 35,0%
La Pampa 42.890 5.262 28.631 19.351 5.891 4.618 62.241 11.153 33.249
55,9% 6,9% 37,3% 64,8% 19,7% 15,5% 58,4% 10,5% 31,2%
Santa Fe 465.403 63.662 397.511 319.622 43341 59.856 785.025 107.003 457.367
50,2% 6,9% 42,9% 75,6% 10,3% 14,2% 58,2% 7,9% 33,9%
NOROESTE 518.433 112.065 500.411 355.094 94.693 101.013 873.527 206.758 601.424
45,8% 9,9% 44,2% 64,5% 17,2% 18,3% 51,9% 12,3% 35,8%
Catamarca 37.039 9.193 35.533 27.004 7.615 7.561 64.043 16.808 43.094
45,3% 11,2% 43,5% 64,0% 18,1% 17,9% 51,7% 13,6% 34,8%
Jujuy 89.415 14.592 59.783 49.763 15.488 14.214 139.178 30.080 73.997
54,6% 8,9% 36,5% 62,6% 19,5% 17,9% 57,2% 12,4% 30,4%
La Rioja 34.228 9.019 33.743 30.346 10.705 7.926 64.574 19.724 41.669
44,5% 11,7% 43,8% 62,0% 21,9% 16,2% 51,3% 15,7% 33,1%
salta 124.660 26.722 136.089 81.890 18.768 30.048 206.550 45.490 166.137
43,4% 9,3% 47,3% 62,7% 14,4% 23,0% 49,4% 10,9% 39,7%
Sgo. del Estero 81.704 11.750 71.559 51.987 8.893 12.740 133.691 20.643 84.299
49,5% 7,1% 43,4% 70,6% 12,1% 17,3% 56,0% 8,7% 35,3%
Tucumén 151.387 40.789 163.704 114.104 33.224 28.524 265.491 74.013 192.228
42,5% 11,5% 46,0% 64,9% 18,9% 16,2% 49,9% 13,9% 36,2%
NORESTE 451,977 64.939 328.021 243.882 53.350 64.996 695.859 118.289 393.017
53,5% 7,7% 38,8% 67,3% 14,7% 17,9% 57,6% 9,8% 32,6%
Corrientes 138.877 20011 101.272 73.739 16798 20303 212616 36.809 121575
53,4% 7,7% 38,9% 66,5% 15,2% 18,3% 57,3% 9,9% 32,8%
Chaco 126.248 19.523 97.500 76.187 16.646 22.424 202.435 36.169 119.924
51,9% 8,0% 40,1% 66,1% 14,4% 19,5% 56,5% 10,1% 33,4%
Formosa 64.770 12.107 40.848 28.690 5.467 9.415 93.460 17.574 50.263
55,0% 10,3% 34,7% 65,8% 12,5% 21,6% 57,9% 10,9% 31,2%
Misiones 122.082 13.298 88.401 65.266 14.439 12.854 187.348 27.737 101.255
54,6% 5,9% 39,5% 70,5% 15,6% 13,9% 59,2% 8,8% 32,0%
PATAGONIA 309.464 29.162 226.500 161.804 32.659 34.934 471.268 61.821 261.434
54,8% 52% 40,1% 70,5% 14,2% 15,2% 59,3% 7,8% 32,9%
Chubut 70.171 7.803 62.134 39.872 7.356 8.579 110.043 15.159 70.713
50,1% 5,6% 44,3% 71,4% 13,2% 15,4% 56,2% 7,7% 36,1%
Neuquén 86.507 6.356 50.145 45.059 9.741 9.519 131.566 16.097 59.664
60,5% 4,4% 35,1% 70,1% 15,1% 14,8% 63,5% 7,8% 28,8%
Rio Negro 97.096 6.125 69.377 52.000 9.958 8.871 149.096 16.083 78.248
56,3% 3,5% 40,2% 73,4% 14,1% 12,5% 61,2% 6,6% 32,1%
Santa Cruz 33.321 5.225 28.020 15.204 4376 6.140 48.525 9.601 34.160
50,1% 7,9% 42,1% 59,1% 17,0% 23,9% 52,6% 10,4% 37,0%
Tierra del Fuego 22.369 3.653 16.824 9.669 1.228 1.825 32.038 4.881 18.649
52,2% 8,5% 39,3% 76,0% 9,7% 14,3% 57,7% 8,8% 33,6%
cuYo 384.621 61.295 318.070 205.512 39.250 40.632 590.133 100.545 358.702
50,3% 8,0% 41,6% 72,0% 13,8% 14,2% 56,2% 9,6% 34,2%
Mendoza 255.285 23.063 173.704 126.084 14.359 20.482 381.369 37.422 194.186
56,5% 51% 38,4% 78,4% 8,9% 12,7% 62,2% 6,1% 31,7%
San juan 75.205 27.447 86.683 50.373 18.277 11.684 125.578 45.724 98.367
39,7% 14,5% 45,8% 62,7% 22,8% 14,5% 46,6% 17,0% 36,5%
San Luis 54131 10.785 57.683 29.055 6.614 8.466 83.186 17.399 66.149
44,2% 8,8% 47,1% 65,8% 15,0% 19,2% 49,9% 10,4% 39,7%

5.752.108 1.052.394 5.083.834 3.768.601 598.744 806.168 9.520.709 1.651.138 5.890.002
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Medidas preventivas

Tabla 14.8

Utilizacién de métodos anticonceptivos en la pareja, por situacion conyugal, sexo, edad, ingreso y edu-
cacion (Poblacién: personas que tienen relaciones sexuales)

SITUACION CONYUGAL
UNIDO 0 CASADO SOLTERO, DIVORCIADO, TOTAL
SEPARADO, VIUDO
SE CUIDAEN LAS SE CUIDAEN LAS SE CUIDAEN LAS
RELACIONES SEXUALES RELACIONES SEXUALES RELACIONES SEXUALES
Siempre | Aveces | Nosecuida | Siempre | Aveces | Nosecuida| Siempre Aveces | Nose cuida
2.934.230 537.241 2.570.238 | 2.220.062 339.666 397.071 5.154.292 876.907 2.967.309
Varén
s 48,6% 8,9% 42,5% 75,1% 11,5% 13,4% 57,3% 9,7% 33,0%
exo
2.817.878 515.153 2.513.596 | 1.548.539 259.078 409.097 4.366.417 774231 2.922.693
Mujer
48,2% 8,8% 43,0% 69,9% 11,7% 18,5% 54,2% 9,6% 36,2%
464.260 140.866 153.241| 2.126.779 296.489 273.608 2.591.039 437.355 426.849
18224
61,2% 18,6% 20,2% 78,9% 11,0% 10,1% 75,0% 12,7% 12,4%
1.941.622 362.636 686.755 992.248 133.770 152.477 2.933.870 496.406 839.232
25a34
64,9% 12,1% 23,0% 77,6% 10,5% 11,9% 68,7% 11,6% 19,7%
Grupos de 2.659.078 424214 1.577.193 471.897 133.125 171.869 3.130.975 557.339 1.749.062
edad 35a49
57,1% 9,1% 33,8% 60,7% 17,1% 22,1% 57,6% 10,3% 32,2%
683.947 121.781 2.525.131 174.595 35325 199.162 858.542 157.106 2.724.293
50264
20,5% 3,7% 75,8% 42,7% 8,6% 48,7% 23,0% 4,2% 72,8%
3.201 2.897 141,514 3.082 35 9.052 6.283 2.932 150.566
65y mas
2,2% 2,0% 95,9% 25,3% 0,3% 74,4% 3,9% 1,8% 94,2%
1.901.972 328.517 1.677.427 | 1.264.890 264.701 413.989 3.166.862 593.218 2.091.416
Entreoy 600
48,7% 8,4% 42,9% 65,1% 13,6% 21,3% 54,1% 10,1% 35,7%
Entre 601y 2.154.689 393.218 1.811.040 | 1.341.810 210.368 204.744 | 3.496.499 603.586 2.015.784
1500 49,4% 9,0% 41,5% 76,4% 12,0% 11,7% 57,2% 9,9% 33,0%
Ingreso
1.024.174 125.846 920.612 588.976 56.118 73.531 1.613.150 181.964 994.143
1501y mas
49,5% 6,1% 44,5% 82,0% 7,8% 10,2% 57,8% 6,5% 35,6%
671.273 204.813 674.755 572.925 67.557 113.904 1.244.198 272370 788.659
Ns/Nc
43,3% 13,2% 43,5% 75,9% 9,0% 15,1% 54,0% 11,8% 34,2%
Hasta 482.541 103.805 610.891 180.155 30.302 118.488 662.696 134.107 729.379
primario
incompleto 40,3% 8,7% 51,0% 54,8% 9,2% 36,0% 43,4% 8,8% 47,8%
Educa- Hasta 2.502.705 529.998 2.378.266 | 1.205.266 296.196 361.661 3.707.971 826.194 2.739.927
cién secundario
incompleto 46,3% 9,8% 44,0% 64,7% 15,9% 19,4% 51,0% 11,4% 37,7%
Secundario 2.766.862 418.591 2.094.677 | 2.383.180 272.246 326.019 5.150.042 690.837 2.420.696
completoy
mas 52,4% 7,9% 39,7% 79,9% 9,1% 10,9% 62,3% 8,4% 29,3%
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Tabla 14.9

Métodos anticonceptivos utilizados por Provincia y Region (Poblacién: personas que utilizan métodos
anticonceptivos)

ANTI coiTo
PRESERVATIVO RITMO CONCEPTIVOS DIU DIAFRAGMA INTERRUMPIDO OTROS
Si No Si No Si No Si No Si No Si No Si No
GBA 3.276.192] 1.209.174] 530.130] 3.955.236] 867.772] 3.617.594]  403.272| 4.082.094] 20.094| 4.465.272| 238.746| 4.246.620| 101.872| 4.383.494
73,0%|  27,0% 11,8% 88,2% 19,3% 80,7% 9,0% 91,0%|  04% 99,6% 5,3% 94,7%|  2,3% 97,7%
Ciudad de BsAs | 886:572] 271017) 155189) 1.002.400] 232900 924.689] 111006 1046.583] 1555| 1.156.034] 50635 1.106.954] 25.409] 1132180
76,6%|  23,4% 13,4% 86,6% 20,1% 79,9% 9,6% 90,4%|  0,1% 99,9% 4,4% 95,6%|  2,2% 97,8%
Partidos 2.389.620) 938.157| 374.941| 2.952.836| 634.872] 2.692.905| 292.266| 3.035.511| 18.539] 3.309.238| 188.111| 3.139.666| 76.463| 3.251.314
71,8%|  282% 11,3% 88,7% 19,1% 80,9% 8,8% 91,2%|  0,6% 99,4% 5,7% 9,3%|  2,3% 97,7%
Buenos Aires 3.250.313) 1536.441| 540.043| 4.246.711| 1.068.203| 3.718.551|  401.703| 4.385.051| 23.678| 4.763.076] 255.708| 4.531.046| 102.501| 4.684.253
67,9%|  32,1% 11,3% 88,7% 22,3% 77,7% 8,4% 91,6%|  0,5% 99,5% 5,3% 9,7%|  2,1% 97,9%
PAMPEANA 2.037.988) 1.530.293|  409.402| 3.158.879| 1.238.838| 2.329.443|  300.242| 3.268.039] 8.363| 3.559.918| 145733| 3.422548| 103.683| 3.464.598
57,1%|  42,9% 11,5% 88,5% 34,7% 65,3% 8,4% 91,6%| 0,2% 99,8% 4,1% 959%|  2,9% 97,1%
BsAs (s/ part.) 860.693] 598.284| 165.102| 1.293.875| 433.331| 1.025646| 109.437| 1.349.540] 5.139| 1453.838| 67.597| 1.391.380| 26.038| 1432.939
59,0%|  41,0% 11,3% 88,7% 29,7% 70,3% 7,5% 92,5%|  0,4% 99,6% 4,6% 95,4%|  1,8% 98,2%
Cérdoba 555.882] 270814 130.959| 695.737| 244.640] 582.056 48635| 778061 1016| 825680] 29976 796.720] 33.030|  793.666
67,2%|  32,8% 15,8% 84,2% 29,6% 70,4% 5,9% 94,1%|  0,1% 99,9% 3,6% 96,4%|  4,0% 96,0%
Entre Rios 164.619] 152567 30371 286.815| 122.844| 194342 22.564]  294.622 231]  316.955| 13.687 303.499]  6.653] 310.533
51,9%|  481% 9,6% 90,4% 38,7% 61,3% 7,1% 92,9%|  0,1% 99,9% 4,3% 957%|  2,1% 97,9%
La Pampa 37.462] 35952 7.188] 66.206| 27.776] 45618 9.241 64.153 48 73.346 2384 71.010| 2247 71.147
51,0%|  49,0% 9,8% 90,2% 37,8% 62,2% 12,6% 87,4%|  0,1% 99,9% 3,2% 96,8%|  3,1% 96,9%
Santa Fe 419352 472676  75782| 816.246| 410.247| 481781 110.365| 781.663] 1.929] 890.099]  32.089 859.939| 35.715| 856.313
47,0%|  53,0% 8,5% 91,5% 46,0% 54,0% 12,4% 87,6%| 0,2% 99,8% 3,6% 96,4%|  4,0% 96,0%
NOROESTE 608.658) 471627 306.069| 774.216| 267.267| 813.018 70.648] 1009637 3334 1076.951] 66584 1013701 60771 1.019.514
56,3%|  43,7% 28,3% 71,7% 24,7% 75,3% 6,5% 93,5%|  03% 99,7% 6,2% 93,8%| 56% 94,4%
Catamarca 43348] 37.503] 18952 61899 25459| 55392 5516 75.335 187 80.664 6.096 74755] 4130 76.721
53,6%|  46,4% 23,4% 76,6% 31,5% 68,5% 6,8% 93,2%|  0,2% 99,8% 7,5% 92,5%|  51% 94,9%
Jujuy 94067| 75191] 48601| 120657 27.982| 141.276 20834] 148424 2131 167.127 5871 163.387| 12.368| 156.890
55,6%|  44,4% 28,7% 71,3% 16,5% 83,5% 12,3% 87,7%| 1,3% 98,7% 3,5% 96,5%|  7,3% 92,7%
LaRioja 53.232| 31066] 24179] 60119] 21268] 63.030 6.666 77.632 171 84.127 8.904 75394] 3.186 81.112
63,1%|  36,9% 28,7% 71,3% 25,2% 74,8% 7,9% 92,1%|  0,2% 99,8% 10,6% 89,4%|  3,8% 96,2%
salta 152382] 99658 95.280| 156.760| 28.718| 223322 20719] 231321 123]  251917] 10.682] 241358| 12.880]  239.160
60,5%|  39,5% 37,8% 62,2% 11,4% 88,6% 8,2% 91,8%| 00%|  100,0% 4,2% 95,8%|  51% 94,9%
sgo. del Estero 80.791) 73.543] 33.396] 120938 51.587| 102747 8.254]  146.080 306]  154.028 7.296 147.038]  6379] 147955
52,3%|  47,7% 21,6% 78,4% 33,4% 66,6% 5,3% 94,7%|  0,2% 99,8% 4,7% 953%|  4,1% 95,9%
Tucuman 184.838] 154.666|  85.661| 253.843| 112.253] 227.251 8.659]  330.845 416] 339.088] 27.735 311769 21.828| 317.676
54,4%)|  45,6% 25,2% 74,8% 33,1% 66,9% 2,6% 97,5%|  0,1% 99,9% 8,2% 91,8%|  6,4% 93,6%
NORESTE 420.034] 394114) 122017| 692131 296.161| 517.987 56.363] 757785 2279 811869 31453 782.695| 52.709|  761.439
51,6%|  48,4% 15,0% 85,0% 36,4% 63,6% 6,9% 93,1%| 03% 99,7% 3,9% 96,1%|  6,5% 93,5%
Corrientes 136.345| 113080 47.918] 201507| 80.332] 169.093 9.007| 240.418 130] 249295| 11785 237.640] 11639] 237786
54,7%|  453% 19,2% 80,8% 32,2% 67,8% 3,6% 96,4%|  0,1% 99,9% 4,7% 953%|  4,7% 95,3%
Chaco 113.567] 125037| 31.666| 206.938] 86.092| 152512 27.358|  211.246 141| 238463 6.039 232565| 23.583| 215.021
47,6%|  52,4% 13,3% 86,7% 36,1% 63,9% 11,5% 88,5%| 0,1% 99,9% 2,5% 97,5%|  9,9% 90,1%
Formosa 54534| 56500] 10197| 100837 39.643] 71391 9627] 101.407| 2008| 109.026 4192 106.842] 7.041] 103.993
49,1%|  50,9% 9,2% 90,8% 35,7% 64,3% 8,7% 913%| 1,8% 98,2% 3,8% 96,2%|  6,3% 93,7%
Misiones 115588)  99.497| 32.236] 182.849|  90.094] 124.991 10371 204714 0] 215085 9.437 205.648| 10.446]  204.639
53,7%|  46,3% 15,0% 85,0% 41,9% 58,1% 4,8% 952%|  0,0%|  100,0% 4,4% 95,6%|  4,9% 95,1%
PATAGONIA 281.458] 251631 47.232| 485.857| 148.557| 384.532 97.998] 435001 1514 531575) 13.057 520032 39.049] 494.040
52,8%|  47,2% 8,9% 91,1% 27,9% 72,1% 18,4% 81,6%| 03% 99,7% 2,5% 97,6%|  7,3% 92,7%
Chubut 68.081) 57121 14.429| 110773 33.761] 91441 23.380|  101.822 423 124779 5120 120082 10.404| 114798
54,4%)|  45,6% 11,5% 88,5% 27,0% 73,0% 18,7% 813%| 03% 99,7% 4,1% 95,9%|  83% 91,7%
Neuquén 73389  74.274 8.140| 139523|  44.801| 102.862 36.876] 110787 0] 147.663 1795 145868  6.246| 141417
49,7%|  50,3% 5,5% 94,5% 30,3% 69,7% 25,0% 750%|  0,0%|  100,0% 1,2% 98,8%|  4,2% 95,8%
Rio Negro 85.754] 79.425|  11.605| 153574| 41678] 123501 26.081] 139.098 175|  165.004 3.143 162.036] 15577| 149.602
51,9%|  48,1% 7,0% 93,0% 25,2% 74,8% 15,8% 84,2%|  0,1% 99,9% 1,9% 98,1%|  9,4% 90,6%
Santa Cruz 31.117|  27.009 6722 51404 20.069| 38.057 5.265 52.861 535 57.591 1783 56.343]  4.919 53.207
53,5%|  46,5% 11,6% 88,4% 34,5% 65,5% 9,1% 90,9%|  0,9% 99,1% 3,1% 96,9%|  8,5% 91,5%
T. del Fuego 23117| 13.802 6.336] 30.583 8.248| 28671 6.396 30.523 381 36.538 1216 35703] 1903 35.016
62,6%|  37,4% 17,2% 82,8% 22,3% 77,7% 17,3% 82,7%|  1,0% 99,0% 3,3% 96,7%|  5,2% 94,8%
cuYo 388.179] 302499 137.614| 553.064| 157.742| 532936 78477] 612201 3041 687.637| 43264 647.414| 44226| 646.452
56,2%|  43,8% 19,9% 80,1% 22,8% 77,2% 11,4% 88,6%| 0,4% 99,6% 6,3% 93,7%|  6,4% 93,6%
Mendoza 229.253| 189538  80.310| 338481| 96.851| 321.940 59.647) 359144 2605| 416.186) 24379 394.412| 31.908]  386.883
54,7%|  45,3% 19,2% 80,8% 23,1% 76,9% 14,2% 858%| 0,6% 99,4% 5,8% 94,2%|  7,6% 92,4%
San Juan 106.046] 65256 36.682| 134620 31.921] 139381 13.676] 157.626 215|  171087| 11237 160.065| 7.588] 163714
61,9%|  381% 21,4% 78,6% 18,6% 81,4% 8,0% 92,0%|  0,1% 99,9% 6,6% 93,4%|  4,4% 95,6%
San Luis 52880 47705  20622] 79.963] 28970 71615 5.154 95.431 221| 100364 7.648 92937] 4730 95.855
52,6%|  47,4% 20,5% 79,5% 28,8% 71,2% 5,1% 94,9%|  0,2% 99,8% 7,6% 92,4%|  4,7% 95,3%

62,8%| 37,2%| 139%| 861%| 266%| 734% 9,0% 91,0%|  0,3% 99,7% 4,8% 95,2%|  3,6% 96,4%
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Los accidentes de transito, expli-
can 3.789 muertes en Argenting, la

mayoria de ellos en jovenes.

La tasa bruta de mortalidad por
suicidios y agresiones se incre-
mento un 26% entre 1.998 y 2.004

Riesgo de lesiones

Introduccion

Las lesiones (causas externas) constituyen
una de las principales causas de carga de
enfermedad y muerte en jovenes y adultos
jovenes (menores de 45 afios) en nuestro
pais. Dentro de las lesiones incluimos ac-
cidentes de trdnsito y otras lesiones no in-
tencionales, y las lesiones intencionales.

Los accidentes de trdnsito causan el 2.3%
de todas las muertes en el mundo. Ar-
gentina  presenta
riesgo  intermedio
de mortalidad por
accidentes de trdnsi-
to, explicando 3789
muertes en el afio
2003 segun las es-
tadisticas vitales. Ademds de muerte, los
accidentes de trdnsito producen discapa-
cidad y costos significativos para la socie-
dad. Algunas medidas como legislacién y
regulaciones, infraestructura de calles y
caminos y disefio de vehiculos pueden re-
ducirelnumero deaccidentes. Enespecial,
el uso de casco para bicicletas y motos y
cinturdén de seguridad en automdviles han
demostrado redu-
cir las muertes por
accidentes de trdn-
sito’.  Legislacion
y reglamentacion
efectiva del uso de
casco puede re-
ducir en 50% las
muertes en motociclistas®. Se estima que
en la Ciudad de Buenos Aires sélo el 20%
de los conductores utiliza cinturén de se-
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guridad, descendiendo hasta 3.3% para
acompaiiantes en el asiento trasero. Por
otra parte, los traumatismos accidentales
no relacionados con el transporte expli-
can un mayor numero de muertes (6.500
en el afio 2003).

En el afio 2000 se produjeron en el mundo
700.000 muertes violentas, 50% por sui-
cidio, 30% por violencia interpersonal y
20% por violencia colectivas. La temdtica
de violencia constituye un aspecto dificil
de evaluar a través de encuestas e investi-
gacion cuantitativa, y en esta encuesta se
realiza una evaluacidn bdsica de este as-
pecto. La presencia de armas en el hogar o
en el entorno constituye un factor de ries-
go de lesiones por armas de fuego. Otros
factores asociados son el nivel socioeconé-
mico e inequidad, nivel de delincuencia y
criminalidad, abuso de sustancias, abuso y
abandono infantil y conflictos de familias.
En Argentina, el nimero de muertes por
suicidios y agresiones fue de 4634 en el
afio 2003. La tasa bruta de mortalidad por
estas dos causas se incrementd un 26% en-
tre 1998 y 2004, en un contexto de reduc-
cién de mortalidad por causas externas de
un 13% en el mismo periodo.

Material y métodos

En esta seccidon se indagd sobre el uso
de cinturdn de seguridad y casco, la pre-
sencia de armas de fuego en el entorno y
el haber sido victima o testigo de robo a



Riesgo de lesiones

mano armada y haber sido golpeado en
los tltimos 12 meses.

Resultados

A nivel nacional, el 48% de las personas
que viajan en auto refirieron utilizar siem-
pre el cinturén de seguridad, 24.5% a
veces y 27.5% nunca. El uso de cinturén
fue mayor en la Ciudad de Buenos Aires
(78.1% siempre lo usa), probablemen-
te debido a la implementacién de la ley
de uso de cinturén de seguridad duran-
te fines de 2004 y 2005. Las provincias
con menor uso de cinturén de seguridad
fueron Santiago del Estero (18%) y Salta
(19.9%) (Tabla 15.1). No se observaron
diferencias relevantes en la utilizacién del
cinturdn de acuerdo al sexo (Tabla 15.1).

Las personas de 18 a 24 afios refirieron
menor utilizacién del cinturén (36.7% lo
utiliz6 siempre) (Tabla 15.2).

Se observé mayor utilizacién a mayor in-
greso: el 37.5% de las personas con in-
gresos de o a 600$ lo utilizé siempre vs.
el 62.9% de uso con ingresos mayores a
1.500$ (Tabla 15.3).

A mayor nivel educativo la utilizacién de
cinturdén fue mayor: 36% de las personas
con primaria incompleta lo utiliz6 siem-
pre vs. 54.7% de uso en personas con se-
cundario completo o mds (Tabla 15.4).

A nivel nacional, el 85.7% de las personas
que viajan en moto o andan en bicicleta
nunca usa casco.

El 9.8% de las personas reportd tener un
arma en su casa, garaje, automovil o de-
pdsito. El reporte de tenencia de armas
fue mayor en las provincias de Buenos
Aires, Cérdoba, Entre Rios, La Pampa y
Santiago del Estero (Tabla 15.5).

El 5.6% de las personas refiri6 haber sido
victima de un robo a mano armada en el
ultimo afio. Se reportaron con mayor fre-
cuencia los robos a mano armada en los
partidos del Gran Buenos Aires (9.9%)
(Tabla 15.6). Por otro lado, el 9% refirid
haber sido testigo de robo a mano arma-

da, reportdndoseuna

mayor frecuencia en £ 489% manifesté usar siempre el

los partidos del Gran

Buenos Aires (14.8% Cinturondeseguridad, y el 8.7% el

) (Tabla 15.7).

casco. El 9.8% tiene armas en su

En total el 3.5% de €ntorno.El5.6% fuevictimay 9%
las personas reportd  testigo de robo a mano armada, y

haber sido golpeado

en el dltimo afio, y €/ 3.5% fue golpeado/a

las provincias con

mayor  frecuencia

fueron Tucumdn (5.3%), Salta (4.7%)
y Buenos Aires (Partidos, 4.5%)(Tabla
15.8). Las mujeres fueron golpeadas mds
frecuentemente que los hombres.

Discusion

En nuestro pais, las lesiones (intenciona-
les y no intencionales) constituyen una de
las causas de muerte mds frecuentes en
especial en jovenes. Esta encuesta no pro-
cura ser exhaustiva de los determinantes
y factores de riesgo de las lesiones, sino
solamente se orienta a la vigilancia de al-
gunos aspectos.

En relacién a los factores de riesgo de
morbimortalidad por accidentes de trdn-
sito, el uso de casco y
cinturén de seguridad
se constituyen en me-

Politicas efectivas para reducir

didas preventivas uti- lesiones por accidentes de tran-

les para evitar lesiones
graves e inclusive la

sito requieren la participacién de

muerte. La utilizacion ~ multiples sectores: legislacion,

del cinturén de segu-
ridad fue mayor en la

modificaciones de infraestructura

Ciudad de Buenos Ai- y transito, disefio de vehiculos.

res, distrito que a fines
de 2004 y comienzos
de 2005 estaba implementando una cam-
paiia de promocidn del uso de cinturdén y
realizacién de multas, reglamentado por

laley 24.449.

En las demds provincias la utilizacién es
menor. El menor uso de cinturén en jéve-
nes podria asociarse a un mayor riesgo de
muerte por accidentes de trdnsito en esta
poblacién, ademds de otras causas como
mayor frecuencia de consumo episddico
excesivo de alcohol (ver seccidn de alcohol).
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Las acciones para el control

de la violencia interpersonal

En relacién a los determinantes de las le-
siones por accidentes de trdnsito en paises
en vias de desarrollo, éstos se han catego-
rizado en factores que actian antes, du-
rante y después del accidente, que pueden
influir no sélo en
su incidencia sino
también en su se-
veridad (Matriz de

deben abarcar cuatro niveles:  Haddon: factores
individual,familiar, comunitario  humanos, del vehi-

culo y del entorno,
evaluados  antes,
durante y después
del accidente) 45. Algunos de los siguien-
tes factores contribuyen al aumento de ac-
cidentes y lesiones asociadas en paises en
vias de desarrollo®:

y societario

+ numero de vehiculos por habitante

- este incremento se asocia a infraes-
tructura inadecuada de calles y rutas,
planificacién inadecuada del trdnsito,
y elevada velocidad de vehiculos,

« alcohol: presente en 33 a 69% de los
accidentes con victimas fatales

- fatiga

+ uso de teléfonos celulares

« visibilidad inadecuada

« no uso de luces durante el d ia (en es-
pecial motocicletas)

+ inadecuado diseflo y estado de vehicu-
los

+ ausencia de uso de casco y cinturdén de
seguridad

Abarcar las multiples dimensiones de este
problema requiere el disefio de una politi-
ca integradora que involucre a todos los
actores desde el estado nacional: dreas
de salud, educacion, seguridad, justicia
e infraestructura. Las acciones deberdn
abarcar los determinantes de accidentes
y lesiones asociadas antes comentados,
teniendo en cuenta factores humanos, de
vehiculos y del entorno, tanto antes, du-
rante y después del accidente. Dentro de
la esfera de la salud, las dreas de interven-
cién mds relacionadas son las campaiias
comunicacionales y educativas, y la asis-
tencia luego de accidentes. Sin embrago,
como se menciond antes, serd necesario
una accién conjunta.
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En los paises en vias de desarrollo, las in-
tervenciones que han resultado efectivas
fueron: incrementar la edad de conduc-
tores de motocicletas a 18 afos 7, lomas
de burro para reducir lesiones de peato-
nes 8, luces encendidas durante el dia en
automoviles y motocicletas 9, incremento
de las multas y suspension de licencias de
conducir ™, legislacion y controles de uso
de cascos ™.

En paises desarrollados, otras acciones
que han resultado efectivas fueron: reduc-
cién de nimero de vehiculos circulantes,
mayor uso de medios de transporte se-
guros, planificacidn de calles y caminos,
controles de velocidad, disefio de vehicu-
los mds seguros, aspectos relacionados
con los conductores a través de legisla-
cién y controles (uso de cinturdn y caso,
control de alcoholemia, horas de manejo
de conductores profesionales, limites de
velocidad).

En relacién a la vigilancia de accidentes
de trdnsito y lesiones, se han desarrolla-
do unidades centinela de vigilancia de
accidentes, e intercambio con otras dreas
del estado, como Ministerio de Justicia y
SEDRONAR.

Las muertes violentas en Argentina no
son elevadas en relacién a otros paises
de la regi6n, dénde la incidencia de ho-
micidios es de 25 por 100.000 habitantes,
mientras que en Argentina es de alrededor
de 10 cada 100.000™. En los paises en vias
de desarrollo, los factores asociados con
ser victima o perpetrador de violencia in-
terpersonal son individuales (por ejemplo
haber sido victima de violencia, hombres
jovenes, bajo nivel de educacion e ingre-
sos, poseer armas de fuego), y también
problemas de vinculos, comunitarios y
societarios.

Las intervenciones para el control de la
violencia interpersonal deben abarcar es-
tos cuatro niveles (individual, de vinculo,
comunitario y societario). Comentaremos
agunas acciones en adultos que han resul-
tado efectivas.



Riesgo de lesiones

Nivel individual:

+ Incentivos para continuar con capaci-
tacion mds alld de secundario

- Servicios de asistencia a personas abu-
sadas

+  Periodos de espera para aprobacién de
compra de armas de fuego

- Responsabilidad y penalidades a due-
fios de armas por lesiones

Vinculo:

- Terapias de pareja
+ Programas de fortalecimiento de vin-
culos laborales y familiares

Comunidad:

+  DProgramas recreativos

- Refugios para personas abusadas

+  Modificaciones legales para criminali-
zar abuso y maltrato

+  Capacitacidon de profesionales de salud
para identificar y derivar a victimas de
abuso y violencia

+ Programas de control de armas (re-
compra de armas, control de mercado
ilegal)

+ Campaiias educativas

Referencias

Societario:

+  Control del contenido de violencia en
los medios de comunicacion masiva

+ Legislacién para reducir adquisicidn
de armas por personas de alto riesgo

+  Reduccidn de pobreza e inequidad

« Cambios en normas culturales que
normalizan violencia y abuso

En relacién a las estrategias recomen-
dadas, la OMS a través de la resolucion
WHA56.24 (World Report on Violence
and Health)s aboga por las siguientes 5
estrategias generales:

« Incrementar la capacidad para recolec-
tar y manejar datos

+ Apoyo a investigacién

+  Promover prevencién primaria

- Fortalecimiento de sistemas de apoyo
avictimas

+  Desarrollo de planes de accion, con la
participacion de multiples areas del es-
tado y entidades civiles.

En conclusion, las politicas de control de
lesiones requieren un enfoque multidisci-
plinario y que incluya a todos los actores
del estado nacional, dada la diversidad de
competencias que son necesarias para di-
sefiar acciones efectivas. Serd necesario el
disefio de politicas transversales a las es-
tructuras del estado, con la participacién
activa de organizaciones no gubernamen-
tales y otros actores de la sociedad en su
conjunto.
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Tabla 15.1
Uso de cinturdn de seguridad por sexo, Provincia y Region (Poblacién: personas que viajan en auto)
SEXO
Varén Mujer Total
Cinturén de seguridad Cinturén de seguridad Cinturén de seguridad
Siempre Aveces Nunca Siempre A veces Nunca Siempre Aveces Nunca
GBA 2.126.984 901.840 655.991 | 2.274.254 822.812 819.567 | 4.401.238 | 1.724.652 | 1.475.558
57,7% 24,5% 17,8% 58,1% 21,0% 20,9% 57,9% 22,7% 19,4%
Ciudad de BsAs 774.006 158.507 58.839 938.641 174.764 88.198 | 1.712.647 333.271 147.037
78,1% 16,0% 5,9% 78,1% 14,5% 7,3% 78,1% 15,2% 6,7%
Partidos 1352978 | 743333 | 597152 | 1335613 | 648048 | 731369 | 2.688.591 | 1391381 | 1328.521
50,2% 27,6% 22,2% 49,2% 23,9% 26,9% 49,7% 25,7% 24,6%
Buenos Aires 1935.082 | 1.101.303 | 891.407 | 1.830.902 | 1014612 | 1173432 | 3765984 | 2115015 | 2.064.839
49,3% 28,0% 22,7% 45,6% 25,2% 29,2% 47 4% 26,6% 26,0%
PAMPEANA 1.416.986 860.482 706.013 | 1.275.289 796.334 | 1.010.173 | 2.692.275 | 1.656.816 | 1.716.186
47,5% 28,8% 23,7% 41,4% 25,8% 32,8% 4t 4% 27,3% 28,3%
BsAs (sin partidos) | 582104 | 3579701 294255] 495289 | 366564 442063 | 1077303] 724534 ] 736318
47,2% 29,0% 23,8% 38,0% 28,1% 33,9% 42,4% 28,5% 29,0%
cérdoba 341,952 230.629 164.139 327.524 209.978 237.126 669.476 440.607 401.265
46,4% 31,3% 22,3% 42,3% 27,1% 30,6% 44,3% 29,2% 26,6%
Entre Rios 79.794 68.681 82.465 70.747 49.755 88.991 150.541 118.436 171.456
34,6% 29,7% 35,7% 33,8% 23,8% 42,5% 34,2% 26,9% 38,9%
La Pampa 17.615 17.566 19.856 16.027 15.535 25.139 33.642 33.101 44.995
32,0% 31,9% 36,1% 28,3% 27,4% 44,3% 30,1% 29,6% 40,3%
Santa Fe 395.521 185.636 145.298 365.702 154.502 216.854 761.223 340.138 362.152
54,4% 25,6% 20,0% 49,6% 21,0% 29,4% 52,0% 23,2% 24,7%
NOROESTE 266.419 195.300 435.926 176.398 185.713 583.521 442817 381.013 | 1.019.447
29,7% 21,8% 48,6% 18,7% 19,6% 61,7% 24,0% 20,7% 55,3%
Catamarca 22530 | 16755| 26018 | 14263 | 15558 | 35507 | 36793 | 32313 | 61525
34,5% 25,7% 39,8% 21,8% 23,8% 54,4% 28,2% 24,7% 47,1%
Jujuy 38.174 24.780 63.045 26.879 23.054 73.223 65.053 47.834 136.268
30,3% 19,7% 50,0% 21,8% 18,7% 59,5% 26,1% 19,2% 54,7%
La Rioja 17.402 20.428 25122 10.702 19.186 30.022 28.104 39.614 55.144
27,6% 32,5% 39,9% 17,9% 32,0% 50,1% 22,9% 32,2% 44,9%
salta 56.962 39.922 137.292 38.747 37.357 170.304 95.709 77.279 307.596
24,3% 17,0% 58,6% 15,7% 15,2% 69,1% 19,9% 16,1% 64,0%
Sgo. del Estero 26.157 22.972 69.131 17.928 21.485 87.550 44.085 44457 156.681
22,1% 19,4% 58,5% 14,1% 16,9% 69,0% 18,0% 18,1% 63,9%
Tucuman 105.194 70.443 115318 67.879 69.073 186.915 173.073 139.516 302.233
36,2% 24,2% 39,6% 21,0% 21,3% 57,7% 28,2% 22,7% 49,2%
NORESTE 226.809 103.871 172.894 171.143 106.868 202.387 397.952 210.739 375.281
45,0% 20,6% 34,3% 35,6% 22,2% 42,1% 40,4% 21,4% 38,1%
Corrientes 63121 39519 66374 50758 | 41619 73459 | 113879 | 81138 | 139.833
37,3% 23,4% 39,3% 30,6% 25,1% 44,3% 34,0% 24,2% 41,8%
Chaco 52.952 29.950 67.551 35.353 30.061 74.805 88.305 60.011 142356
35,2% 19,9% 44,9% 25,2% 21,4% 53,3% 30,4% 20,6% 49,0%
Formosa 23.295 10.717 12.987 18.787 9.637 15.980 42.082 20.354 28.967
49,6% 22,8% 27,6% 42,3% 21,7% 36,0% 46,0% 22,3% 31,7%
Misiones 87.441 23.685 25.982 66.245 25.551 38.143 153.686 49.236 64.125
63,8% 17,3% 19,0% 51,0% 19,7% 29,4% 57,6% 18,4% 24,0%
PATAGONIA 207.830 138.974 76.427 179.507 124618 121344 387.337 263.592 197.771
49,1% 32,8% 18,1% 42,2% 29,3% 28,5% 45,6% 31,1% 23,3%
Chubut 47.867 32.600 23.466 40.432 34.989 32.355 88.299 67.589 55.821
46,1% 31,4% 22,6% 37,5% 32,5% 30,0% 41,7% 31,9% 26,4%
Neuquén 63.584 30.593 16.552 58.018 27.534 23.264 121.602 58.127 39.816
57,4% 27,6% 14,9% 53,3% 25,3% 21,4% 55,4% 26,5% 18,1%
Rio Negro 51694 | 49070 23770 45240 37283 | 43902 | 96934 | 86353 | 67.672
41,5% 39,4% 19,1% 35,8% 29,5% 34,7% 38,6% 34,4% 27,0%
Santa Cruz 28602 | 15786 8477 | 19445 | 15367 | 15311 48047 | 31153 | 23788
54,1% 29,9% 16,0% 38,8% 30,7% 30,5% 46,7% 30,3% 23,1%
Tierra del Fuego 16.083 10.925 4.162 16.372 9.445 6.512 32.455 20.370 10.674
51,6% 35,1% 13,4% 50,6% 29,2% 20,1% 51,1% 32,1% 16,8%
cuYo 280.681 162.214 136.738 279.194 143.342 174.443 559.875 305.556 311.181
48 4% 28,0% 23,6% 46,8% 24,0% 29,2% 47,6% 26,0% 26,4%
Mendoza 207755 | 87158 | 60152 | 218971 | 77824 | 72578 | 426726 | 164982 | 132730
58,5% 24,5% 16,9% 59,3% 21,1% 19,6% 58,9% 22,8% 18,3%
San Juan 41.400 48.603 52.803 37.511 34.890 72.043 78911 83.493 124.846
29,0% 34,0% 37,0% 26,0% 24,2% 49,9% 27,5% 29,1% 43,5%
San Luis 31.526 26.453 23.783 22.712 30.628 29.822 54.238 57.081 53.605
38,6% 32,4% 29,1% 27,3% 36,8% 35,9% 32,9% 34,6% 32,5%
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Tabla 15.2

Riesgo de lesiones

Uso de cinturdn de seguridad por edad, Provincia y Regidn (Poblacidn: personas que viajan en auto)

GRUPOS DE EDAD

18a24

25a34

35349

50264

65y mas

Cinturén de seguridad

Cinturon de seguridad

Cinturén de seguridad

Cinturén de seguridad

Cinturén de seguridad

s:aer?- ve‘c\es Nunca s:)erI:. ve‘c\es Nunca sLer:‘. veic\es Nunca s:)erren- ve‘ées Nunca s'i)e:- veﬁes Nunca
GBA 665.596] 355.662| 338.803| 842.192| 387.330| 299.617|1212.637] 421.912| 345261|1.012.140| 349.659] 251518| 668.673] 210.089| 240.359
489%|  262%|  249%| 551%| 253%| 196%| 613%| 213%| 174%| 627%| 21,7%| 156%| 598%| 188%| 215%
Ciudad de BsAs | 217.885] 79.009| 40353| 361748] 75705| 28.068| 433866 57.463] 26.597] 378401 73.951] 22567 320657 47.053] 29452
64,6%| 234%| 12,0%| 777%| 16,3% 6,0%| 838%| 11,1% sa%|  797%|  156% 48%|  807%| 11,8% 7,4%
Partidos 447711 276563| 298450 480.444| 311625| 271549| 778771 364.449] 318664] 633649] 275708] 228.951| 348.016] 163.036] 210.907
438%|  27,0%|  292%| 452%| 293%| 255%| 533%| 249%| 218%| s57%|  242%| 2013%| 482%| 226%| 292%
Buenos Aires 561.406| 389.870| 473.179] 665482| 457.973| 427.607|1.099.905| 571546] 509.076] 905952| 456789 345260| 533.239| 239.737| 309717
394%|  27,4%|  332%| 42,9%| 295%| 27,6%| s04%| 262%| 233%| 530%| 267%| 202%| 493%| 221%| 286%
PAMPEANA 332998 320156| 414229 438.135| 352107| 371488| 777.362| 456.906| 376.511| 704.061| 342146 264.171| 439.719] 185501| 289.787
31,2%|  300%| 388%| 377%| 303%| 320%| 483%| 284%| 234%| 537%| 261%| 202%| 481%| 203%| 31,7%
BsAs (s/ part.) 113.695] 113307| 174729] 185.038| 146348 156.058| 321.134] 207.097] 190.412| 272303] 181.081| 116309| 185.223] 76701] 98.810
283%| 282%| 435%| 380%| 300%| 320%| 447%| 288%| 265%| 478%| 318%| 204%| 513%| 213%| 27,4%
Cérdoba 116589] 97789 92670 101631| 93.865] 91025| 164.286] 130667] 65181 184576] 71285 60178] 102394 47001] 92211
380%| 31,8%| 302%| 355%| 328%| 318%| 456%| 363%| 181%| 584%| 22,6%| 190%| 42,4%| 195%| 382%
Entre Rios 17823| 13807 39207| 24282 25424] 34603 46803] 32225 35933] 40617] 29250] 31930 21016] 17730 29783
252%|  195%| 553%| 288%| 302%| 410%| 407%| 280%| 313%| 399%| 287%| 314%| 307%| 259%| 43,5%
LaPampa 3963 5002] 8255| 7195|6467 12933] 11628 10823] 11540 7339] 7030 7569|3517 3779] 4698
23,0%|  290%| 47,9%| 27,1%| 243%| 486%| 342%| 318%| 340%| 335%| 32,0%| 345%| 293%| 315%| 392%
Santa Fe 80.928] 90251 99368| 119989 80.003| 76.869| 233511] 76.004| 73445] 199.226] s3500] 48185| 127.569] 40.200] 64.285
29,9%|  334%| 367%| 433%] 289%| 27,8%| 61,0%| 19,9%| 192%| 662%| 17,8%| 160%| 550%| 174%| 27,7%
NOROESTE 70.436] 92326| 250.458] 105.017| 84.639] 244276 125953| 101430 239.302] 99.962| 70.888| 167.141| 41449] 31730| 118270
17,00|  223%|  60,6%| 242%| 195%| 563%| 27,0%| 21,7%| 513%| 296%| 21,0%| 495%| 21,7%| 166%| 61,8%
Catamarca 6643 7241] 14641 8715|7908 15655] 10471| 10342] 14241] 8134]  4569] 10470] 2830 2253|6518
233%| 254%| 513%| 27,0%| 24,5%| 485%| 299%| 295%| 406%| 351%| 197%| 452%| 244%| 194%| 56,2%
Jujuy 10117] 11508 32207| 14662]  9441| 35673] 21646] 14518] 31350] 11.815]  8101] 23460 6813] 4266 13578
188%| 214%| 598%| 245%| 158%| 597%| 32,0%| 215%| 464%| 272%| 187%| s41%|  27,6%| 173%| 551%
La Rioja 3680 9711| 14781 s477]  oass| 13s548] 8913 10692] 14451  7301] 6877 8794|2733 3149] 3570
131%|  345%| 52,5%| 194%| 32,6%| 480%| 262%| 314%| 424%| 318%| 299%| 383%| 289%| 333%| 37,8%
salta 11818] 15624] 84372| 21614] 20793| 75267 26706] 22838 75396] 26500 13738] 38861 9071] 4286 33700
10,6%| 140%| 755%| 184%| 17,7%| 640%| 214%| 183%| 603%| 335%| 17,4%| 49,1%| 19,3% 9,1%|  716%
sgo. del Estero s712|  8433] 35017 10573] 11719] 34134] 13806] 12601 39806] 0044| 8612] 28319 4950 3092 18505
114%|  168%| 717%| 187%| 208%| 605%| 209%| 190%| 601%| 197%| 187%| e16%| 186%| 116%| 697%
Tucuman 32466] 39.809| 68540 43976] 25593 69.999 44411] 30439 64058] 37168 28991] 57237 15052] 14684 42399
231%|  283%| 487%| 315%| 183%| 502%| 32,0%| 21,9%| 461%| 301%| 235%| 464%| 209%| 204%| 588%
NORESTE 60.564] 51400 94319] 81134 45358] 86571 128078] 59770 97.148] 92173 31529] 60584 36.003] 22682| 36.659
294%|  249%|  457%| 381%| 213%| 406%| 44,9%| 210%| 341%| 500%| 17,0%| 329%| 37,8%| 238%| 385%
Corrientes 18.864] 20862 34402| 22567 19.635] 30821 34285] 20697 35586] 27.895| 11903| 25826 10.268]  8041| 13.198
254%|  281%| 464%| 309%| 269%| 422%| 37,9%| 229%| 393%| 425%| 181%| 394%| 326%| 255%| 41,9%
Chaco 12973] 14429 35011| 16659  9262| 34702 27.978] 17889 36917] 21207 10141] 21578 9488]  8200| 14.148
20,8%|  231%| 561%| 275%| 153%| 57,0%| 338%| 216%| 44,6%| 401%| 192%| 408%| 297%| 260%| 44,3%
Formosa 3474 2745|7801  9422|  4204]  6647] 17978]  8787]  ss19] 8143|2420 3503|3065  2198] 2497
24,8%|  196%| 556%| 465%| 207%| 32,8%| 51,0%| 249%| 241%| 579%| 17,2%| 249%| 395%| 283%| 32,2%
Misiones 25253] 13364 17.105| 32486 12257| 14401 47837] 12397 16126] 34928]  7065] 9677] 13182] 4153 6816
453%|  240%| 307%| 549%| 207%| 244%| 626%| 162%| 21,1%| 676%| 137%| 187%| s46%| 172%| 282%
PATAGONIA 43210] 53.805| sa644| 77.896] 59.250] 46106 120157] 81323 47017] 9e667| 46558] 27733  40407] 22566| 22271
285%|  355%|  360%| 425%| 323%| 252%| 5002%| 316%| 183%| 565%| 27,0%| 162%| 47,4%| 265%| 26,1%
Chubut 8.045| 15038] 13148 16.832] 14753 12938] 26.950| 20.822] 14019] 24.826] 12650 8007| 11646] 4326]  7.709
222%|  415%|  363%| 37,8%| 331%| 291%| 436%| 337%| 227%| saen| 278%| 176%| 492%| 183%| 32,6%
Neuquén 18034] 13323| 13335| 25221 14286] 9716 40748] 17.434]  8281] 25906] 9141]  4s03] 11693] 3943 3981
40,4%|  298%| 298%| 512%| 290%| 197%| 613%| 262%| 12,5%| 655%| 231%| 114%| s96%| 201%| 203%
Rio Negro 7473 15533] 19.007| 18653| 15045| 14242 32264] 25950 15609] 27127 17290] 10782 11517] 11735 732
174%|  362%| 464%| 382%| 326%| 292%| 436%| 352%| 21,20 492%| 31,2%| 196%| 37,9%| 386%| 235%
Santa Cruz 5713|  s467]  ss0s| 10440]  8365|  so915| 1s595]  99s7|  6161] 12143]  sa00] 3128 41s6] 2234 2779
336%| 322%| 342%| 422%| 338%| 239%| 491%| 315%| 194%| 596%| 250%| 154%| 453%| 244%| 303%
T.del Fuego 3945 4534|2449 6750 5901  3205] 13700  7130] 2047  ee65|  2477] 1313|1395 328 670
361%|  415%|  224%|  423%| 37,0%| 207%| 57,6%| 300%| 124%| 638%| 237%| 126%| 583%| 137%| 28,0%
cuYo 83292| 64029 78732| 103178 63051] 68390 160.710] 78.990| 72692] 140278] 60.601] 53319 72417] 38885 38.048
36,8%|  283%|  348%| 440%| 269%| 292%| 514%| 253%| 233%| 552%| 238%| 210%| 485%| 260%| 255%
Mendoza 64225] 34306 40234] 76427 31604] 27145 119.923] 45651 26796] 106178 31702] 20565 59.973] 21719 17.990
463%|  247%| 290%| 565%| 234%| 201%| 623%| 237%| 13,9%| 670%| 200%| 130%| 602%| 218%| 180%
san Juan 11873| 16788 26514| 16474| 18386| 27818 25591] 18.835| 32514] 18873 18003] 24537  6100] 11481 13463
215%|  304%| 481%| 263%| 293%| 4%  333%| 245%|  423%| 307%| 293%| 400w 197%| 370%| 43.4%
San Luis 7204 12935 11984] 10277] 13061] 13427 15196] 14504 13382] 15227 10896] 8217  6344]  sess|  6.595
24%|  403%|  373%| 280%| 355%| 365%| 353%| 337%| 311%| 443%| 317%|  239%| 341%| 305%| 354%
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Tabla 15.3
Uso de cinturdn de seguridad por ingreso, Provincia y Region (Poblacion: personas que viajan en auto)

INGRESO

Entre oy 600 Entre 601y 1500 1501y mas Ns/Nc

Cinturon de seguridad Cinturén de seguridad Cinturén de seguridad Cinturén de seguridad

Siem- A Siem- A Siem- Siem-
pre veces Nunca pre veces Nunca pre Aveces | Nunca pre Aveces | Nunca
GBA 884.974| 427.479 599.896]1.507.332] 687.096| 476.793| 1.114.611| 266.918]| 145.364| 894.321] 343.159] 253.505
46,3%|  22,4% 31,4%| 56,4%|  257% 17,9% 73,0% 17,5% 9,5%|  60,0% 23,0%| 17,0%
Ciudad de BsAs 220.469 36.005 46.809| 578.287| 133.198 52.145| 712.603 125.494 32.973] 201.288 38.574 15.110

72,7%|  11,9%|  154%| 757%| 174% 6,8%| 81,8%|  14,4% 38%|  789%| 151% 5,9%
664505 391.474] 553.087| 920.045| 553.898| 424648 402008] 141.424] 112391 693.033] 304585 238395
413%|  243%|  344%| 487%| 290%| 223%| 613%| 216%| 171%| s61%| 246%| 193%
910.238| 536.697| 824.099|1391.584] 851445 728735| 608.659] 263504| 176.208| 855503| 464.260] 335797
40,1%|  236%|  363%| 468%| 287%| 245%| s81%w| 251%| 168%| 51,7%|  28,0%| 203%

Partidos

Buenos Aires

PAMPEANA 716.597| 392289| 747.311|1084.231| 679347| 641636| 536.657] 312296| 144.230] 354790| 272.884| 183.009
386%| 21,1%|  403%| 451%| 282%| 267%| 54,0%| 314%| 145%| 438%] 337%| 226%
BsAs (sin partidos) 245733| 145223]  271.012| 462539 297.547] 304.087| 206651 122080 63.817| 162470 150.684] 97.402
370%|  21,9%|  409%| 435%| 280%| 286%| 526%| 31,1%| 163%| 387%| 381%| 23,2%
Cordoba 193.207] 115011 212347| 259.222| 174613] 129119] 152208 91.921] 33.001] 64749] s8162] 26708
370%|  222%|  407%| 460%| 31,0%| 22,9%| 549%| 331%| 11,9%| 433%| 389%| 17,9%
Entre Rios 46959 35439]  83236] 63102 46314] s8500] 25077 20807 12232 15403 15876] 17.488
284%| 214%|  503%| 37,6%| 27,6%| 348%| 432%| 358%| 210%w| 316%| 326%| 359%
La Pampa 10671  9663] 23316] 12053] 13042 14256 5.383 6173 2642] 5535 423 4781
244%|  221%|  534%|  306%| 331%|  362%| 37,0%|  435%| 186%| 381%| 290%| 32,9%
Santa Fe 220027| 86.053| 157.400| 287315 147.831| 135674 147248] 71315 32448] 106633] 34939 36.630
47,5%|  186%|  340%| 503%| 259%| 238%| s87w| 284%| 129%| 598%| 196%| 206%
NOROESTE 191580 158.261| 643.900] 147.568] 138.453| 289385 72618] s6.266| 43.999] 31042| 28.033] 42163
193%|  159%|  648%| 256%| 241%| 503%| 42,0%|  325%| 255%| 307%| 277%| 416%
Catamarca 15390] 12736 34528] 12962| 13132 21146 6.809 5206 3037|1632 1239 23814

24,6%|  203%|  551%| 274%| 27,8%| 448%|  452%|  346%| 202%| 287%| 218%| 495%
30755 22627] 81574| 21003 16279 44843 9.824 7.658 6.004] 3381 1270 3757

Jujuy 228%| 168%| 604%| 257%| 198%| 545%| 417%|  325%| 258%| 402%| 150%| 447%
LaRioja 10888] 13.023] 20973] 10605] 16082 20545 5.710 8.644 3.249 901 1865 1377
20,2%|  242%|  556%| 225%| 340%| 435%| 324%| 491%| 185%| 217%| 450%| 33,2%
salta 48206 33712] 218117| 30145 27.939] 67.238] 10130 10033 10441 7228 5595] 11800
161%|  112%|  727%| 243%| 223%| 537%|  33,1%|  328%| 341%| 294%| 227%| 47,9%
sgo. del Estero 19081| 17.953| 99.000] 15586] 17682 48930 8.996 8.248 7.615 422 s74] 1136
14,0%|  132%|  72,8%| 190%| 215%| 595%| 362%| 332%| 306%| 198%| 269%| 533%
Tucuman 67.269] 58210 180708] 57177] 47339 86683 31149| 16477| 13563] 17478] 17490 21279
22,0%|  19,0%]  59,0%| 299%| 248%| 453%| 50,9%| 269%| 222%| 311%| 311%| 37:8%
NORESTE 156.228] 92547 223705| 151321| 77910 108810 64.202] 25521| 16.998] 26.201| 14761] 25768
331%|  196%|  473%| 448%|  230%|  322%| 602%| 239%| 159%| 393%| 22,1%| 386%
Corrientes 45892 33.504] 87.924| 40108] 20583| 37.551] 21572| 12037 5929| 6307 5114] 8429
27,4%|  200%|  525%| 374%| 276%| 350%| 533%|  320%| 147%| 318%| 258%| 425%
Chaco 20925 22965 73.988| 33485] 23869 4ssrs| 14379 6.103 7711 10516 7074 16182
236%| 181%|  583%| 329%| 234%| 437%| 51,0%| 216%| 274%| 311%| 209%| 47,9%
Formosa 18374]  10045| 21584] 15367 7321 5.012 7.262 2642 1350] 1079 346] 1021
36,7%| 201%|  432%| 555%| 264%| 181%|  64,5%| 235%| 120%| 441%| 141%|  41,7%
Misiones 62037] 26033 40209] 62361] 17137] 21772 20989 3.839 2008 8299 2227 136
484%|  203%| 313%| 616%| 169%| 215%| 782%| 143% 75%|  778%|  20,9% 1,3%
PATAGONIA 88.986] 56542  83.239] 145665| 105964 73.056| 114272]  74151| 27385] 38414] 26935 14.001
389%|  247%|  364%| 449%| 326%| 225%| 530%|  344%|  127%| 484%|  33,9%| 17,7%
Chubut 16.524| 11849 19.564] 30269] 25209 24556 33.500] 25796 8345  8.006 4645 3356
365%|  247%|  408%| 378%| 316%| 306%| 495%| 381%| 123%| 500%| 29,0%| 21,0%
Neuquén 35013| 19.956] 20937| 44820 20517] 10933] 25559| 11543 3569| 16210 6111) 4377
463%|  263%|  27,6%| 588%| 269%| 143%| 62,8%| 284% 8,8%| 607%| 22,9%| 16,4%
Rio Negro 27664] 19631 34.856] 38349] 38920 21535| 23.840] 16033 6443 7081 11760]  4.838
337%|  23,9%|  424%| 388%| 394%| 218%| s15%| 346%| 139%| 299%| 497%| 204%
Santa Cruz 6232 3.186 6.059| 20961] 13200 10651 14972 10873 s721] 5882 3804 1357
403%|  206%| 391%| 467%| 296%| 237%| 474%|  344%| 183%| 533%| 344%|  12,3%
Tierra del Fuego 3553 1.920 1823 11266 7.929 5381 16401 9.906 3307 1235 615 163
487%|  263%|  250%| 458%| 32,3%| 21,9%| s54%|  335%| 112%| 614%| 306% 8,1%
cuYo 181.772| 111369| 166.429] 242.713] 137.029] 114360 95.418] 45597] 19.002] 39972| 11561] 11300
39,6%]  242%|  362%| 491%| 27,7%|  23,1%| 596%| 285%| 119%| 636%| 184%| 18,0%
Mendoza 130652] 57.672|  68.656| 186.280] 73633] 50183] 76.836]  26.695 9.424] 32958 6.982| 4467
50,8%| 224%|  267%| 603%| 237%| 162%| 680%| 236% 83%| 742%| 157%| 10,1%
san Juan 32331 32643] 73237| 32484] 36.898] 41464] 10950 11778 6534 3146 2174 3611
23.4%|  236%| 53,0%| 293%| 333%| 374%| 374%| 403%| 223%| 352| 243%| 404%
San Luis 18.789| 21054| 24.536] 23.949] 26498 22713 7632 7.124 3134  3.868 2405 3222

292%|  32,7%|  381% 362%|  31,0%|  427%|  398%| 175%| 407%|  253%| 339%

] 2460 0].700] 102 78] 170 199778]_reors]_ sz ora] suome

37,5%| 209%|  41,6%| 482%| 26,8%| 250%| 62,9%|  24,6%| 12,5%| 53,0%| 267%| 203%
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Tabla 15.4
Uso de cinturén de seguridad por educacion, Provincia y Region (Poblacién: personas que viajan en auto)
EDUCACION
Hasta primario incompleto Hasta secundario incompleto Secundario completo y mas
Cinturén de seguridad Cinturén de seguridad Cinturén de seguridad
Siempre | Aveces Nunca Siempre | Aveces Nunca Siempre | Aveces Nunca
GBA 251.125 129.686 177.577 | 1.517.124 724.105 840.277 | 2.632.989 870.861 457.704
45,0% 23,2% 31,8% 49,2% 23,5% 27,3% 66,5% 22,0% 11,6%
Ciudad de BsAs 58786 | 11730 | 17124 | 422182 | 93839 43783 | 1231679 227702 86.130
67,1% 13,4% 19,5% 75,4% 16,8% 7,8% 79,7% 14,7% 5,6%
Partidos 192.339 117.956 160.453 | 1.094.942 630.266 796.494 | 1.401.310 643.159 371574
40,9% 25,1% 34,1% 43,4% 25,0% 31,6% 58,0% 26,6% 15,4%
Buenos Aires 274.687 156.461 277.599 | 1542.176 923.204 | 1.175.306 | 1.949.121 | 1.036.250 611.934
38,8% 22,1% 39,2% 42,4% 25,4% 32,3% 54,2% 28,8% 17,0%
PAMPEANA 227.722 130.497 310.078 | 1.063.919 625.205 828.100 | 1.400.634 901.114 578.008
34,1% 19,5% 46,4% 42,3% 24,8% 32,9% 48,6% 31,3% 20,1%
BsAs (sin partidos) 82348 | 38505 [ 117346 | 447234 | 292938 | 378812 547.811] 393091 240360
34,6% 16,2% 49,2% 40,0% 26,2% 33,9% 46,4% 33,3% 20,3%
coérdoba 55.629 37.417 84.154 246.008 163.409 179.977 367.839 239.781 137.134
31,4% 21,1% 47,5% 41,7% 27,7% 30,5% 49,4% 32,2% 18,4%
Entre Rios 17645 | 17424 |  33621| 56913 | 39773 | 80756 | 75983 | 61239 | 57.079
25,7% 25,4% 48,9% 32,1% 22,4% 45,5% 39,1% 31,5% 29,4%
La Pampa 3.783 3.179 9030 | 13180 | 12108 | 23906 | 16679 | 17814 ] 12.059
23,7% 19,9% 56,5% 26,8% 24,6% 48,6% 35,8% 38,3% 25,9%
Santa Fe 68317 33.972 66.127 300.584 116.977 164.649 392322 189.189 131.376
40,6% 20,2% 39,3% 51,6% 20,1% 28,3% 55,0% 26,5% 18,4%
NOROESTE 41852 | 27644 | 165403 | 145262 | 128212 | 490.480 | 255703 | 225157 | 363.564
17,8% 11,8% 70,4% 19,0% 16,8% 64,2% 30,3% 26,7% 43,1%
Catamarca 3.529 1797 8.749 9228 | 10550 | 29670 | 24036 | 19966 | 23106
25,1% 12,8% 62,2% 18,7% 21,3% 60,0% 35,8% 29,8% 34,4%
Jujuy 7.974 3.330 17.940 20.241 13.471 60.555 36.838 31.033 57.773
27,3% 11,4% 61,3% 21,5% 14,3% 64,2% 29,3% 24,7% 46,0%
La Rioja 2.503 1.918 5.003 11.148 13.373 26.607 14.453 24323 23.534
26,6% 20,4% 53,1% 21,8% 26,2% 52,0% 23,2% 39,0% 37,8%
salta 10488 5667 | 55834 | 37035 | 25480 | 149842 | 48186 | 46132 | 101.920
14,6% 7,9% 77,6% 17,4% 12,0% 70,6% 24,6% 23,5% 51,9%
sgo. del Estero 4.335 3259 | 23431 14596 | 16021 | 73564 | 25354 25377 59.686
14,0% 10,5% 75,5% 14,0% 15,4% 70,6% 22,9% 22,9% 54,3%
Tucuman 13023 | 11673 | sas46| 53014 49317 | 150242 | 107.036 | 78526 |  97.545
16,5% 14,8% 68,8% 21,0% 19,5% 59,5% 37,8% 27,7% 34,5%
NORESTE 53.796 27.255 86.314 140.850 78.715 148.325 203.306 104.769 140.642
32,1% 16,3% 51,6% 38,3% 21,4% 40,3% 45,3% 23,3% 31,3%
Corrientes 12.802 7718 | 31371 40673 | 26628 [ 46203 | 60404 | 46792  62.259
24,7% 14,9% 60,5% 35,8% 23,5% 40,7% 35,6% 27,6% 36,7%
Chaco 11.416 8.319 33.088 29.605 24.966 62.582 47.284 26.726 46.686
21,6% 15,7% 62,6% 25,3% 21,3% 53,4% 39,2% 22,1% 38,7%
Formosa 2.533 1.854 2.870 13.162 7.366 13.662 26.387 11.134 12.435
34,9% 25,5% 39,5% 38,5% 21,5% 40,0% 52,8% 22,3% 24,9%
Misiones 27.045 9.364 18.985 57.410 19.755 25.878 69.231 20.117 19.262
48,8% 16,9% 34,3% 55,7% 19,2% 25,1% 63,7% 18,5% 17,7%
PATAGONIA 48.207 25.193 38.004 160.308 115.657 99.537 178.822 122.742 60.230
43,3% 22,6% 34,1% 42,7% 30,8% 26,5% 49,4% 33,9% 16,6%
Chubut 10.425 5.703 11.690 37.214 27.980 29.026 40.660 33.906 15.105
37,5% 20,5% 42,0% 39,5% 29,7% 30,8% 45,3% 37,8% 16,8%
Neuquén 16.634 4.910 5.500 47.573 26.268 22413 57.395 26.949 11.903
61,5% 18,2% 20,3% 49,4% 27,3% 23,3% 59,6% 28,0% 12,4%
Rio Negro 13.505 10.025 15.137 38.732 39.603 32951 44.697 36.725 19.584
34,9% 25,9% 39,1% 34,8% 35,6% 29,6% 44,3% 36,4% 19,4%
Santa Cruz 5.708 3.129 4.610 23.421 13.548 10.091 18.918 14.476 9.087
42,4% 23,3% 34,3% 49,8% 28,8% 21,4% 44,5% 34,1% 21,4%
Tierra del Fuego 1.935 1.426 1.067 13.368 8.258 5.056 17.152 10.686 4.551
43,7% 32,2% 24,1% 50,1% 31,0% 19,0% 53,0% 33,0% 14,1%
cuYo 41.654 23.210 41.282 223.653 117.044 147.529 294.568 165.302 122.370
39,2% 21,9% 38,9% 45,8% 24,0% 30,2% 50,6% 28,4% 21,0%
Mendoza 31.017 16.247 18.934 173.795 61.519 59.123 221914 87.216 54.673
46,9% 24,5% 28,6% 59,0% 20,9% 20,1% 61,0% 24,0% 15,0%
san Juan 5.688 2989 | 13550 | 27404 | 33709 | 61436 | 45819 | 46795 |  49.860
25,6% 13,4% 61,0% 22,4% 27,5% 50,1% 32,2% 32,8% 35,0%
San Luis 4.949 3.974 8.798 22.454 21.816 26.970 26.835 31291 17.837
27,9% 2,4% 49,6% 31,5% 30,6% 37,9% 35,3% 41,2% 23,5%
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Tabla 15.5

Armas de fuego en la vivien-

ARMA DE FUEGO da, automdvil o depésito, por
- Provincia y Region (Pobla-
Si No NsNc cidn: total)
GBA 755.770 84% | 8212316 | 908% | 80491 0,9%
Ciudad de BsAs 113.903 48% | 2236352 |  946% |  13.448 0,6%
Partidos 641867 9,6% | 5975964 |  894% |  67.043 1,0%
Buenos Aires 1.027.146 106% | 8617571 | 886% | 78803 0,8%
PAMPEANA 914657 |  12,0% | 6651486 |  87,6% | 28424 0,4%
BsAs (sin partidos) 385279 12,7% | 2641607 |  86,9% | 11760 0,4%
Cordoba 237.639 12,5% | 1645612 |  86,9% | 11435 0,6%
Entre Rios 88.692 134% [ 571270 | 864% 1033 0,2%
La Pampa 18358 132% [ 120327  86,6% 215 0,2%
Santa Fe 184.689 9,9% | 1672670 |  89,9% 3.981 0,2%
NOROESTE 202336 9,0% | 2051659 |  90,9% 3.980 0,2%
Catamarca 13136 82% | 146451  917% 143 0,1%
Jujuy 19.200 58% | 312349 | 940% 653 0,2%
LaRioja 15.065 95% | 143866 |  90,4% 227 0,1%
salta 43528 77% | 523085 |  923% 175 0,0%
Sgo. del Estero 39.202 124% [ 276802 |  87,6% 0 0,0%
Tucuman 72205 100% | 649106 [  89,6% 2782 0,4%
NORESTE 155.013 99% | 1403463 [  89,:8% 4.788 0,3%
Corrientes 50.839 106% [ 427221  889% 239 0,5%
Chaco 45220 97% | 420665 |  902% 532 0,1%
Formosa 17.687 84% | 190980 |  90,8% 1720 0,8%
Misiones 41267 102% | 364597 | 89,8% 142 0,0%
PATAGONIA 94508 94% [ 911708 [  90,4% 2601 0,3%
Chubut 22306 9,0% | 225285  909% 252 0,1%
Neuquén 25,667 9,5% | 243633 90,2% 813 0,3%
Rio Negro 32.046 103% [ 277051 |  894% 691 0,2%
Santa Cruz 8.867 77% | 105489 | 92,1% 201 0,2%
Tierra del Fuego 5622 8,5% 60250 | 90,6% 644 1,0%
cuyo 125.465 86% | 1330783 |  910% 5.849 0,4%
Mendoza 75782 87% | 794049 |  91,0% 2310 0,3%
SanJuan 29549 80% | 336957 |  914% 2213 0,6%
san Luis 20134 91% | 199777 |  903% 1326 0,6%

2.247.749 9,8% 20.561.415 89,7% 126.133
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Tabla 15.6
Victimas de robo a mano armada en los ultimos 12 meses, por Provincia, Region y sexo (Poblacidn: total)
SEXO
Varén Mujer Total
Robo a mano armada Robo a mano armada Robo a mano armada
Si No NsNc Si No NsNc Si No NsNc
GBA 458.624 3.822.165 0 322.886 4.444.902 0 781.510 8.267.067 0
10,7% 89,3% 0,0% 6,8% 93,2% 0,0% 8,6% 91,4% 0,0%
Ciudad de BsAs 58.946 | 1.009.434 0 58.020 | 1237.303 0| 116966 | 2246737 0
5,5% 94,5% 0,0% 4,5% 95,5% 0,0% 4,9% 95,1% 0,0%
Partidos 399.678 2.812.731 0 264.866 3.207.599 0 664.544 6.020.330 0
12,4% 87,6% 0,0% 7,6% 92,4% 0,0% 9,9% 90,1% 0,0%
Buenos Aires 453.181 4.194.014 2.476 311.760 4.759.917 2172 764.941 8.953.931 4.648
9,7% 90,2% 0,1% 6,1% 93,8% 0,0% 7,9% 92,1% 0,0%
PAMPEANA 157.775 3.451.552 2.476 108.989 3.871.119 2.656 266.764 7.322.671 5.132
4,4% 95,6% 0,1% 2,7% 97,2% 0,1% 3,5% 96,4% 0,1%
BsAs (sin partidos) 53.503 | 1381283 2.476 46.894 | 1552318 2172 | 100397 | 2933.601 4.648
3,7% 96,1% 0,2% 2,9% 96,9% 0,1% 3,3% 96,5% 0,2%
Cordoba 37311 862301 0 23.067 | 972.007 0 60378 | 1834308 0
4,1% 95,9% 0,0% 2,3% 97,7% 0,0% 3,2% 96,8% 0,0%
Entre Rios 13188 | 302.848 0 7378 | 337505 76 20566 | 640353 76
4,2% 95,8% 0,0% 2,1% 97,8% 0,0% 3,1% 96,9% 0,0%
La Pampa 1.255 64.937 0 1.499 71.209 0 2.754 136.146 0
1,9% 98,1% 0,0% 2,1% 97,9% 0,0% 2,0% 98,0% 0,0%
Santa Fe 52.518 840.183 0 30.151 938.080 408 82.669 1778.263 408
5,9% 94,1% 0,0% 3,1% 96,8% 0,0% 4,4% 95,5% 0,0%
NOROESTE 46.772 1.033.465 0 29.751 1.147.674 313 76.523 2.181.139 313
4,3% 95,7% 0,0% 2,5% 97,4% 0,0% 3,4% 96,6% 0,0%
Catamarca 936 77101 0 358 81335 0 1294 | 158436 0
1,2% 98,8% 0,0% 0,4% 99,6% 0,0% 0,8% 99,2% 0,0%
Jujuy 4.415 154.942 0 1.673 171.002 170 6.088 325.944 170
2,8% 97,2% 0,0% 1,0% 98,9% 0,1% 1,8% 98,1% 0,1%
La Rioja 706 78.082 0 384 79.986 0 1090 |  158.068 0
0,9% 99,1% 0,0% 0,5% 99,5% 0,0% 0,7% 99,3% 0,0%
salta 7761 2623874 0 4312 | 291698 143 12073 | 554572 143
2,9% 97,1% 0,0% 1,5% 98,5% 0,0% 2,1% 97,8% 0,0%
Sgo. del Estero 4.489 145.054 0 1.967 164.494 0 6.456 309.548 0
3,0% 97,0% 0,0% 1,2% 98,8% 0,0% 2,0% 98,0% 0,0%
Tucuman 28.465 315.412 0 21.057 359.159 0 49.522 674.571 0
8,3% 91,7% 0,0% 5,5% 94,5% 0,0% 6,8% 93,2% 0,0%
NORESTE 28.570 721.165 118 22.705 790.127 579 51.275 1.511.292 697
3,8% 96,2% 0,0% 2,8% 97,1% 0,1% 3,3% 96,7% 0,0%
Corrientes 10172 | 220.415 0 6.748 | 243.119 0 16920 | 463534 0
4,4% 95,6% 0,0% 2,7% 97,3% 0,0% 3,5% 96,5% 0,0%
Chaco 13.252 213.840 0 13.665 225.490 170 26.917 439.330 170
5,8% 94,2% 0,0% 5,7% 94,2% 0,1% 5,8% 94,2% 0,0%
Formosa 2,094 95.280 118 97 | 111928 0 3061 |  207.208 118
2,1% 97,7% 0,1% 0,9% 99,1% 0,0% 1,5% 98,5% 0,1%
Misiones 3.052 | 191630 0 1325 | 209590 409 4377 | 401.220 409
1,6% 98,4% 0,0% 0,6% 99,2% 0,2% 1,1% 98,8% 0,1%
PATAGONIA 10373 [ 476,019 419 11144 | 510,654 208 21517 | 986673 627
2,1% 97,8% 0,1% 2,1% 97,8% 0,0% 2,1% 97,8% 0,1%
Chubut 3865 | 114929 71 4952 | 124026 0 8817 |  238.955 71
3,3% 96,7% 0,1% 3,8% 96,2% 0,0% 3,6% 96,4% 0,0%
Neuquén 3342 125.314 0 3.251 138.108 98 6.593 263.422 98
2,6% 97,4% 0,0% 2,3% 97,6% 0,1% 2,4% 97,5% 0,0%
Rio Negro 2.646 146.218 348 1.905 158.671 0 4.551 304.889 348
1,8% 98,0% 0,2% 1,2% 98,8% 0,0% 1,5% 98,4% 0,1%
Santa Cruz 279 57.343 0 849 56.086 0 1128 113.429 0
0,5% 99,5% 0,0% 1,5% 98,5% 0,0% 1,0% 99,0% 0,0%
Tierra del Fuego 241 32215 0 187 33.763 110 428 65.978 110
0,7% 99,3% 0,0% 0,6% 99,1% 0,3% 0,6% 99,2% 0,2%
cuyYo 39.077 655.117 377 36.664 730.274 588 75.741 1385391 965
5,6% 94,3% 0,1% 4,8% 95,1% 0,1% 5,2% 94,8% 0,1%
Mendoza 25767 | 386,031 377 27216 | 432750 0 52983 | 818781 377
6,3% 93,7% 0,1% 5,9% 94,1% 0,0% 6,1% 93,9% 0,0%
San Juan 8.085 168.537 0 6.113 185.657 327 14.198 354.194 327
4,6% 95,4% 0,0% 3,2% 96,6% 0,2% 3,9% 96,1% 0,1%
San Luis 5.225 100.549 3.335 111.867 261 8.560 212.416 261
4,9% 95,1% 2,9% 96,9% 0,2% 3,9% 96,0% 0,1%
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Tabla 15.7
Testigo de robo a mano armada en los tltimos 12 meses, por Provincia y Regién (Poblacion: total)
SEXO
varén Mujer Total
Testigo de robo Testigo de robo Testigo de robo

Si No NsNc Si No NsNc Si No NsNc
GBA 655.241 | 3.621.323 4.225 581.592 4.184.019 2177 | 1.236.833 7.805.342 6.402
15,3% 84,6% 0,1% 12,2% 87,8% 0,0% 13,7% 86,3% 0,1%
Ciudad de BsAs 134.068 934312 0 111917 1.181.229 2177 245,985 2.115.541 2177
12,5% 87,5% 0,0% 8,6% 91,2% 0,2% 10,4% 89,5% 0,1%
Partidos 521173 | 2687011 4225 | 469675 | 3.002.790 0] 990848 | 5.689.801 4.225
16,2% 83,6% 0,1% 13,5% 86,5% 0,0% 14,8% 85,1% 0,1%
Buenos Aires 560.785 | 4.080.082 8.804 | 533132 | 4.539.986 731| 1093917 | 8.620.068 9.535
12,1% 87,8% 0,2% 10,5% 89,5% 0,0% 11,3% 88,7% 0,1%
PAMPEANA 212,641 | 3.394.482 4.680 215775 3.764.386 2.603 428.416 7.158.868 7.283
5,9% 94,0% 0,1% 5,4% 94,5% 0,1% 5,6% 94,3% 0,1%
BsAs (sin partidos) 39612 | 1393071 4579 63.457 | 1537.196 731 | 103069 | 2930267 5310
2,8% 96,9% 0,3% 4,0% 96,0% 0,0% 3,4% 96,4% 0,2%
cérdoba 59.486 840.126 0 65.209 928.970 895 124.695 1.769.096 895
6,6% 93,4% 0,0% 6,6% 93,4% 0,1% 6,6% 93,4% 0,0%
Entre Rios 13.655 302.280 101 14.236 330.536 187 27.891 632.816 288
4,3% 95,6% 0,0% 41% 95,8% 0,1% 4,2% 95,7% 0,0%
La Pampa 1.127 65.065 0 1.011 71315 382 2.138 136.380 382
1,7% 98,3% 0,0% 1,4% 98,1% 0,5% 1,5% 98,2% 0,3%
Santa Fe 98.761 793.940 0 71.862 896.369 408 170.623 1.690.309 408
11,1% 88,9% 0,0% 7,4% 92,5% 0,0% 9,2% 90,8% 0,0%
NOROESTE 77.809 999.148 3.280 67.673 1.108.691 1.374 145.482 2.107.839 4.654
7,2% 92,5% 0,3% 5,7% 94,1% 0,1% 6,4% 93,4% 0,2%
Catamarca 1426 76.275 336 1439 80.254 0 2.865 156.529 336
1,8% 97,7% 0,4% 1,8% 98,2% 0,0% 1,8% 98,0% 0,2%
jujuy 8.607 149.959 791 3.208 169.467 170 11.815 319.426 961
5,4% 94,1% 0,5% 1,9% 98,0% 0,1% 3,6% 96,2% 0,3%
La Rioja 2.028 76.596 164 2.138 78.232 0 4.166 154.828 164
2,6% 97,2% 0,2% 2,7% 97,3% 0,0% 2,6% 97,3% 0,1%
salta 8.393 262.242 0 8.793 286.566 794 17.186 548.808 794
3,1% 96,9% 0,0% 3,0% 96,8% 0,3% 3,0% 96,8% 0,1%
sgo. del Estero 11.183 138.360 0 5.382 161.008 71 16.565 299.368 71
7,5% 92,5% 0,0% 3,2% 96,7% 0,0% 5,2% 94,7% 0,0%
Tucuman 46.172 295.716 1.989 46.713 333.164 339 92.885 628.880 2.328
13,4% 86,0% 0,6% 12,3% 87,6% 0,1% 12,8% 86,9% 0,3%
NORESTE 47.494 701.899 460 40.484 771.294 1.633 87.978 1.473.193 2.093
6,3% 93,6% 0,1% 5,0% 94,8% 0,2% 5,6% 94,2% 0,1%
Corrientes 18327 | 212260 0 17517 | 231876 474 | 35844 444.136 474
7,9% 92,1% 0,0% 7,0% 92,8% 0,2% 7,5% 92,4% 0,1%
Chaco 19.729 207.078 285 15.772 222.803 750 35.501 429.881 1.035
8,7% 91,2% 0,1% 6,6% 93,1% 0,3% 7,6% 92,2% 0,2%
Formosa 2.262 95.055 175 2.196 110.699 0 4.458 205.754 175
2,3% 97,5% 0,2% 1,9% 98,1% 0,0% 2,1% 97,8% 0,1%
Misiones 7.176 187.506 0 4.999 205.916 409 12.175 393.422 409
3,7% 96,3% 0,0% 2,4% 97,4% 0,2% 3,0% 96,9% 0,1%
PATAGONIA 17.979 467.812 1.020 16.828 504.682 496 34.807 972.494 1.516
3,7% 96,1% 0,2% 3,2% 96,7% 0,1% 3,5% 96,4% 0,2%
Chubut 4.300 114,154 411 4.679 124,299 0 8.979 238.453 411
3,6% 96,0% 0,3% 3,6% 96,4% 0,0% 3,6% 96,2% 0,2%
Neuquén 9.301 119.355 0 7.189 134.128 140 16.490 253.483 140
7,2% 92,8% 0,0% 5,1% 94,8% 0,1% 6,1% 93,8% 0,1%
Rio Negro 3401 [ 145202 609 3196 | 157280 100 6.597 302.482 709
2,3% 97,3% 0,4% 2,0% 97,9% 0,1% 2,1% 97,6% 0,2%
Santa Cruz 710 56.912 0 1341 55.448 146 2,051 112360 146
1,2% 98,8% 0,0% 2,4% 97,4% 0,3% 1,8% 98,1% 0,1%
Tierra del Fuego 267 32.189 0 423 33.527 110 690 65.716 110
0,8% 99,2% 0,0% 1,2% 98,4% 0,3% 1,0% 98,8% 0,2%
cuYo 61.154 633.087 330 59.380 706.464 1.682 120.534 1.339.551 2.012
8,8% 91,1% 0,0% 7,7% 92,0% 0,2% 8,2% 91,6% 0,1%
Mendoza 42502 | 369.673 o] 39387 [ 419325 1254 | 81889 788.998 1.254
10,3% 89,7% 0,0% 8,6% 91,2% 0,3% 9,4% 90,5% 0,1%
San Juan 12.879 163.413 330 15.109 176.560 428 27.988 339.973 758
7,3% 92,5% 0,2% 7,9% 91,9% 0,2% 7,6% 92,2% 0,2%
San Luis 5.773 100.001 0 4.884 110.579 0 10.657 210.580 0
5,5% 94,5% 0,0% 4,2% 95,8% 0,0% 4,8% 95,2% 0,0%
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Tabla 15.6
Golpeado/a en los ultimos 12 meses, por Provincia y Region (Poblacién: total)
SEXO
Varén Mujer Total
Golpeado/a Golpeado/a Golpeado/a
Si No NsNc Si No NsNc Si No NsNc
GBA 243.409 | 4.036.749 631 114.202 | 4.653.586 0 357.611 | 8.690.335 631
5,7% 94,3% 0,0% 2,4% 97,6% 0,0% 4,0% 96,0% 0,0%
Ciudad de BsAs 29.640 1.038.109 631 25671 1.269.652 0 55.311 2.307.761 631
2,8% 97,2% 0,1% 2,0% 98,0% 0,0% 2,3% 97,6% 0,0%
Partidos 213.769 | 2.998.640 0 88.531 | 3383.934 o] 302300 6382574 0
6,7% 93,3% 0,0% 2,6% 97,5% 0,0% 4,5% 95,5% 0,0%
Buenos Aires 254,609 | 4.384.549 10513 | 124399 | 4.945.023 4427 | 379008 | 9329572 14.940
5,5% 94,3% 0,2% 2,5% 97,5% 0,1% 3,9% 95,9% 0,2%
PAMPEANA 116.780 3.482.296 12.727 106.067 3.871.187 5.510 222.847 7.353.483 18.237
3,2% 96,4% 0,4% 2,7% 97,2% 0,1% 2,9% 96,8% 0,2%
BsAs (sin partidos) 40.840 | 1385909 10513 35.868 | 1561.089 4427 76.708 | 2.946.998 14.940
2,8% 96,4% 0,7% 2,2% 97,5% 0,3% 2,5% 97,0% 0,5%
Ccérdoba 42.510 857.102 0 26.998 968.076 0 69.508 1.825.178 0
4,7% 95,3% 0,0% 2,7% 97,3% 0,0% 3,7% 96,3% 0,0%
Entre Rios 7.598 307.174 1.264 4.136 340.525 298 11.734 647.699 1.562
2,4% 97,2% 0,4% 1,2% 98,7% 0,1% 1,8% 98,0% 0,2%
La Pampa 1.697 64.451 44 1.616 71.092 0 3.313 135.543 44
2,6% 97,4% 0,1% 2,2% 97,8% 0,0% 2,4% 97,6% 0,0%
Santa Fe 24.135 867.660 906 37.449 930.405 785 61.584 1.798.065 1.691
2,7% 97,2% 0,1% 3,9% 96,1% 0,1% 3,3% 96,6% 0,1%
NOROESTE 55.115 1.025.122 0 40.340 1.137.398 0 95.455 2.162.520 0
5,1% 94,9% 0,0% 3,4% 96,6% 0,0% 4,2% 95,8% 0,0%
Catamarca 3.105 74.932 0 804 80.889 0 3.909 | 155821 0
4,0% 96,0% 0,0% 1,0% 99,0% 0,0% 2,6% 97,6% 0,0%
Jujuy 8.738 150.619 0 3.586 169.259 0 12.324 319.878 0
5,5% 94,5% 0,0% 2,1% 97,9% 0,0% 3,7% 96,3% 0,0%
La Rioja 2.960 75.828 0 2.279 78.091 0 5.239 153.919 0
3,8% 96,2% 0,0% 2,8% 97,2% 0,0% 3,3% 96,7% 0,0%
salta 16.939 253.696 0 9.428 286.725 0 26.367 540.421 0
6,3% 93,7% 0,0% 3,2% 96,8% 0,0% 47% 95,3% 0,0%
Sgo. del Estero 5.993 143.550 0 3.167 163.294 0 9.160 306.844 0
4,0% 96,0% 0,0% 1,9% 98,1% 0,0% 2,9% 97,1% 0,0%
Tucuman 17.380 326.497 0 21.076 359.140 0 38.456 685.637 0
5,1% 94,9% 0,0% 5,5% 94,5% 0,0% 5,3% 94,7% 0,0%
NORESTE 25.772 723.963 118 12.730 800.102 579 38.502 1.524.065 697
3,4% 96,5% 0,0% 1,6% 98,4% 0,1% 2,5% 97,5% 0,0%
Corrientes 11913 | 218674 0 3592 | 246275 0 15505 | 464.949 0
5,2% 94,8% 0,0% 1,4% 98,6% 0,0% 3,2% 96,8% 0,0%
Chaco 5.036 222.056 0 5.813 233.342 170 10.849 455.398 170
2,2% 97,8% 0,0% 2,4% 97,5% 0,1% 2,3% 97,6% 0,0%
Formosa 2.625 94.749 118 1.695 111.200 0 4.320 205.949 118
2,7% 97,2% 0,1% 1,5% 98,5% 0,0% 2,1% 97,9% 0,1%
Misiones 6.198 188.484 0 1.630 209.285 409 7.828 397.769 409
3,2% 96,8% 0,0% 0,8% 99,0% 0,2% 1,9% 98,0% 0,1%
PATAGONIA 18.314 467.580 917 12.275 509.281 450 30.589 976.861 1.367
3,8% 96,1% 0,2% 2,4% 97,6% 0,1% 3,0% 96,8% 0,1%
Chubut 5.481 113.052 332 3.126 125.852 0 8.607 238.904 332
4,6% 95,1% 0,3% 2,4% 97,6% 0,0% 3,5% 96,4% 0,1%
Neuquén 6.027 122.629 0 4.945 136.258 254 10.972 258.887 254
4,7% 95,3% 0,0% 3,5% 96,3% 0,2% 4,1% 95,8% 0,1%
Rio Negro 4199 | 144428 585 2443 | 158047 86 6.642 | 302475 671
2,8% 96,8% 0,4% 1,5% 98,4% 0,1% 2,1% 97,6% 0,2%
Santa Cruz 1500 56.122 0 1275 55.660 0 2775 | 111782 0
2,6% 97,4% 0,0% 2,2% 97,8% 0,0% 2,6% 97,6% 0,0%
Tierra del Fuego 1.107 31.349 0 486 33.464 110 1.593 64.813 110
3,4% 96,6% 0,0% 1,4% 98,3% 0,3% 2,4% 97,4% 0,2%
cuYo 34.671 659.843 57 21.724 745131 671 56.395 | 1.404.974 728
5,0% 95,0% 0,0% 2,8% 97,1% 0,1% 3,9% 96,1% 0,1%
Mendoza 21906 [ 390.269 0 13479 | 446.278 209 35385 | 836.547 209
5,3% 94,7% 0,0% 2,9% 97,0% 0,0% 41% 95,9% 0,0%
San Juan 7.892 168.673 57 6.047 185.588 462 13.939 354.261 519
4,5% 95,5% 0,0% 3,1% 96,6% 0,2% 3,8% 96,1% 0,1%
San Luis 4.873 100.901 0 2.198 113.265 0 7.071 214.166 0
4,6% 95,4% 0,0% 1,9% 98,1% 0,0% 3,2% 96,8% 0,0%
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